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EDITORIAL

La alegria de ser parte

Mayo nos invita a pensar en nuestra identidad, en aquello que nos une
y nos hace sentir parte de algo mas grande. A veces, la mirada externa
sobre la vejez suele ser pasiva, pero en estas paginas demostramos lo
contrario: la identidad bonaerense se construye hoy con las manos, la voz
y el compromiso de quienes apuestan a la accién.

En este nimero de Cosa de Grandes, celebramos precisamente eso:
la capacidad de encontrarnos para transformar la realidad. Lo vemos
en los 13 afios de Papelnonos de Brandsen, donde el arte se vuelve
una herramienta poderosa para crear vinculos, combatir la soledad y
demostrar que el protagonismo de las personas mayores es el motor de
nuestra sociedad.

Esta construccién de comunidad solo es posible si sabemos de dénde
venimos. Por eso, seguimos transitando el “Afo de los Derechos
Humanos por la Memoria, laVerdad y la Justicia’, al cumplirse 50 afios
de la Ultima dictadura civico-militar. A través del programa Recorriendo
Memoria, invitamos a resignificar nuestra historia, porque defender
la democracia es, también, habitar el espacio publico con alegria y
organizacion colectiva.

Las y los invitamos a recorrer estas paginas, a ejercitar la mente con
nuestros desafiosy a reconocerse en cada historia. Pasen, leany quédense;
este fasciculo es un espacio abierto para seguir haciendo patria, juntas y
juntos, en cada rincén de nuestra provincia.

&
~

PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCiCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones
artisticas o sus experiencias y aprendizajes, nos

pueden escribir a:

iAYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!
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DERECHOS HUMANOS EN TERRITORIO BONAERENSE

Recorriendo Memoria:
una visita a La Cacha
con personas mayores

En el marco del programa Recorriendo Memoria de la
Subsecretaria de Derechos Humanos de la Provincia de
Buenos Aires, personas mayores que participan en talleres
de IOMA visitaron el ex Centro Clandestino de Detencion

La Cacha, en La Plata. Una jornada atravesada por la escucha,
la reflexidn colectiva y la construccion de memoria.

El punto de encuentro fue alas 9:30 en
la sede central de IOMA, en La Plata. El
aire fresco de otofio se mezclaba con
el calor de los saludos: abrazos, risas
y conversaciones entre companieras y
companeros de distintos talleres que
volvian a encontrarse. Mientras com-
partian una infusion caliente y algunas
frutas, la jornada comenzaba a tomar
forma entre el sol tibio y la expectativa.

Cerca de las 10, el grupo, conforma-
do por mas de 30 personas, subio al
colectivo y emprendid viaje. Durante
el trayecto a La Cacha, las charlas se
multiplicaban entre asientos veci-
nos. Minutos antes de llegar, Simon, :
guia de la Subsecretaria de Derechos Colectivo de traslado de personas
Humanos, dio la bienvenida y contex- del Programa Recorriendo
tualizé el recorrido. Memoria.

La actividad forma parte del Programa Recorriendo Memoria, una ini-
ciativa que promueve el acceso a sitios de memoria en toda la provincia,
con el objetivo de fortalecer la construccion colectiva del pasado reciente
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desde una perspectiva de derechos humanos. En este caso, el destino fue
La Cacha, un ex Centro Clandestino de Detencion que funcioné durante
la dltima dictadura civico-militar (1976-1983) y que hoy se preserva como
espacio para la memoria, la
verdad y la justicia.

Al ingresar, el entorno del
predio se vestia de abun-
dante vegetacion, el verde
extendiéndose alrededor y
una sensacion térmica dis-
tinta, como si el frio y el sol se
intensificaran al mismo tiem-
po. Tras caminar unos metros,
el grupo llego al espacio recu-
perado. Alli, Simon y Fiorella,
también guia del recorrido,
compartieron la historia del
lugar, dando lugar a pregun-
tas, comentarios y reflexiones. Algunas personas se animaron a comentar,
a preguntar por lo ocurrido y a subrayar la importancia de mantener viva
la memoria.

Ingreso al recorrido por el ex Centro
Clandestino de Detencion La Cacha.

Uno de los momentos mas sig-
nificativos fue cuando uno de los
participantes, Jorge Gil, compartio sus
obras: dos cuadros y un pafiuelo blan-
co intervenido con flores que reflejan
su experiencia durante la dictadura.
Habia estado detenido durante algu-
nos dias y luego fue liberado. En uno
de los cuadros, su retrato aparece con
los ojos vendados, una imagen que
condenso silencios y vivencias dificiles
de poner en palabras.

Luego, el grupo pudo recorrer el predio
libremente, antes de reunirse nueva- _
mente para una actividad colectiva. | . -

Jorge Gil mostrando el paniuelo que

La p.ropuesta fue sencilla y profunda: intervino y uno de los cuadros de su
elegir una palabra que representara lo autoria.

i
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Participante interviniendo el mosaico. Mosaico intervenido por lasy los
asistentes al taller.

vivido durante esa jornada. Tras intercambiar ideas, la palabra elegida fue
“Verdad”, que quedo plasmada en un mosaico que formara parte de un
mural construido entre todas las personas que visitan el espacio.

Voces que construyen memoria en primera persona

Raquel, participante del taller de gimnasia, compartié su experiencia
conmovida:

“No conocia este lugar. Me genera mucha angustia porque supongo que
lo que paso aca fue terrible. Yo tenia 22 afios en esa épocay estaba en otra
cosa, en otra historia de mivida. A mi no me pasé nada directamente, pero
recuerdo que una noche fueron a buscar a los padres de los nenes que
cuidaba. Nunca mas aparecieron”. Y agrego: “A otras personas mayores
les diria que se animen a participar, a hablar”.

Lucia, también participante de un taller de gimnasia, destacé la importan-
cia de la experiencia:

“Es la primera vez que vengo. Me parecié muy interesante, muy necesario.
Estos espacios sirven para tomar conciencia y no silenciar las voces. No se
trata solo de datos o estadisticas, son historias que nos tienen que atra-
vesar. Venir a estos lugares permite correrse de una mirada fria y entender
desde lo humano”.

s
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Ademas, reflexiond: “Tal vez no todo tenga una funcionalidad inmediata,
pero estos espacios son necesarios para muchas personas. Hay historias
gue necesitan ser escuchadas y tener un cierre. No hay que mirarlo desde
lo individual, sino desde lo colectivo”.

Por su parte, Jorge Gil, el participante del taller de escritura creativa que
compartio sus obras artisticas, aportd su mirada desde la experiencia per-
sonal: “Vivi esa época como estudiante de arquitectura. A mi hermano lo
amenazaron y tuvo que irse del pais. A mi me detuvieron un dia, me gol-
pearon, pero después me blanquearon. Podria haber sido otra historia”.

Sobre la visita, remarco: "Estos espacios son fundamentales para no
olvidar. A veces parece que es una historia lejana, pero es necesario trans-
mitirla. La democracia, con todos sus problemas, es siempre mejor que
cualquier dictadura”.

Recorrer espacios como La Cacha ademas de un ejercicio de memoria
histdrica, representa una experiencia que interpela en el presente. Para
muchas de las personas mayores que participaron, la visita habilitd re-
cuerdos, preguntas y también
nuevas formas de compartir lo
vivido.

En tiempos donde se pone en
discusion el pasado, sostener
estos recorridos colectivos se
vuelve fundamental: porque
la memoria no es solo un re-
gistro de lo que fue, sino una
herramienta para construir una
sociedad mas justa, con ver- -
dad, justicia y derechos para Coordinadoras/esy participantes de la visita
todas y todos. guiada.

El programa Recorriendo Memoria esta abierto a la participacion de
organizaciones, instituciones y grupos de toda la provincia de Buenos Aires
que deseen visitar espacios de memoria y reflexionar colectivamente sobre

el pasado reciente. Para conocer mas sobre la propuesta y como sumarse,
se puede ingresar al 5|t|o oficial haciendo clic aca:

s
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SISTEMA DE SALUD PUBLICO

Medicamentos gratuitos _-
en toda la provincia: éﬂ
como funciona el programa
bonaerense

Detras de cada caja que llega a un centro de salud hay una
decision: que la salud sea un derecho y no un privilegio. Y eso
se traduce directamente en personas que pueden seguir sus
tratamientos, prevenir complicaciones y vivir mejor.

El gobernador Axel Kicillof y el ministro de Salud, Nicolas Kreplak, recorrieron el
deposito del programa Medicamentos Bonaerenses.

Acceder a medicamentos esenciales de forma gratuita es una de las claves
para sostener la salud, especialmente en tratamientos prolongados. En la
provincia de Buenos Aires, el Programa Medicamentos Bonaerenses
garantiza ese acceso en los 135 municipios, a través de la distribu-
cion de farmacos en hospitales y centros de salud publicos.

P
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En La Plata, el gobernador Axel Kicillof recorrié el depdsito central des-
de donde se organiza esa distribucion, junto al ministro de Salud Nicolas
Kreplak. Alli se coordina el envio de medicamentos a toda la provincia, una
tarea clave para garantizar tratamientos en tiempo y forma.

Este programa esta destinado a personas que cuentan exclusi-
vamente con cobertura publica de salud y asegura el acceso a 74
medicamentos esenciales. Se utilizan para tratar enfermedades fre-
cuentes, muchas de ellas cronicas, como problemas cardiovasculares,
respiratorios, reumaticos, infecciones, osteoporosis o Parkinson, entre otras.

Cuando estos tratamientos se interrumpen o no se inician a tiempo, las
consecuencias pueden ser graves: empeoran los cuadros de salud, au-
mentan las urgencias y se afecta la calidad de vida. Por eso, contar con
estos medicamentos de manera sostenida no es un detalle menor:

. o s

es una condicion fundamental para el cuidado de la salud.

En el contexto actual, este programa cobra aiin mas relevancia. Frente
a la reduccion del alcance del programa nacional Remediar, la Provincia
reforzo su estrategia de compra, produccion y distribucion de me-
dicamentos para sostener la atencion en el sistema publico.

Medicamentos del Programa bonaerense listos para su distribucion desde el
deposito central hacia hospitales y centros de salud de los 135 municipios.

s
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El gobernador Axel Kicillof junto a trabajadoras de la institucion durante su
recorrido por el Hospital Prof. Dr. Rodolfo Rossi.

Desde el deposito central, ubicado en el Hospital “Dr. Alejandro Korn”, se
organizan los envios que permiten que cada municipio reciba los insumos
necesarios. Esta logistica hace posible que los medicamentos lleguen a
tiempo a quienes los necesitan.

Durante la jornada, ademas, se recorrié el Hospital Rossi, donde funciona
una nueva sala de tomografia que mejora la capacidad de diagnéstico en la
region. Este tipo de incorporaciones fortalece el sistema de salud y permite
una atencién mas rapida y precisa.

Sobre la importancia de estas politicas, Kicillof sefialé que la Provincia
continua ampliando esfuerzos para sostener el acceso a medica-
mentos en todos los municipios. En la misma linea, Kreplak destacé
que se trata de una estrategia integral que permite garantizar tra-
tamientos esenciales incluso en un contexto complejo.

Detras de cada medicamento que llega a un centro de salud hay algo con-
creto: la posibilidad de continuar un tratamiento, prevenir complicaciones
y vivir mejor. En definitiva, que la salud siga siendo un derecho.

Para saber mas
RN\ =l AV = =)L [l ¥ ol o] (=Xl Programa Medicamentos

[Ty Bl = ¥ como funciona en la provincia. Hacé clic en “Medicamentos
Bonaerenses” para mirarlo.
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EXPERIENCIAS DE NUESTRA COMUNIDAD

ORGANIZACION COMUNITARIAY ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Papelnonos Brandsen:

13 anos de creatividad, " S
encuentroyvida
compartida

La agrupacion local celebra un nuevo aniversario promoviendo
el movimiento, la expresion artistica y el protagonismo de

las personas mayores. Una experiencia colectiva que crece

con el acompainamiento municipal y el compromiso de sus
integrantes.

Hace 13 anos, en Brandsen,
un grupo de personas ma-
yores empezd a reunirse
con una propuesta poco
convencional: construir ins-
trumentos musicales de
papel, cantar, actuar y su-
birse a un escenario. Lo que
parecia un juego se con-
virtid en una experiencia
transformadora. Asi nacié
Papelnonos Brandsen, una
de las mas de sesenta agru-

‘ > Integrantes de Papelnonos Brandsen posan en el
paciones que integran esta  Boulevard de las Artes.

red internacional creada

por el musico y psicélogo marplatense Jorge Strada, quien impulso el pro-
grama hace mas de tres décadas con una idea clara: las personas mayores
debian salir del sedentarismo, ponerse en movimiento y volver a ocupar
un lugar activo en la comunidad.

En el distrito, la iniciativa surgié de la Direccion de Personas Mayores
del municipio, a cargo de Rolando Elizalde, quien aposto por acercar el
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El grupo de Papelnonos Brandsen realiza una presentacion escénica en el teatro
municipal.

programa y convoco a Dario Nufiez para coordinarlo. Desde entonces, el
espacio no dejé de crecer y sostenerse en el tiempo. “Papelnonos es mu-
cho mas que un taller: es una forma de entender la vejez desde la potencia
y no desde la falta”, sintetiza Dario.

Con el correr de los afos, el equipo se fortalecid con la incorporacion de
Noelia Manrique, psicomotricista, y Rosario Nuiez, estudiante avanzada
de Psicologia, consolidando una propuesta integral que aborda lo cor-
poral, lo emocional y lo cognitivo. Dos veces por semana, en el teatro de
Cultura municipal, el grupo se retine para trabajar el movimiento, la ex-
presion y la reflexion, que luego se traducen en las presentaciones que
comparten con la comunidad.

Actualmente son 21 integrantes con edades que van desde los 58 hasta
los 93 afios. Se autodenominan “Los Viejos", retomando el sentido que
proponia Strada: resignificar la palabra y devolverle su valor. “El viejo es la
suma de todas las experiencias vividas, un pilar fundamental de la socie-
dad" sostienen.

Las historias personales se entrelazan en cada encuentro. Beto llego
acompanando a su madre de mas de 80 afios y, casi sin darse cuenta, pasé
de sacar fotos a ser parte del escenario: “Esto es una terapia muy sana. Me
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cambio la vida, me sien-
to contenido, querido
y respetado”. Algo si-
milar le ocurrié a Mario,
gue empezd asistiendo
como acompafante vy
termind integrandose al
grupo: “Cuesta animar-
se al principio, romper
prejuicios. Pero des-
pués entendés que no
hay ridiculo, hay vida
compartida”.

Para muchas perso-
nas, el espacio significo
un antes y un después.
Queca, que forma parte
desde el primer dia, re-
cuerda: “Papelnonos me
ayudd a salir de la ruti-
na vy a perder la timidez.
Hoy me subo al esce-
nario sin miedo. Somos Alicia y Cuca, integrantes del taller, posan juntas
una familia”. Maria Ester durante una actividad del grupo.

también destaca ese

cambio: “Antes no salia, ahora tengo amistades, tengo con quién compar-
tir. Me cambio la vida".

Las voces coinciden en algo: el valor del encuentro. Cristina cuenta que llegd
como espectadora y se quedo: “Hoy disfruto subir al escenario, algo que
nunca habia hecho”. Maria Inés resume la experiencia en pocas palabras:
“Es un lugar de alegria y risas. Aca aprendi a mirar la vida con mas valor”.

A lo largo de estos afios, Papelnonos Brandsen también construyo lazos
con otras agrupaciones. En 2023, para su décimo aniversario, recibieron
a la sede fundadora de Mar del Plata y nombraron como padrino al pe-
riodista local Guillermo Gonzalez. Ademas, participaron de encuentros en
distintas ciudades como Mar del Plata y Bragado, donde convivieron con
grupos de todo el pais y del exterior, fortaleciendo el sentido de pertenen-
cia a una red que trasciende fronteras.
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El elenco de Papelnonos Brandsen durante una presentacion en una institucion
educativa.

A 13 afios de su creacion, Papelnonos Brandsen sigue creciendo como un
espacio donde la creatividad, el afecto y la participacion se vuelven pro-
tagonistas. En cada ensayo, en cada cancion y en cada presentacion, se
construye algo mas que una obra: se construye comunidad. En tiempos
donde muchas veces se asocia la vejez con el aislamiento, experiencias
como esta muestran otro camino posible, donde animarse, compartir y
expresarse son parte de una misma escena.

Si te interesa conocer mas sobre este espacio, podés encontrarlos en

[Z=Td=lolelo] 4 F:Td [l gle (o) d [[e-1e-§ Papelnonos de Brandsen
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SOMOS BONAERENSES

Puerto La Plata:
una historia de trabajo,
industriay futuro

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacion Publica
de la Provincia de Buenos Aires.

Hay lugares que parecen haber estado siempre ahi. El Puerto La Plata es
uno de ellos. Sin embargo, su historia es la de una construccion paciente,
de decisiones politicas, proyectos de largo plazo y, sobre todo, del trabajo
de varias generaciones.

Mucho antes de la inauguracion del Puerto La Plata, la zona de la Ensenada
de Barragan ya era un punto clave. Desde el siglo XVI, fue uno de los pocos
sitios donde las embarcaciones podian acercarse a la costa del Rio de la Plata,
un rio ancho, cambiante y dificil de navegar. Por alli circularon mercaderias,
personas e intereses diversos. Hubo comercio, actividad portuaria temprana
y también contrabando, como en casi todos los espacios de frontera de la
época. También fue un sitio fundamental en la defensa de nuestro territorio.

A comienzos del siglo XIX, el lugar funcionaba como puerto natural y en
1801, fue habilitado formalmente para el ingreso de buques. Desde alli tam-
bién se organizo la defensa del territorio durante las Invasiones Inglesas.

El gran punto de inflexion
llegd a fines del siglo XIX.
En el marco de la funda-
cion de la ciudad de La
Plata como nueva capital
de la provincia, el Puerto
La Plata se proyectd como
un puerto moderno, capaz
de acompanar el desa-
rrollo econdmico que se
imaginaba para la regién.
El Puerto La Plata fue in-
augurado en 1890 como
una obra de ingenieria Vistaaéreadel Puerto LaPlata.

i,
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avanzada, integrada al ferrocarril y pensada para articular produccion y
comercio.

A su alrededor crecieron localidades, Berisso, Ensenada y La Plata, y miles
de personas, muchas de ellas inmigrantes, encontraron alli su lugar. A co-
mienzos del siglo XX, los frigorificos Armoury Swift marcaron el ritmo de la
vida cotidiana. El silbato de entrada, las jornadas largas, el trabajo en cade-
na. El puerto no era solo infraestructura: era trabajo, comunidad, identidad.

Coneltiempo se sumaron otras actividades. La destileria de YPF, el Astillero
Rio Santiago, el Polo Petroquimico. Cada una de ellas reforzo el vinculo
entre el puerto y el desarrollo productivo. La regién crecié alrededor de
ese entramado, con momentos de expansion y también de dificultades.

En las ultimas décadas, el puerto volvio a transformarse. La creacion del
Consorcio de Gestidn, en 1999, marco un cambio en la forma de pensarlo
y administrarlo. Se recuperaron espacios, se modernizaron instalacionesy
se buscé integrarlo nuevamente alos circuitos logisticos contemporaneos.

Hoy, con una terminal de contenedores de primer nivel y capacidad para
operar grandes buques, el Puerto La Plata vuelve a ocupar un lugar rele-
vante. Pero su importancia no se agota en su infraestructura. Esta en su
capacidad de articular produccion, transporte y trabajo en una region que
concentra una enorme densidad humana y economica.

Pensar en desarrollo es pensar en esta infraestructura estratégica: ordena
territorios, conecta economias y amplia horizontes. La historia del Puerto
La Plata muestra que cuando hay decisién politica, inversidn sostenida y
articulacion entre lo publico y lo privado, los proyectos se sostienen en el
tiempo. No sin conflictos, no sin retrocesos, pero con una direccion.

Actualmente, en un escenario que vuelve a plantear desafios productivos,
recuperar esa mirada resulta indispensable. El puerto esta ahi, con su his-
toria y su potencial. En sus muelles, en sus vias, en sus trabajadores, late
una idea que sigue vigente: que el desarrollo se construye, dia a dia, con
trabajo, planificacion y futuro compartido.

Si te gusto esta nota, te invitamos a conocer todos los episodios de
Pequenas Grandes Historias Bonaerenses, el podcast de Eug
en Radio Provincia. Los podés encontrar en [=ls [[s]e1ge\Vi 114 - Re | o - Re o) s 1.

Para conocer mas sobre el Puerto La Plata, podés visitar el sitio oficial
haciendo clic aca: puertolaplata.com. La foto que acompana esta nota
fue obtenida de ese sitio.
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TURISMO

ESCAPADAS EN LA PROVINCIA

Donde el tiempo se deja
alcanzar: tres pueblos
bonaerenses paraviajar ¥~
sin apuro

Oliden, Gardey y Dufaur invitan a descubrir otra forma de
viajar: conocer historias, sabores caseros y paisajes abiertos,
con la posibilidad de disfrutar plenamente cada momento.

Viajar también puede ser bajar el ritmo y mirar con mas tiempo. En la
provincia de Buenos Aires, los pueblos turisticos Oliden, Gardey y Dufaur
invitan a una experiencia serenay cercana porque al llegar, el ritmo cambia
enseguida. Las calles se recorren sin apuro, las conversaciones se extien-
deny el paisaje cobra protagonismo.

Oliden,
memoria
ferroviariay
calmarural

A pocos kilometros
de Brandsen y a 40
kilbmetros de La
Plata, Oliden crecid
con el tren y man-
tuvo viva su esencia
cuando llegaron otros

tiempos. Su antigua -
estacidon, todavia en Lahistérica panaderia La Olidense es uno de los
pie funciona como emblemas de Oliden que conserva la identidad de este

, eblo.
simbolo de ese pa- P

sado ferroviario que marco su identidad, junto al emblema del lugar: la
antigua panaderia La Olidense, fundada hace mas de un siglo.
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Visitarla es como hacer un viaje en el tiempo. Conserva la arquitectura de
otras épocas y un método de elaboracion en horno a lefia que mantiene
sabores y aromas tradicionales. Su producto estrella es la tradicional ga-
lleta de campo.

Cada primavera, este producto artesanal es protagonista de la Fiesta de la
Galleta de Campo, donde el histérico local enciende su horno para soste-
ner la receta original. Durante la celebracion también se ofrecen productos
regionales como embutidos, miel, quesos y dulces.

Para quienes viajan en busca de descanso, Oliden ofrece caminatas cortas
por sus calles tranquilas, aire puro y la posibilidad de disfrutar el entorno
rural. Su cercania a la ciudad lo vuelve accesible, aunque conserva un rit-
mo propio y pausado.

Gardey, sabores de campo y tradicion viva

En el partido de Tandil y a 180 kildémetros de Mar del Plata, el Pueblo
Turistico Gardey conserva una identidad ligada al trabajo rural y a la vida
comunitaria.

T - s =g A >
En Gardey, la gastronomiay los encuentros al aire libre forman parte de una
propuesta turistica ligada al disfrute y la vida comunitaria.

o
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Restaurantes de campo, casas de té y emprendimientos familiares invitan
a degustar embutidos, quesos, panificados y dulces artesanales que recu-
peran recetas heredadas. Son propuestas simplesy calidas, pensadas para
disfrutar con tiempo.

Ademas, su entorno permite pequefias escapadas por caminos rurales,
visitas a estancias cercanas y recorridos por ferias locales. Una propuesta
ideal para descansar entre sabores caseros y aire de campo.

Dufaur, entre sierras,
historias y horizontes
abiertos

En el partido de Saavedra y a
90 kildbmetros de Bahia Blanca,
Dufaur se presenta como un
refugio del sudoeste bonae-
rense. Fundado en 1907 vy
también ligado al ferrocarril, es

una opcidn atractiva para quie-  Elviejo almacén “La Moderna”, un bodegén
nes buscan tranquilidad. lleno de historia en lalocalidad de Dufaur.

Rodeado por el paisaje del

Sistema de Ventania, presenta vistas increibles de sierras y campos que
cambian de color segun la hora del dia. Su iglesia, la vieja estacién y algu-
nos edificios histéricos proponen un paseo breve, ideal para recorrer con
calma.

Ademas, la poca circulacion de vehiculos vuelve mas placenteros los reco-
rridos por el pueblo. En Dufaur, todo invita a bajar el ritmo, contemplar el
entorno y descansar.

Viajar de otra manera

Oliden, Gardey y Dufaur son destinos donde el viaje no pasa por sumar luga-
res, sino por recuperar otra forma de recorrer: con tiempo, atenciény disfrute.

Si querés conocer mas destinos y propuestas turisticas de la provincia

de Buenos Aires, podés encontrar informacion en LIS L1 TRl #:1g
o seguir la cuenta de instagram oficial haciendo clic aca: [@ [y, l]:1.E].

K@@h;
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POLITICAS PUBLICAS

IPS MAS CERCA

Unared de atencion .
mas amplia paratoda ips
la provincia

Con nuevos puntos de atencion, operativos moviles y
gestiones simplificadas, el Instituto de Prevision Social llega
a mas localidades del territorio bonaerense. Asi, mejora el
acceso de personas jubiladas, pensionadas y trabajadoras

y trabajadores en actividad.

En los ultimos anos, el Instituto de Prevision Social (IPS) de la Provincia
de Buenos Aires dio un paso clave: acercarse mas a las personas.
Especialmente a quienes ya estan jubiladas o pensionadas, y a quienes
contintian en su etapa laboral y necesitan respuestas agiles y claras.

Hasta hace unos afos, la atencidn del IPS en el territorio se organizaba a
través de 91 Centros de Atencidn Previsional (CAP) distribuidos en la pro-
vincia. Sin embargo, esa presencia no siempre alcanzaba a responder las
necesidades particulares de cada region. Frente a esa realidad, el orga-
nismo impulso un proceso de territorializacion: estar mas cerca, escuchar
mejor y resolver con mayor rapidez.

Este cambio se apoya en dos pilares: por un lado el despliegue de opera-
tivos moviles y nuevos puntos de atencién para llegar a mas localidades,
y por otro lado, una transformacion interna que permite descentralizar
decisiones y tramites que antes solo se hacian y resolvian en la sede cen-
tral en La Plata.

A partir de esta decision, el IPS paso de 91a 120 CAP en toda la provincia.
Son 29 nuevos espacios de atencion incorporados a través del programa
IPS + Cerca. Esto se traduce en menos viajes, menos esperas y mas solu-
ciones en el lugar donde cada persona vive.

La mejora también se refleja en el funcionamiento interno del organismo.
Muchas gestiones que antes se concentraban en las oficinas centrales —
como el inicio y el procesamiento de expedientes jubilatorios— pueden

. coBieano DE LA pROVINGA DE
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realizarse en las regiones. Esto evita demoras y acelera el tiempo de
respuesta.

En definitiva, la territorializacion implica un IPS mas agil, mas humano y
mas proximo. Un organismo que no espera que las personas se acerquen,
sino que sale al encuentro de sus necesidades.

ElIPSenel 7
territorio ' p s

La cercania también
se construye estan-
do presentes en la
vida cotidiana de las
comunidades.

Por eso el IPS parti-
cipa activamente en

evedr!to.s Y actividades Equipos del IPS brindan atencion y asesoramiento
en IStIht(?S puntos durante Fiesta Nacional de la Torta frita en
de la provincia, acer-  Mercedes.

cando informaciény
asesoramiento a vecinos y vecinas.

Un ejemplo de ello es la presencia en la Fiesta Nacional de la
Torta frita en Mercedes, donde equipos del organismo brindaron
atencion, respondieron consultas, y acompanaron a quienes
necesitaban iniciar tramites o simplemente despejar dudas.

Estas acciones refuerzan una idea central: el IPS no es solo una
oficina, es un organismo que forma parte del territorio y de la vida
de su gente.

El IPS reorganizo su estructura con 10 Direcciones Regionales, encargadas
de coordinar el trabajo de los CAP en distintas zonas de la provincia.

2efe [ o130 i =gl Mapa de las Direcciones Regionales | Fd[<]gls [oXe {15!

el texto destacado y conocer a qué region pertenece tu localidad.
Si querés conocer todas las novedades del IPS podés visitar las redes
(o) ila L1 aEla =l als (o) d [[-l-H @I PSBuenosAires})
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Visita el Parque Termal de Dolores,
Monte Hermoso, Sierra de la ventana
y Tapalqué todo el afio

Con descuentos
de hasta el

59

|
5 Tornquist: Benefics sobre elvalor ded Hotel || Dolores: Desouento enelvakwdela  Monte Hermoso: Desosento ded 50 % en ] Tapalges: Desosents de hasta o 45%
Dioesincial SHTE di Ly Ventang Corkiss, sntrada ol “Pareps Termal Dolors™, # ingiess 3 1o Laguna Sauce Grands ol ingress a |a Laguna S s Crands.
. 2 . i 3
Besort y SpaConsultesTelélona: pary personas jubiledas v pensionsdas Acreditr s condiciin de persona Adreditar sw condidiin de persona

plbilada o pensionada, al momento
de la e

0350 LNS024L | 25 del 5 v grupo familliar comddente mbilada o pensionada, al momento die la
Bl Tewrvauphotel provinclaisema.oom I
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

TALLERES QUE DEJAN HUELLA

Panuelos de la memoria
en porcelana fria

En los talleres de IOMA siempre surgen nuevas formas para
crear y encontrarse. En esta ocasion, Marta Velazquez nos
comparte las piezas que realizoé en el marco del 24 de marzo.
En ellas se unen recuerdos personales y memoria colectiva.

En el taller de porcelana fria de IOMA en
Caseros, las manos se mueven mientras
la palabra circula. Entre moldes y colores,
van tomando forma piezas que guar-
dan recuerdos y emociones. Alli participa
Marta Velazquez.

Llego el ano pasado, cuando el espacio
funcionaba en el Hospital “Dr. Ramon
Carrillo”, invitada por una agente sanitaria.
Cuenta que acept6 cuando le dijeron que
seria un lindo encuentro. Hasta entonces,
nunca habia imaginado participar de un
taller de manualidades ni trabajar con por-
celana fria.

Marta Velazquez

Tiene 83 afios, es docente
jubilada y vive en Caseros.

Durante una propuesta especial por
el 24 de marzo, Marta realizd una de
las producciones que mas la movili-
z6. Sobre una corteza de arbol armo
una pieza con un panuelo blanco, en
el centro flores de no me olvides y
un sol que ilumina la escena.

Marta cuenta que la idea surgié al
ver el trabajo de una compariera. _
“La vi hecha por otra compariera a1 \

y me gustd para regalarsela a una  participantes del taller trabajan en sus
persona”’, relata. Ademas, realizd piezas de porcelana fria.

s,
s
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pequenios llaveros de pafuelos blancos
gue luego obsequio a su familia.

En su relato, el 24 de marzo aparece atra-
vesado por una experiencia cercana. “La
emocion es muy grande. Yo vivi esa época.
Gracias a Dios a mi no me paso nada, pero
estuve cerca”, dice Marta, al recordar su

paso por un colegio religioso donde cono- Piezarealizada por Martaen el
taller de porcelana fria.

Cio a curas tercermundistas perseguidos
durante la dictadura. “Es una fecha que me
duele mucho”.

Hoy ya no se suma a las marchas como en
otros momentos de su vida, aunque recuer-
da haber ido durante muchos afos. Por eso
valora que el taller habilite otras formas de
participar y de compartir lo vivido. “Hacer
algo en el taller con respecto a la fecha me U T

. no de los paiiuelos blancos
parece muy bien. Es hermoso poder hacer (eados en el taller.
algo y regalar a distintas personas”.

Las piezas de Marta muestran como, a través de las manos y del trabajo
compartido, la memoria también puede tomar forma. En el taller encontro
una manera nueva de crear, recordary acercar su historia a otras personas.

Talleres de lecturay escritura - Localidades, dias y horarios

Almirante Brown: La Rosa 974, Biblioteca “Esteban Adrogué”, lunes de 10 a 12.
C.A.B.A.: Reconquista 46, tercer piso, Salon de Reuniones, miércoles de 9 a 11.
La Matanza: Avenida Juan Manuel de Rosas 6000, martes de 10 a 12.

La Plata: 64 2092, Los Hornos, miércoles de 17:30 a 19:30.

Mar de Ajo, Partido de la Costa: Sarmiento 500, C.A.P.S. D.F,, lunes de 14:30
a16:30.

Pehuajo: Esteban Zanniy Juan Maciel, jueves de 13:30 a 15:30.
San Justo: lllia 2343, U.D.O.C.B.A,, jueves de 10 a 12.

Tigre: Montes de Oca 442, miércoles de 10 a 12.

Tres Arroyos: Moreno 252, jueves de 9:30 a 11:30.

I ) i

Ademas, IOMA ofrece otras propuestas en distintos puntos de la provincia,
como caminatas, manualidades, teatro, yoga, entre muchas mas. jLa invitacion
esta abierta! Quienes deseen sumarse pueden consultar por WhatsApp al
221-566-0837.
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HABITOS QUE HACEN BIEN

ALIMENTACION EN INVIERNO

Vitaminas esenciales:
comer colorido para
vivir mejor

En los meses de frio, sostener una buena alimentacion es
posible. Te contamos cémo reconocer los aportes de frutasy

verduras segun su color y cdmo incluirlas en las comidas, con
consejos practicos.

Cuando comienzan los dias frios,
resulta mas dificil incorporar fru-
tas y verduras, sobre todo crudas.
Sin embargo, para mantener una
alimentacion saludable es impor-
tante consumirlas durante todo el
ano.

Alahoradearmartuplato, pensaen
elegir frutas y verduras de estacion
y en comer colorido. Cuantos mas
colores tenga, mayor variedad de
vitaminas vas a incorporar. Entre
ellas se encuentran las vitaminas
A B, C D EvyK, que ayudan a
fortalecer los huesos, cuidar la
memoria y prevenir infecciones.

Cada color, un aporte
distinto

Para asegurarte de que el plato
aporte distintos nutrientes, es im-

Frutas y verduras de estacion, la base

s brind d para una alimentacion variaday con buen
portante conocer qué brinda cada ;porte de nutrientes.

alimento. A continuacion, te conta-
mos cémo reconocer los nutrientes de frutas y verduras seguin su color.
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ROJO, NARANJA
Y AMARILLO

Aportan
principalmente
vitaminas Ay C, muy
necesarias parala
vision y fortalecer
las defensas.

En este grupo se
encuentran: morron,
tomate, manzana,
pomelo, zanahoria,
zapallo, limon,
naranja, mandarina,
membirillo, rabanito.

principalmente
vitamina B9 (también
conocidas como
folatos), vitamina E

y vitamina K, que
ayudan a cuidar la
memoria, fortalecer
las defensasy el
corazon. Ademas,
mantienen los
huesos fuertes

y favorecen la
cicatrizacion.

En este grupo se
encuentran: lechuga,
apio, repollo,
achicoria, berro,
acelga, espinaca,
palta, rucula, brocoli,
repollito de Bruselas
y puerro.

MARRON-BLANCO

Aportan vitaminas
del grupo B, que
contribuyenala
salud y al bienestar
general.

En este grupo se
encuentran: cebolla,
ajo, coliflor, nabo,
banana, pera,
jengibre y puerro.

&Y qué pasa con la vitamina D?

Es la encargada de mantener nuestros huesos fuertes y sanos.

Durante el invierno, sus niveles pueden disminuir debido a la menor
exposicion solar, por eso es fundamental buscar momentos de exposicion
moderada al sol, siempre que sea posible.

%@a;
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Algunos consejos para que no te falten vitaminas
en tus comidas:

« Elegir frutas y verduras de estacion ayuda a tener alimentos mas frescos
y con mejores nutrientes para esta época. Ademas, son mas econémicos
gue los que estan fuera de su estacion natural.

« Si se consumen verduras cocidas, prepararlas al vapor, al horno o saltea-
das permite cuidar mejor sus nutrientes.

« Sumar al menos un citrico por dia —como naranja, limén, mandarina o
pomelo— es una forma simple de incorporar vitamina C.

« Tomar agua sigue siendo importante, incluso cuando no aparece la
sensacion de sed. Las bebidas caseras con frutas pueden ser una buena
opcion.

« Tener una lista de compras puede facilitar la organizacién y ayudar a que
estos alimentos estén siempre a mano.

Ferias y mercados con
precios accesibles

Para sumar frutas y verduras

en las comidas de todos los

dias, una buena opcion es aprovechar ferias y mercados con
productos locales a precios accesibles. Mercados Bonaerenses
retine propuestas en distintos puntos de la provincia.

Podés encontrar el mas cercano a tu Municipio haciendo clic aca:
Mapa de Mercados Bonaerenses

Una receta para sumar vitaminas en los dias de frio

Una buena manera de incorporar estos alimentos es incluirlos en prepa-
raciones caseras. A continuacion, te compartimos una receta para probar
en casa.
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GUISO DE LENTEJAS

Para 3 porciones

Ingredientes Procedimiento

" 1cebollamediana. | 1 Cortar la cebollay la zanahoria en cubos. Luego
- 2 zanahorias. saltearlas hasta que estén blandas.

- 2tazas de 2.Condimentar.

espinaca cocida. 3. Agregar la carne previamente cortada, integrary
- 250 gramos de cocinar hasta dorar. Sumar el tomate.

carne. 4.Por Ultimo afadir las lentejas y cubrir con agua o

- 1tazay media caldo. Cocinar a fuego medio y una vez que hierva
de lentejas agregar la espinaca y cocinar 10 minutos mas.
previamente
hervidas.

+ Condimentos:
orégano, aji
molido, comino,
una pizca de sal.

- Agua o caldo
de verduras
casero cantidad
necesaria.

- 1cda de aceite.

- 1lata de tomate
cubeteado.

Sumar colores en el plato es una manera simple de mejorar la alimenta-
cion. Elegir y combinar alimentos de forma variada ayuda a sostener ha-
bitos que hacen bien.

El contenido de este articulo fue producido por las residentes de Nutricion
en Salud Publica y Comunitaria del Hospital Interzonal General de Agudos
Profesor Dr. Rodolfo Rossi: Lic. Sofia Fonte y Lic. Melany Ruiz en con-

junto con las Areas de Nutricion Comunitaria y Salud y Envejecimiento
Saludable de las Personas Mayores, de la Direccion de Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles.

Contacto: personasmayorespba@gmail.com
areanutricioncomunitaria@gmail.com
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Unidad de Comunicacion

Si querés participar de los talleres
y actividades accedé a la web e
+— ingresa en IOMA a tu lado
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ACTIVA-MENTEY SALUD

Desafios que hacen bien

Propuestas recreativas para activar la memoria, ejercitar

la atencion y sumar informacion util sobre alimentacion GI?
y habitos saludables. Una forma entretenida de aprender
mientras jugamos.

1) Adivinanzas con sabor a salud Respuestas

Pistas, rimas y respuestas para descubrir elementos
gue aportan bienestar.

en pagina 37

1. Por fuera puedo pinchar,
por dentro suelo endulzar,
llevo una copa enla cima

y en ruedas me suelen cortar.

2. Sin tener voz me anuncian,
sin tener pies vuelvo a brillar,
desde lo alto doy abrigo

y al cuerpo ayudo a cuidar.

3. Nazco donde no me miran,
solo mi peinado se ve,
cuando salgo visto naranja

y en muchos platos estaré.

4. Rojo guardo mi tesoro,
semillas llevo al nacer,

en fresco acompafio hojas
y al fuego me vuelvo puré.
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ACTIVA-MENTEY SALUD

2) Vitaminas a la vista

Encuentra los siete alimentos con nutrientes importantes
para el organismo.

Lista de alimentos:

Pera - Banana - Naranja - Brécoli - Remolacha -
Zanahoria - Huevo

Respuestas
en pagina 37
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLAS/OS O EN COMPANIA

Conociendo nuestra provincia

Un juego para ejercitar la memoria y celebrar la historia, cultura
y tradiciones de nuestra querida provincia.

1. Verdadero o Falso

Respuestas
a) La provincia de Buenos Aires limita con Uruguay a través en pagina 38
del Rio de la Plata.
b) Tandil es una ciudad conocida por sus sierras.
¢) Pinamar es una ciudad sin acceso al mar.
d) La provincia de Buenos Aires tiene salida al Océano Atlantico.

2. ;:De qué lugar hablamos?

» La Piedra Movediza la hizo famosa y sus salamines la
distinguen.

* Es una Villa con mar, médanosybosques. _____ ______

+ La llaman puerta de la Patagonia y mira al mar desde el sur
bonaerense.

3. Lugares y caracteristicas
Uni cada lugar con su caracteristica.

Combina naturaleza y turismo
Laguna de en una zona donde el paisaje
Chascomtis cambia respecto de la llanura
tipica bonaerense.

Puerto de Punto clave del sur bonaerense
Bahia Bl para el movimiento de cargasy
ania blanca | |3 actividad econdmica.

Sierradela Es un destino ideal para
Ventana descanso y actividades al aire
libre.
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. Personajes: ;:De donde son?

Indiguemos si estos personajes nacieron
Respuestas

en la provincia de Buenos Aires (Si / No). en pagina 38
a) Manuel Ginobili.

b) Juan Martin del Potro.
¢) Ricardo Bochini.

d) Soledad Pastorutti.

5. Historia bonaerense
Leemos y luego respondemos:

Afines del siglo XIX, la provincia de Buenos Aires
debid elegir una nueva capital. Por eso, en 1882
se fundd una ciudad planificada especialmente
para cumplir esa funcion.

a) ;Qué ciudad fue creada para convertirse en la
capital de la Provincia de Buenos Aires?

b) ;En qué afio fue fundada?

c) ;Qué caracteristica urbana la distingue por el
trazado de sus calles?

6. Adivinanza provincial

Entre llanuras bonaerenses,

mi nombre al caballo hace recordar.
Tengo laguna y festejos famosos,

y en el oeste me vas a encontrar.

¢De qué ciudad hablamos?
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CONTACTOS UTILES

Recursos disponibles enla
Provincia para personas
mayores

¢Necesitas hablar con alguien? ;Tenés dudas sobre tus
derechos? ;Querés pedir ayuda o hacer un reclamo? Aca te
compartimos lineas y contactos que podés usar de forma
gratuita, confidencial y segura.

Linea telefonica de acompaiamiento y cuidado de la
Subsecretaria de Salud Mental del Ministerio de Salud

Para personas mayores que atraviesan situaciones de soledad,
problemas de salud o necesitan apoyo cotidiano.

[ 0800-222-5462 (Opcion 2)
& Lunes a viernes: 8a 24 h
(¥ Sabados, domingos y feriados: 10 a 22 h

O Emergencias médicas para afiliados a IOMA

Servicio de ambulancias con cobertura 100% para afiliadas y
afiliados en casos de riesgo de vida o urgencias.

0800-333-1128
() Disponible las 24 horas, los 365 dias del afio.

@ ioma.gba.gob.ar

& Emergencias generales

@ 107 - Emergencias médicas
100 - Bomberos

@ 911 - Central de emergencias
[&] 103 - Defensa Civil

i
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CONTACTOS UTILES

Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires

Orientacion y reclamos sobre alquileres, discapacidad, salud,
educacion, violencias, derechos LGBTQ+y mas.

) 0800-222-5262

Q WhatsApp (24 hs): 221358 1323

BX contacto@defensorba.org.ar

m Sede Central: Calle 50 N° 687, La Plata

s +62 delegaciones en toda la Provincia.

@ Programa de Prevencion y Asistencia al Juego
Compulsivo

Atencion gratuita y confidencial para personas con problemas
de juego y sus familias.

Instituto Provincial de Loteria y Casinos
0800-444-4000
(9 Disponible las 24 horas

B4 juegoresponsable@loteria.gba.gov.ar

@ Facebook: @juegoresponsable
@ Linea de atencioén para violencias por razones de
género

Direccion Provincial de Abordaje Integral de las Violencias por
Razones de Género.

Atencion gratuita, confidencial y especializada las 24 horas, to-
dos los dias.

144

@ WhatsApp/Telegram: 221508 5988 (solo mensajes de texto)

B atencion144pba@ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar
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CONTACTOS UTILES

513 Proteccion de las victimas

Centro de Proteccion de los Derechos de la Victima - Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos de la Provincia de Buenos
Aires

Atencion legal, psicoldgica y social para victimas de delitos.
0800-666-4403
[ WhatsApp: 221655 7502

B4 asistenciavictimaspba@mjus.gba.gob.ar

@ cuidarnosenred.mjus.gba.gob.ar

Q‘ Linea de Atencion Ciudadana del Gobierno de la
Provincia de Buenos Aires

Informacion, tramites y gestion ciudadana.
148
(9 Disponible las 24 horas, todos los dias.

Estas lineas estan para acompanarte, escucharte y orientarte.
El Estado provincial cuenta con equipos especializados para
garantizar tus derechos. Guarda estos contactos para que
puedas compartirlo con las personas que conoces: pueden ha-
cer una gran diferencia.
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RESPUESTAS

ACTIVA-MENTEY SALUD

1) Adivinanzas con sabor a salud

1. Anana
2. Sol
3. Zanahoria

4. Tomate

2) Vitaminas a la vista
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

1. Verdadero o Falso

a) Verdadero.

b) Verdadero.

¢) Falso (es una ciudad costera).
d) Verdadero.

2. iDe qué lugar hablamos?
a) Tandil.

b) Villa Gesell.

c¢) Bahia Blanca.

3. Lugares y caracteristicas

+ Laguna de Chascomutis > Espacio natural ideal para pesca

y recreacion

* Puerto de Bahia Blanca -> Importante centro portuario e industrial
« Sierra de la Ventana > Zona serrana de gran atractivo turistico

4. Personajes: ;De donde son?
a) Si (Bahia Blanca).

b) Si (Tandil).

¢) Si (Zarate).

d) No (Santa Fe).

5. Historia bonaerense
a) La Plata.

b) 1882.

¢) Sus diagonales y disefio planificado en cuadricula
con plazas.

6. Adivinanza provincial
- Bragado.
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‘~ Banco Cuenta

Provincia \ _l DNI

que incluye beneficios *
para las personas mayores

Descarga la app y abri tu cuenta
en Banco Provincia

1 Gratis
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$1036900 = > |

21 100% digital
2 Solo con tu DNI

\ DISPONIBLEEN M _/ Descargalo en el
P Google Play
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