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Provincia con Memoria

Todos los 7 de abril, en conmemoracion a la fundacién de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en
1948, se celebra el Dia Mundial de la Salud. El lema de este afo es “Salud para todas/os”. En ese marco,
es importante que desde la salud publica se trabaje en acciones de promocion, prevencidn de la en-
fermedad v otras intervenciones. Pero también debemos tener en cuenta que las personas podemos
tener un rol activo respecto al propio cuidado.

Para prolongar y mejorar la calidad de vida es clave sostener habitos saludables, que son tan importan-
tes como buscar atencién médica cuando no gozamos de buena salud. Ser protagonistas del cuidado de
nuestro cuidado nos permite construir una forma de vida saludable y anticipar situaciones que puedan
danarla.

En este sentido desde Cosa de Grandes queremos hablar de salud desde una perspectiva integral y de
derechos.

Tal como la define el médico cardidlogo, sanitarista, militante social y dos veces ministro de Salud de
nuestra provincia (1973 y en 1987/88), Floreal Antonio Ferrara, la salud corresponde al estado éptimo
de vitalidad fisica, mental y social. El consideraba que los hombres y las mujeres viven en interaccién
permanente con su medio, y por lo tanto resulta inaceptable la concepcidn estdtica de la vida y la salud.

Desde acd abonamos a esta idea, y creemos que una buena forma de promover la salud es alentar los
espacios de encuentro, reflexidn, diversion, produccién colectiva, arte y entretenimiento.

Por eso, en esta edicion te compartimos la propuesta de PapelNonos Platenses, una agrupacién que
estd cumpliendo 20 anos visibilizando a las personas mayores como ciudadanas/os activas/os. En este
fasciculo conoceremos un poco mas sobre este espacio de arte, emocion y diversion, a través de las
palabras del director artistico, Alejandro Dinamarca.

Ademas, en esta edicidn te contamos sobre la “Guia para el Abordaje Integral de las Personas
Mayores”, un material de consulta y reflexién, publicado recientemente por la Provincia de Buenos
Aires. También, vas a encontrar recomendaciones para cuidar nuestra salud, ejercicios para fortalecer
las funciones cognitivas vy las secciones infaltables: Somos Bonaerenses y Juegos de la Provincia.
iQue lo disfrutes!

év@’ PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCICULO
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TRABAJO ARTICULADO DE LA MESA INTERINSTITUCIONAL

Se presento la Guia para el Abordaje
Integral de las Personas Mayores

Mas de 160 representantes de organismos provinciales y municipales
participaron del encuentro. La Guia aporta herramientas de gran utilidad
para quienes acompanan a personas mayores de toda la provincia.

En el Auditorio “Hebe de Bonafini” de la Sub-
secretaria de Derechos Humanos, ubicado
en La Plata, se realizd la presentacion oficial con
la presencia de autoridades provinciales vy re-
presentantes de organismos municipales, como
asi también de instituciones de ambito nacional
y provincial.

Esta Guia nacié de la iniciativa de la Mesa
Interinstitucional para el Abordaje Integral de
las Personas Mayores, constituida por dife-
rentes organismos provinciales. Su objetivo es
aportar herramientas a las areas municipales
y organizaciones territoriales que trabajan a

diario con personas mayores en la provincia, y
promover el trabajo articulado para potenciar
los recursos existentes.

La Guia invita a la reflexién en torno a distintos
temas, como los Derechos Humanos, y tam-
bién hace sugerencias y recomendaciones, por
ejemplo en torno al buen trato que se debe te-
ner hacia las personas mayores, promoviendo
un envejecimiento saludable. De esta manera,
la Guia acerca las politicas publicas provincia-
les para que aporten herramientas de utilidad
a los territorios.

Mas de 160 personas estuvieron presentes en la actividad, realizada en el Auditorio “Hebe de Bonafini”
de la Subsecretaria de Derechos Humanos.

o ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
%ﬁ%ﬁ% BUENOS AIRES
%——\,

gba.gob.ar

pagina 4



Presentacion del grupo teatral y musical “PapelNonos Platenses” en el evento.

El primer panel expositor estuvo a cargo de
funcionarias y funcionarios provinciales en re-
presentacion de los organismos que conforman
la Mesa. Contaron las politicas publicas que se
vienen desarrollando en relacién a las personas
mayores, destacando la importancia del trabajo
intersectorial al momento de abordar la temati-
ca, vista desde las competencias de cada area.

También participd la Profesora Silvia Gascon,
quien realizé comentarios valiosos acerca de la
guia, destacando la necesidad de sequir pro-
fundizando en politicas publicas que integren a
todas las personas mayores. Desde su mirada
profesional, militante y de compromiso social,
instd a todas y todos lasfos presentes a se-
guir trabajando de manera dedicada, desde un
abordaje calido, sincero y comprometido como
la Mesa Intersectorial ha tenido, siguiendo esa
linea y por ese camino, para garantizar los de-
rechos que hoy las personas mayores merecen
después de haber dedicado su vida con esfuer-
zo al trabajo.

El cierre del evento estuvo a cargo del grupo
teatral y musical “PapelNonos Platenses”, quie-
nes manifestaron la importancia del trabajo en
el abordaje de las tematicas sobre los derechos

. %l(/ GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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de la personas mayores. El espiritu de la Guia,
en cuanto al compromiso en su propuesta de
trabajo y los temas que aborda, se vid refle-
jado en cada una de ellas y ellos, las personas
mayores.

Guia para el

Abordaje Integral
de las Personas
Mayores
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ENTREVISTA A ALEJANDRO DINAMARCA, DIRECTOR ARTISTICO
DE PAPELNONOS LA PLATA

“Es muy saludable
estar con otros”

Luego de su actuacidn en la presentacion de la Guia para el Abordaje Integral
de las Personas Mayores, entrevistamos a PapelNonos Platenses para conocer
su experiencia y compartirla con ustedes.

Alejandro Dinamarca
nacid en Bahia Blanca
y vive en La Plata, es
musico y director ar-
tistico de la agrupacion
PapelNonos Platenses.
Podemos decir que es
multifacético: le gusta
la fotografia, el teatro, la dramaturgia y la lite-
ratura. Asimismo, se interesa mucho por la ges-
tién cultural y la promocion de la salud a través
de la creacidn de programas que retnan todas
sus pasiones; y que tengan como objetivo, la
participacion de las viejas y los viejos.

Desde PapelNonos tienen el objetivo de revertir
la imagen negativa que tiene la sociedad sobre
la vejez. Esta agrupacion artistica esta presente
en diferentes puntos de la provincia, donde las
personas mayores, mediante la musica y la tea-
tralizacidn de sus vivencias, comparten y trans-
forman sus propias practicas.

iSumate a PapelNonos
Platenses!

La agrupacion cumple 20 anos y jte in-
vita a ser parte! No es necesario ningun
conocimiento, solo ganas de participar,
de estar predispuesto a bailar, a cantar,
a actuar, a hacer instrumentos de pa-
pel, a viajar, a contar algo de tu vida y
también a interactuar en la comunidad,
yendo a jardines, teatros, hospitales,
jentre muchos otros lugares!

Comunicate con PapelNonos Platenses:
f Papelnonos Platenses
M aldinamarca@gmail.com
© 2214816002

Para conocer mas sobre esta propuesta
ingresa a www.papelnonos.org. Alli
encontraras los contactos de las agru-
paciones jde toda la provincia y del
pais!

Este es un espacio donde, en cada publicacién, compartiremos producciones artisticas de personas mayores

de nuestra provincia.

~ ;/},m GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
Soi=* BUENOS AIRES
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http://www.papelnonos.org

¢Como definirias a PapelNonos?

PapelNonos es una asociacion cultural que bus-
ca generar hechos positivos en las personas
mayores y empoderarnos. Promueve la par-
ticipacidn en la comunidad vy a ayudar, que de
hecho, lo hacen muchisimo. No somos un coro,
una orquesta o un elenco teatral, somos todas
las cosas a la vez. El producto es el teatro mu-
sical y el guidn representa las problematicas de
los viejos y viejas.

Tenemos distintas comedias musicales creadas
por las y los mayores. Una de ellas es “Acuarelad”,
una acuarela de la vejez, que en distintas pin-
celadas en cada acto va hablando de distintas
problematicas, como volver a enamorarse, la
sexualidad, el miedo a la muerte vy al deterioro,
entre otras.

¢Cémo es la dinamica diaria de compo-
ner? ;Se juntan? ;Traen ideas que arman
en sus casas?

La dinamica va en funcién de cada producto.
Los instrumentos los hacemos a través de dina-
micas de taller porque son de papel. Eso carac-
terizé desde un inicio a PapelNonos, que surge
como una orquesta de papel. Ademas, tenemos
distintas alternativas para hacer las cosas, para
que nadie quede excluido debido a algunas li-
mitaciones fisicas. Después, solemos grabar las
pistas previamente y en los shows cantan arri-
ba de la pista, asi estan mas seguros y pueden
explayarse tranquilamente.

Integrantes de PapelNonos Platenses luego de una presentacion.

%
o‘ % GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
~=ii> BUENOS AIRES
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“En PapelNonos, las y los viejos se en-
cuentran con su cuerpo, el cuerpo del
otro, mejoran su memoria, aprenden a
cantar mejor y a expresarse porque tra-
bajamos la creacién colectiva.”

Hay una cancidn que cantamos el otro dia
que decia en una parte: “No quiero pasti-
llas de tantos colores para mi es mas facil
ser feliz". Y, justamente, los problemas de
quedarte en tu casa hace que tus defensas
bajen, si no salis tu piel se empieza a dete-
riorar. Es muy saludable estar con otros.

También, hacemos talleres de memoria,
con movimiento, donde cada uno hace lo
que puede. Si podes bailar, bailas, si po-
dés moverte en una silla ruedas, lo hacés.
Es muy importante porque la coordinacion
motora hace que la persona después en
su performance diaria tenga mucho mas
movimiento.

Es interesante conocerlos, saber de sus pro-
puestas, que desde lo artistico nos interpe-
la a producir colectivamente y disfrutar del
hacer con otras personas. Esperamos que
les haya gustado, y les recordamos que
pueden sumarse a participar.

éPor qué razon deciden no usar cancio-
nero en sus presentaciones?

El contacto con el publico es importantisimo.
Trabajamos con una técnica teatral para que
cada uno elija a una o varias personas para can-
tarles; porque si ponés un papel adelante, se
pierde esa comunicacidon que se genera con la
mirada. Y ellos le estan diciendo cosas muy im-
portantes a esas personas para que se valore la
vejez y se emocionen, porque mas tarde o mas
temprano esas cosas les pueden pasar o quizas
le estd pasando a alguien cercano. Que estas

\n{& GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

=< &% BUENOS AIRES

¢ éﬂ?/

gba.gob.ar

canciones se conozcan, s un poco entrar a ese
mundo, perderle miedo a la vejez y comprender
alos y las viejas un poco mas.

¢Como definiria a la vejez y qué desafios
tenemos como sociedad en torno a ella?

Tenemos una pelea muy importante ahi, porque
defendemos la palabra “viejo/a” y decimos que
“viejofa” es aquel que tiene todas las edades,
que puede usar la que mds le gusta o puede
usar todas a la vez. Puede usar la edad del adul-
to o de la ninez para jugar, y surgen situaciones
enriguecedoras, como contar historias que es-
tan guardadas celosamente adentro vy los per-
turba toda la vida; esas historias salen a flor en
los dias de PapelNonos. La vejez es el momento
que tenemos nosotros para hacer todo lo que
nos hubiera gustado hacer en la vida y no pudi-
MOoSs porque se supone que ya pasamos la etapa
laboral.

¢Como interpela PapelNonos a quienes
participan?

La vejez no es un cuco, es algo lindo, puede lle-
gar a ser maravilloso. Puede llegar a ser la mejor
etapa de tu vida. Capaz tuviste una vida dificil
0 una época laboral complicada, y de golpe te
encontraste con esto y pudiste materializar mu-
chos suenos. Una integrante que decia: “Toda
mi vida soné con desfilar en un corso y nunca
pude, nunca me dejaron subir a la tabla porque
en esa época estaba mal visto”. Pero una vez
fuimos al corso de Chascomus a desfilar y ella
estaba exultante, llorando y decia: “Queria ha-
cer esto, ahora me puedo morir tranquila”. Uno
puede pensar que es una pavada, cualquiera lo
puede desvalorizar, pero para ella era un sueno,
juna cosa sensacional! Para otros el sueno de
toda la vida era actuar y nunca fue a un taller
de teatro por esa cuestion, y ahora son actores
impresionantes.

pagina 8
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:Se viene una nueva edicion
de los Juegos Bonaerenses!

«/,
V] S0}y 2023

Si tenes mas de 55 anos,
también podés participar.
Hay competencias de
deportes, musica, cultura,
cocina 'y mucho mas!

Inscribite en

Q| www.juegos.gba.gob.ar

y competi con gente de toda la provincia.




40 ANOS DE DEMOCRACIA

Ya llega la 2da edicion del Certamen
“Mayores con Derechos”

La Subsecretaria de Derechos Humanos de la Provincia de Buenos Aires
convoca a participar del certamen a todas las personas mayores de la
provincia, que pueden inscribirse a través de sus organizaciones, instituciones

y/o grupos de referencia.

En el marco de los 40 anos de democracia en
nuestro pais, surge la propuesta de esta
segunda edicion del certamen para trabajar
sobre la consolidacion, defensa y resguar-
do de nuestro sistema democratico y los
derechos de las personas mayores, a través
de la creacién de una obra o produccién artisti-
ca, donde el enfoque de los derechos humanos
sea transversal.

Junto con la democracia, el pueblo argenti-
no también recobrd los derechos sociales vy

politicos. Por ello, se invita “a pensar la vida de-
mocratica, sus impactos y significados, su histo-
riay su futuro”.

Quienes quieran participar, pueden presen-
tarse individual o grupalmente. La obra o pro-
duccidon puede ser una foto, un dibujo, una
pintura, una cancién, un poema o escrito, una
obra de teatro o lo que mads les guste hacer, y
que represente sus ideas en relacién al tema
propuesto.

1. Inscribirse en el siguiente enlace: https://derech manos.mj r/2p=4
2. La Subsecretaria de Derechos Humanos de la Provincia de Buenos Aires se pondra en
contacto para acompanar, asistir, compartir materiales y/o sugerencias.

3. iManos a la obra! Cada produccidn artistica debera ser presentada con un titulo, el o los
nombres de las personas autoras, institucién/organizacién/grupo de referencia y municipio.

4, Finalmente, enviar la obra/produccion por correo electrénico en los siguientes formatos:

Arte visual y audiovisual: Se remitird foto y video de la obra/producto, y
eventualmente, se solicitara el original.
Fotografias: Formato JPG en tamano grande (mas de 1000 pixeles por lado).
Videos: MP4 [ AVI | MKV [FLV [ MOV [ WMV [ H.264 [ XVID / RM (duracién maxima
de 20 minutos).

@ Audios: Formato MP3 Literatura: Formato PDF consignando titulo y referente en el
archivo.
*.:.

J-'é{ Muisica: Deberan ser entregados en forma de video o de audio, con los mismos
criterios mencionados arriba.

o 3;}"' GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
Sk BUENOS AIRES
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https://derechoshumanos.mjus.gba.gob.ar/?p=4985

La localidad surgié con la llegada del ferrocarril.

- El13 de diciembre de 1913, el Poder Ejecutivo de

la Nacién autorizd a la empresa de Ferrocarriles

de Ensenada y Costa Sud a extender el servicio
hasta 25 kilémetros al sur de Alvarez jonte.

La estacion fue bautizada como Las Pipinas, en

homenaje a Sara y Josefina, dos hijas de Carlos

Dielh, un corredor inmobiliario de la zona. El
pueblo, que surgio en torno al tren lleva ese

: nombre hasta nuestros dlas

plementd un proyecto de turismo de base co-
munitaria. Sus habitantes invitan a recorrer las
verdes callecitas y su museo de murales a cielo

“abierto (MAPI), a proba_r su exquisita gastro-

nomifa y hacer paseos por el rio en el Parque

Costero del Sur. Ademés del circuito en desarro-

llo educativo, cientifico y tecnoldgico-espacial,
vinculado al Polo Espaaal de Punta Ind|o y el
Tronadorll. '

Para mas |nformacién'ingres-é a:

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

S BUENOS

??L@@ﬁ AIRES

3
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las funciones
cognitivas. Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con amigas y
amigos, o vecinos y vecinas.

=2 Ejercicio 1.
)
1. Tengo 5 hijos. Cada uno le lleva exactamente 2 anos al anterior, y el

mayor duplica la edad del menor. ¢Cual es la edad de cada uno de ellos?

2. Hay algo que, aunque te pertenezca, la gente siempre lo utiliza mas que
vos. ¢Qué es?

. 3. ¢Cuantos 9 hay entre el 1y el 100?

4. Tiene bosques, pero no arboles; tiene rios, pero no agua; tiene ciudades,
pero no edificios. ¢Qué es?

5. Ayer me encontré con Miriam. Cuando le pregunté cuantos anos tenia;
ella sonrid y me dijo: “Antes de ayer tenia 72 anos, pero el proximo ano
cumpliré 75”. ¢Cémo es posible? )

6. (Qué palabra contiene 5 silabas y 27 letras?

7. Si un edificio se llama “ano” y sus 12 pisos se llaman como los 12 meses
del ano. ¢Cdmo se llama al ascensor?

8. Enla secuencia: 2,10, 12,16, 17,18, 19, ¢qué numero es el siguiente?
éPor qué?

9. Dos padres y dos hijos fueron a pescar. Pescaron tres pecesy, porlo '
tanto, les quedd un pez a cada uno. ¢Cémo pudo ser posible?

iBusca las respuestas en la pagina 15!

° 'ﬁ 3 ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Continuemos con ejercicios de mayor dificultad. De nuevo,
necesitaremos lapiz y papel para probar opciones y resolver estas
incdgnitas.

i Ejercicio 2. Ordenemos las letras para formar palabras

TORETA
TRPYEOCO
LACEMOHRA
CNUILBAJIO
SIMCAU

-—
L]

DALAMHOA
GAMICO
JADARACAC
PETROS
MANBIONCICO

© ® N @ v opw N

-
o

iBusca las respuestas en la pagina 15!
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MEDICAMENTOS

ESENCIALES

COBERTURA 100% PARA
MEDICAMENTOS ESENCIALES:

S osupEmA
DIABETES HIPERTENSION ARTERIAL

(v SIN TRAMITES PREVIOS

Solo tenés que concurrir
a la farmacia con la receta
electronica o de papel
que te prescribieron en la
consulta médica y alli
retirar la medicacion.

OOOOOOOOOOOO

DERECHO | |IOMA ‘
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1.

1. Para que suceda eso el hijo mayor tiene 16 anos y el menor 8. Asi que
las edades son: 8,10, 12, 14 y 16.

2. Tu nombre.
3.20:9,19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99.
4. Un mapa.

5. El encuentro con Miriam fue el 1 de enero y su cumpleanos habia sido
el 31 de diciembre (es decir, el ano anterior). Entonces, anteayer, es decir
el 30 de diciembre, ella tenia 72 anos v al dia siguiente cumplié 73 anos.
Durante este ano que estamos comenzando y que entablamos nuestra
conversacion, Miriam cumplira 74 anos. Por lo tanto, el préximo ano, es el
ano siguiente al que acabamos de comenzar; para ese entonces, el 31 de
diciembre cumplira 75 anos.

6. Abecedario.
7. Al ascensor se lo llama presionando el botdn correspondiente.
8. El 200, porque es el siguiente nimero que comienza con “D".

9. Eran abuelo, padre e hijo; eran tres personas diferentes.

Ejercicio 2.

1. TEATRO 6. ALMOHADA
2. PROYECTO 7. MAGICO

3. REMOLACHA 8. CARCAJADA

4. JUBILACION 9. POSTRE

5. MUSICA 10. COMBINACION

E:’(
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPANIA

Salud publica bonaerense

(Busca las respuestas al final del material).

1. El Estado argentino reconocid por primera vez los
derechos de las personas mayores en 1948, a través del
Decalogo de los Derechos de la Ancianidad.

éQuién lo impulsé?

A. Juan Domingo Perén
B. Eva Duarte de Perdn
C. Arturo Frondizi

2. Reconocida investigadora cientifica, doctora en
Farmacia y Bioquimica, nacida en Carlos Casares,
desarrollé una teoria que explica cdmo inciden las
altas concentraciones de oxigeno en ciertas
enfermedades. Es tan importante ese cuerpo tedrico
que lleva su nombre, al igual que el premio con el que
se distingue en la Argentina a las investigadoras de
mas de 60 anos. ¢De quién hablamos?

A. Eugenia Sacerdote de Lustig
B. Rebeca Gerschman
C. Marta Mudry

3. René Favaloro fue un prestigioso
médico bonaerense que realizé el primer
Bypass de corazén en el mundo. ¢En qué
ano sucedio este hecho historico?

A.1955
B. 1967
C.1969

E(: ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. En 1942, la Universidad Nacional de La Plata (UNLP)
eligid a sus cinco sabios, todos de la provincia de Buenos
Aires. ¢Cual de estos hombres pertenecio a ese grupo?

A. Saul Taborda
B. Alejandro Korn
C. Alfredo Palacios

5. ¢Quién fue la primera médica argentina?

A. Julieta Lanteri
B. Cecilia Grierson
C. Alicia Moreau De Justo

6. El Plan Provincial de Vacunacién publico,
gratuito y optativo contra el COVID-19,
priorizo al personal esencial de salud, de
seguridad y a las personas mayores.
é¢Cuando se aplico la primera vacuna?

A. 29 de diciembre de 2020
B. 19 de enero de 2021
C. 13 de febrero de 2021

L d
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1.B

El 28 de agosto de 1948, Eva Duarte
de Perén anunci6 el Decalogo de la
Ancianidad que ella misma habia
escrito, motivada por la preocupacion
que tenia por las personas mayores. Un
decalogo de avanzada que contemplaba
los derechos a la alimentacion, a la
vivienda, a la vestimenta, al cuidado de
la salud fisica y moral, al esparcimiento,
al trabajo, la tranquilidad y al respeto.
Estos derechos fueron incorporados en
la Constitucion nacional de 1949.

2.B

Rebeca Gerschman fue una pionera de
la investigacion cientifica mundial que
hizo aportes centrales en fisiologia y
biologia. Su desarrollo fue tan
importante y util para acumular
informacion sobre algunas
enfermedades que se lo conoce como
“Teoria de Gerschman’. Ademas de su
vocacion por la ciencia, fue una
ferviente defensora de los derechos de
la mujer en el campo cientifico..

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

¢ BUENOS AIRES

3.B .
René Geronimo Favaloro nacio en La
Plata en 1923. Estudié Medicina en la
Universidad Nacional de La Plata. Al
poco tiempo de recibirse se fue a
trabajar a Jacinto Arduz, un pequeno
pueblo de La Pampa, donde ejercio
como meédico rural durante 12 anos. En
1962 comenzo una especializacién en
medicina cardiovascular en la Cleveland
Clinic, Estados Unidos. El 9 de mayo de
1967, Favaloro realizo la primera
operacion mediante la técnica de
bypass, técnica que aun permite salvar
la vida de millones de personas que
sufren de afecciones coronarias..

4. A

El grupo de los “cinco sabios” elegidos

en 1942 por la UNLP estaba compuesto
por el bidlogo Carlos Spegazzini,
cofundador de esa Universidad; el poeta
Pedro Bonifacio Palacios
(Almafuerte), nacido en San Justo; el
cientifico lujanense Florentino
Ameghino; Juan Vucetich, radicado en
Dolores, quien desarrollo el sistema

dactilar de identificacion, y el médico y

filésofo Alejandro Korn. En el Paseo
del Bosque de la capital bonaerense
puede visitarse un monumento en su
honor.
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Evita ser victima
de una estafa

~

S

El IPS no realiza llamados
telefonicos ni solicita, por ningun
medio, datos bancarios o claves
personales.

La informacion oficial del organismo
se encuentra en nuestras redes
sociales verificadas con tilde azul y
enlaweb www.ips.gba.gob.ar



RECETA _
ELECTRONICA
BONAERENSE

i

\_

Conocé esta herramienta
que llego para sequir
mejorando tu atenciony
ampliando tus derechos.

RECHO
FUTURO

www.gba.gob.ar/saludprovincia

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE



Dengue/Fiebre Chikungunya:

Medidas de prevencion para evitar
la reproduccion del mosquito

»'» Eliminar todo tipo de recipiente que pueda acumular agua y no utilicemos.
2> Mantener el pasto corto.
») Colocar mosquiteros en puertas y ventanas.

y) Renovar cada 3 dias el agua de floreros, bebederos de animales y
portamacetas. No olvidar cepillar sus paredes.

27> Mantener limpias y cloradas las piletas de natacién, todo el ano.
27> Vaciar colectores de aires acondicionados.
2> Mantener canaletas limpias y destapadas.

También es importante para prevenir la picadura del mosquito:

»2) Usar siempre repelentes, siguiendo cuidadosamente las recomendaciones
del envase.

»»» Utilizar ropa clara que cubra los brazos y las piernas, especialmente
durante las actividades al aire libre.

22> Proteger cunas y cochecitos de bebés con telas mosquiteras.
2> Emplear repelentes ambientales como tabletas y espirales.

¢Cuales son los sintomas de estas enfermedades?

»') Fiebre mayor a 38° C que puede estar acompanada de:

- dolor de cabeza, « sarpullido o erupcidn en la piel,
- dolor detrds de los ojos, « nduseas o vomito,
- dolores articulares, « dolor abdominal.

« dolores musculares,

é¢Qué hacer si presentas estos sintomas?

»>» Lo mds importante es beber abundante agua, no tomar aspirinas ni
automedicarse y consultar a un establecimiento de salud de cercania.
Estas enfermedades no tienen un tratamiento especifico ni vacunas.

Las recomendaciones fueron elaboradas por el Area de Salud y Envejecimiento Saludable de las
Personas Mayores. Direccion de Prevencion de Enfermedades No Transmisibles.
Contacto: personasmayorespba@gmail.com



DEREZHO
/A
FURO

NElnl

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

BUENOS
AIRES

Entra a www.gba.gob.ar



