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EDITORIAL

DERECHO alBUEN TRATO

En este niimero 55 de Cosa de Grandes seguimos buscando difundir programas, acciones y herra-
mientas que tienen por objetivo promover el buen trato hacia las personas mayores bonaerenses.
Esta publicaciéon se enmarca en la conmemoracion del Dia Mundial de Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez; una fecha para reflexionar y definir acciones eficaces de protec-
cién y promocion de los derechos de las personas mayores.

Desde la Direccion de Politicas Publicas de Comunicacion del Ministerio de Comunicacion Publica,
formamos parte de la Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral de las Personas Mayores
de la Provincia de Buenos Aires, junto a los ministerios Desarrollo de la Comunidad; Justicia y
Derechos Humanos; Salud; Mujeres; Defensoria del Pueblo; IOMA e IPS. En ese espacio se planifi-
can de manera articulada el desarrollo de estrategias, intervenciones y abordajes de cuidado y el
respeto de los derechos de todas las personas mayores.

En esta edicion, te contamos en palabras de sus protagonistas, algunas experiencias de trabajo
en municipios bonaerenses como Las Flores, Bolivary 25 de Mayo, como viven y piensan el Buen
Trato hacia las personas mayores en los territorios.

También estan presentes las secciones de Somos Bonaerenses y Sucede en la Provincia. Ademas
de las recomendaciones para cuidar nuestra salud, ejercicios para fortalecer las funciones cogni-
tivas y los infaltables Juegos de la Provincia. {Te esperamos!

é&r PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCICULO

Quienes quieran compartir sus creaciones
artisticas o sus experiencias y aprendizajes, nos
pueden escribir a:
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Dia mundial de toma de conciencia del abuso y maltrato en la vejez

El buen trato hacia las personas
mayores desde una perspectiva integral

En la provincia de Buenos Aires se trabaja en estrategias, intervencionesy
abordajes de cuidado y respeto de los derechos de todas las personas mayores.

En 2012, la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas decretd el 15 de junio
como el Dia Mundial de la Toma de Con-
ciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez.
Esta fecha nos convoca a reflexionar y
promover el buen trato en todos los mo-
mentos de la vida y, fundamentalmente,
en la vejez.

En ese marco, los Estados tienen el rol in-
dispensable de garantizar y promover el
respeto por los derechos humanos de las
personas mayores a través de sus politicas
publicas. Por ello, es fundamental que las
politicas estén focalizadas en la deteccion
y prevencion de las violencias cotidianas.

Los organismos que formamos parte de la
Mesa Interinstitucional para el Abordaje In-
tegral de las Personas Mayores de la Provin-
cia de Buenos Aires[1] (agregar nota al pie de
pagina) entendemos que existen diferentes
maneras de vivir la vejez y que cada territorio
trabaja desde sus particularidades. Nuestro
objetivo es planificar estrategias, interven-
ciones y abordajes desde una perspectiva in-
tegral de cuidado y el respeto de los derechos
de todas las personas mayores que habitan
en nuestra provincia.

Es por ello, que hoy queremos compartir
con ustedes, experiencias y reflexiones
sobre el buen trato que nos compartieron
desde distintos puntos de la provincia.

Las Flores

Maria Cecilia Bugatti es parte del Instituto
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados desde hace diez afos y ac-
tualmente se desempena en la Jefatura del
Centro de Atencién Personalizada de PAMI
en esta localidad.

En relacion al buen trato, Cecilia y su equipo
reflexionaron que: “Como sociedad tenemos
que identificar, trabajar y desnaturalizar los
estereotipos negativos construidos en re-
lacion a la vejez, para identificar conductas
discriminatorias y estigmatizantes. Es asi
gue se podra reconocer la diversidad propia
del envejecimiento y la construccion de las 'y
los mayores como personas de derecho”.

Cecilia cuenta que, en el cotidiano las accio-
nes tienen que ver con “respetar los tiem-
pos de las personas mayores, realizar una
escucha activa e intervenir para brindar
respuesta a las soluciones que de nosotros
dependen gestionar”. Para ello, generan es-
pacios de recreacién y esparcimiento para
una vida activa en conjunto con Centros de
Jubilados, escuchando sus demandas para
mejorar sus Servicios.

Por ejemplo, este afo realizaran talleres
donde intentaran generar un espacio de de-
construccion colectiva y de sensibilizacion
en perspectiva de género. Sumaran también

[1] Los organismos que forman la Mesa son: Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires, IPS, IOMA, y los
ministerios de Comunicacion Publica, Justicia y DDHH, Salud y Desarrollo de la Comunidad.

o ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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a través de politicas publicas.

charlas desde PAMI informando acerca del
nuevo modelo prestacional denominado “La
libertad de Elegir”.

Bolivar

Sonia Martinez es la directora del area de Adul-
tos Mayores del municipio de Bolivar. Tanto
ella como su equipo expresaron que el buen
trato es algo universal, resultado de recono-
cer los derechos vy el respeto a la dignidad de
la persona.

“Es una relacién satisfactoria entre personas
en esto de dar y recibir buen trato”, reflexio-
no Sonia, aclarando que no tiene edad. Tam-
bién expresd que “es una forma positiva de
interrelacion, de consideraciones, de recono-
cimientos, que implica reconocer al otro de
igual aigual”.

25 de Mayo

Finalmente conversamos con Constancia
Maio. Ella es la directora de Personas Ma-
yores de la municipalidad. En charla con ella
nos aporto la idea de que el buen trato “es el
eje central para relacionarnos y trabajar con
personas, destacando el respeto y la empatia,
fortaleciendo la autoestima y alentando a re-
plicar este eje”.

° m' GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
s
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Nos contd que el Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez es
declarado de interés municipal, y que vienen
trabajando articuladamente con otras direc-
ciones con proyectos en comun. “Este ano rea-
lizaremos una muestra fotografica, exposicion
de trabajos realizados en los talleres y charla
de concientizacion, y acompafamos también a
los programas nacionales, provinciales y mu-
nicipales” finalizé Constancia.

En la provincia de Buenos Aires se trabaja
activamente en estrategias, intervenciones
y abordajes de cuidado vy respeto de los de-
rechos de todas las personas mayores. El Dia
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez nos invita a reflexionar
sobre la importancia de promover el buen
trato en todos los momentos de la vida. Los
municipios de nuestra provincia estan com-
prometidos en esta tarea, implementando
politicas integrales y construyendo redes de
contencion para reducir la vulnerabilidad en
este grupo poblacional.

Reconocer la diversidad propia del envejeci-
miento y promover el respeto, la empatia y la
dignidad de las personas mayores son pilares
fundamentales en la busqueda de una socie-
dad mas inclusiva y justa para todas y todos.

pagina 5



Ver para seguir aprendiendo

El IPS y la Fundacion Banco
Provincia firmaron un convenio
para garantizar la salud visual

Mas de 8 mil bonaerenses se veran beneficiadas y beneficiados con esta
politica que brinda anteojos oftalmoldgicos a personas jubiladas que

perciben el haber minimo.

El programa “Ver para seguir aprendiendo”
aborda laimportancia de la salud visual deforma
integral e incluye operativos de controles oftal-
moldgicos en los 24 distritos con mayor pobla-
cioén de beneficiarios del Instituto de Prevision
Social (IPS) con haberes minimos. Para que cada
persona jubilada o pensionada que necesite an-
teojos recetados reciba uno de manera gratuita.

Acerca de la firma del convenio, la Presidenta
del IPS, Marina Moretti expresé: “Firmamos un
convenio junto a Agustina Vila, Presidenta de
Fundacién del Banco Provincia, para poder lle-
var adelante un programa de salud oftalmolo-
gica que consiste en que podamos acercarnos
a los jubilados vy a las jubiladas que menos ga-
nan y que no sea tan dificil acceder a elemen-
tos de oftalmologia”.

Ya se realizaron operativos de controles of-
talmoldgicos en: Merlo, La Plata, Morodn, La
Costa, Lanus, Florencio Varela, Quilmes, Lomas
de Zamora, Berazategui, San Miguel, José C.
Paz, Moreno, Escobar, Esteban Echeverria,
La Matanza, ltuzaingd, San lIsidro, Canuelas,
Patagones, Mercedes, General Alvarado, Lincoln,
Hurlingham y Pilar.

o 3;}'“" GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
Sk BUENOS AIRES
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En las ciudades de menor densidad poblacional,
las personas mayores seran notificadas para
acercarse a los Centros de Atencion Previsional
del IPS de su ciudad, o a los mas cercanos a su
domicilio, y deberan completar un formulario
para solicitar los anteojos recetados. La entrega
de anteojos se coordinara con las autoridades
de la Fundacion Banco Provincia, Gobierno de la
Provincia y municipios.

Este Programa incluye a mas de 8 mil
bonaerenses de los 24 distritos con
mayor poblacién de beneficiarios del
IPS con haberes minimos.

pagina 6



Los pueblos e
por surnombre. & ——.—

San Pedro

En esta edicion les contaremos algunos detalles
acerca de su historia.

San Pedro es una ciudad ubicada en el norte de la provincia de
Buenos Aires. Es un gran destino para relajarse y disfrutar de la
naturaleza, la culturay la gastronomia.

La estrella de la ciudad es la ensaimada, una receta dulce que
llego al lugar de la mano de los primeros habitantes
provenientes de Mallorca que se instalaronen esas tierras
bonaerenses. Tiene una gran oferta cultural, como La Fiesta de
La Ensaimada, la Fiesta de Las Colectividades y el Festival de
Musica Country que atrae a personas de diferentes lugares.

En esta ciudad bonaerense hay varias calles con panaderias y
confiterias en las que se puede encontrar este postre. Desde su
version mas tradicional, sin relleno, hasta las ensaimadas rellenas
con crema pastelera, crema de leche, chocolate o dulce de leche.

Esa “ruta de la ensaimada” no es solo un recorrido comercial.
Puede pensarse como el camino que recorrio este producto
a traves del tiempo y del espacio, es el camino de una historia
de inmigrantes.

Ii- : GOBIERNO DE LA
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Aumento del 30%

para jubilaciones
Y pensiones minimas

ips

Incremento del 142% desde
mayo de 2022 que mejorala
situacion econdmica de las
personas mayores.

@ IPS Mas Cerca: mayor integracion
de la Provincia para resolver los
problemas de las y los bonaerenses
haciendo que las prestaciones lle-
guen mas rapido.

www.ips.gba.gob.ar
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Deportey cultura

Inscripcion récord de
personas mayores en la
32° Edicion de los Juegos

Bonaerenses

Mas de 89 mil personas mayores de los 135 distritos bonaerenses se
inscribieron este ano, superando con creces la cantidad de participantes

de 2022.

Las personas mayores inscriptas en las di-
versas disciplinas deportivas y culturales,
participaron de la etapa municipal clasifica-
toria que se llevo adelante en mayo. Luego,
competiran con otros distritos en la etapa
regional entre julio y agosto y, quienes cla-
sifiquen, seran parte de la gran final pro-
vincial en septiembre, que se
llevara adelante en la ciudad
de Mar del Plata.

Los Juegos Bonaerenses son
una politica publicaimpulsa-
da por la Subsecretaria de
Deportes del Ministerio
de Desarrollo de la
Comunidad vy el Instituto
Cultural de la provincia de
Buenos Aires, una estrate-
gia de impulso para el de-
porte y la expresion.

" ;/}m. GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
S BUENOS AIRES
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iFelicitamos a las Personas Mayores
por el récord de inscripcion y partici-
pacion en la 32° Edicidn, reivindicando
sus ganas de encontrarse y participar
en las distintas disciplinas de los Juegos
Bonaerenses!




ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las
funciones cognitivas. Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con
amigas y amigos, 0 vecinos y vecinas.

=| . o o

=/ Ejerciciol.

=¥

La sopa de nimeros nos permite ejercitar ;Te animas a encontrar las siguientes
la memoria, el vocabulario y potenciar la cifras?

atencion y la concentracion. Ademas, nos 1550 2023 5763 8279 10603
ayuda a reforzar la paciencia.

12456 14999 16785 18723 20000
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m Ejercicio 2.

Ordenamos correctamente los pasos siguientes || Dejar de calentar el agua.
para que la secuencia sea la adecuada para pre-

s (] ARadir el azticar que se desee.
pararunainfusion:

[ Dejar enfriar la infusién para poder beberla.
[ ARadir la bolsita de infusién.
[_| Poner agua a calentar.

[_|Retirar la bolsita de infusién.

° //}ﬁ ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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iYa esta en marcha
la Vacunacion Antigripal 2023!

Si sos mayor de 65 (inclusive), concurri directamente a las farmacias
adheridas, oficinas regionales de IOMA o policonsultorios
y solicita la aplicacion.

@ La cobertura es 100 %

T SO B . ioma. gba. gov.ar

0 escanea este QR y conocé mas
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1.
O 3 9 7 2 1 6 7 8 5
1 & 9 9 9 8 0 4 1 7
2 5 2 8 0 7 9 8 / 6
& 2 0 2 3 2 5 1 1 3
5 9 9 7 2 3 9 o 9 8
6 4 3 9 1 9 0 6 3 1
1 5 2 4 1 8 2 (0 7 6
9 / 7 1 9 9 2 3 8 5
2 (0 (0 (0 0 8 4 7 2 3

Ejercicio 1.

1. Poner agua a calentar.

2. Dejar de calentar el agua.

3. Anadir la bolsita de infusion.

4. Retirar la bolsita de infusion.

5. Anadir el azticar que se desee.

6. Dejar enfriar la infusion para poder beberla.

>( GBOEIJEE'F\IDEOLgPﬁEEDSE gba.gob.ar pagina 1 2



JUEGOS DE LA PROVINCIA

Para jugar solos o en compaiiia

Peliculas argentinas

(Busca las respuestas al final del material).

1. La pelicula Nueve reinas, protagonizada por Ricardo Darin y
Gaston Pauls, fue nominada a 29 premios internacionales.
¢En cuantas de esas nominaciones resulto ganadora?

A.13

B.17
C.21 2. En 1985 se estrend Esperando la Carroza, una pelicula icdnica

de nuestra cinematografia nacional, dirigida por Alejandro Doria.
¢Cual es el conflicto principal de la historia?

A. Todos quieren quedarse con la herencia de la abuela.
B. Se descubre un acto de corrupcion del hijo mayor
de la familia.

C. Peleas familiares por quién tiene que cuidar y
responsabilizarse de la abuela.

3. La pelicula Juan Moreira, dirigida por
Leonardo Favio, llevé al cine un relato
representativo de la historia argentina.
¢A qué género narrativo pertenece?

A. Novela gauchesca.
B. Novela romantica.
C. Novela satirica.

" ;/}m- { GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
S gpa-gob.ar o
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. L a historia oficial es una ficcidn dramatica e histdrica que
transcurre en los ultimos anos de la dictadura civico-militar
argentina. En ella, Alicia, personaje protagonizado por Norma
Aleandro, busca conocer la verdad acerca de su hija Gaby.
¢Cual es el delito que atraviesa la vida de los personajes
en ese periodo historico?

A. Detenciones ilegales.
B. La apropiacion ilegal de bebés, nifios y ninas.
C. La desaparicion forzada de personas.

5. Isabel “la Coca” Sarli es un icono de nuestra
cultura popular. Una de sus exitosas peliculas fue
estrenada en Nueva York antes que en Argentina.
¢éA qué film nos referimos?

A. Fuego.
B. Carne.
C. Fiebre.

6. La Maryse estrend en 1974 y fue
protagonizada por Susana Giménez y
Carlos Monzon. Una historia de amor,
pasion y tragedia. §C6mo se llaman los
personajes de la pareja en la ficcion?

A. Maria Hernandez y Luis de la Vega
Montenegro.

B. Mary y Cholo.

C. Mary y Tito.

° ,/}n ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

7. Enla pelicula Caballos salvajes, los protagonistas José y Pedro
huyen de la ciudad para escapar de las consecuencias de la estafa que
habian cometido. §Hacia qué region de la Argentina viajaron?

A. Noroeste.
B. Cuyo.
C. Patagonia.

8. En el afio 2018 se estrend El Angel, una pelicula
inspirada en la vida de Carlos Robledo Puch y
protagonizada por el joven actor Lorenzo Ferro.
¢Quién dirigid esta obra?

A. Damian Szifron.
B. Luis Ortega.
C. Lucrecia Martel.

O. En la pelicula Locos por la musica,
de 1980, una banda de musica tropical
intenta conseguir la atencion de las
discograficas. ¢Cdmo se llamaba el
personaje representado por
Carlitos Bala?

A. Raul Armendariz.
B. Luis Valenzuela.
C. Carlos Palomino.

° ,/}n ( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1.C

La pelicula se estreno el 30 de agosto del
2000 y fue un éxito cinematografico.
Durante 2001y 2003 recibio 21 premios
internacionales. La ficcion relata la
historia de dos estafadores que se unen

para realizar una mision en solo 24 horas:

robar una serie de sellos falsos llamados
“nueve reinas” que completan la
coleccion de un importante empresario.

2.C

Con un elenco exquisito formado por
Antonio Gasalla, China Zorrilla, Julio De
Grazia, Betiana Blum, Monica Vila, entre
tantos otros artistas, se realizo
Esperando la Carroza, que cuenta la
historia de Mama Cora. Ella convive con
la familia de su hijo Jorge, quien se
encuentra en una grave situacion
economica que los angustia y altera. Su
mujer, Susana, le pide a uno de sus
cunados, un nuevo rico, que lleve a
Mama Cora a vivir con él. Asi comienzan
las peleas familiares por quién tiene
que cuidar y responsabilizarse de la
abuela. Se genera una trama de
pequenos conflictos que hacen lucir a los
personajes, reencontrarse y valorarse de
maneras distintas.

3.B

Alicia es una docente de Historia que
vive con su marido Roberto y su hija
Gaby, que es adoptada. Roberto,
interpretado por Héctor Alterio, es un
empresario enriquecido a partir de
negocios realizados con el gobierno de
facto. Alicia se reencuentra con una

amiga que volvio al pais luego del exilio.
Ella le cuenta sobre las aberraciones de la
dictaduray, entre sollozos y nervios, le
revela que mientras estuvo en cautiverio
vio que a las mujeres embarazadas las
llevaban para que dieran a luz y luego las
separaban de sus bebeés. Habia sido
testigo de la apropiacion ilegal de
bebés, ninos y nifas. A partir de
entonces, Alicia comienza a dudar sobre
la identidad de Gaby. Su hija era buscada
por Abuelas de Plaza Mayo y habia sido
victima del plan sistematico de la
dictadura civico-militar, de la que su
marido habia sido complice.

4.A

La historia de Juan Moreira fue creada en
1880 por Eduardo Gutiérrez. Esta novela
gauchesca que cuenta las peripecias del
bandolero Juan Moreira adquirio tanta
popularidad que trascendio el soporte
escrito y fue recreada en cine, teatro y
hasta en historietas. El director,
productor, guionista y cantautor
Leonardo Favio fue quien tomo las
riendas del desafio de llevar esta historia
a la pantalla grande en 1973.

5.A

La pelicula Fuego, protagonizada por
Isabel “La Coca"” Sarli, y producida y
dirigida por Armando B¢, fue estrenada
el 10 de octubre de 1969 en Nueva York,
y varios meses despues, el 23 de
septiembre de 1970, en los cines
argentinos. Isabel Sarli es una referencia
del cine erdtico y una actriz de culto.
Junto a Armando Bo compartieron la

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

realizacion de decenas de peliculas
reconocidas internacionalmente,
ademas de compartir la vida como
pareja y familia.

6.B

La historia de amor tragica de Maryy
Cholo comienza en un autobus, donde se
vieron por primera vez. Ahos mas tarde,
empiezan una vida juntos

atravesada por hechos dramaticos y
violentos, se casan y viven una
apasionada noche de bodas. Luego, se
dan una serie de conflictos familiares y
Mary empieza a sumirse en la tristeza, la
relacion con Cholo va de mal en peory,
finalmente, ella asesina a su esposo
vestida de novia.

7.C

Luego de simular una escena dramatica
en una empresa financiera, José y Pedro,
representados por Héctor Alterio y
Leonardo Sbaraglia, emprenden un viaje
hacia la Patagonia huyendo de la policia y
de matones enviados por la empresa. En
el camino forjan una fuerte amistad y
suman a Ana (Cecilia Dopazo), quien
termina acompanandolos. La pelicula, de
1995, dirigida por Marcelo Pineyro, a
través de su trama denuncia a anonimos
poderes economicos, politicos y
mediaticos capaces de provocar
situaciones limite en las personas.

8.B

La pelicula se estreno el 9 de agosto del
2018 bajo la direccion del guionista y
director de cine Luis Ortega. La primera

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES

ficcion que dirigio fue Caja negra y anos
mas tarde escribio una de las series con
mejores criticas del pais, Historia de un
Clan. El Angel no escapé a los éxitos, esta
inspirada en la vida de Carlos Robledo
Puch, uno de los mayores criminales del
pais que a principios de la década del 70
conmociono a la Argentina con la
crueldad de sus crimenes. Cometio mas
de diez homicidios y multiples robos.
Apodado “el angel de la muerte” por la
prensa, fue condenado a prisién perpetua
cuando tenia 20 anos.

9.C

Locos por la musica fue una pelicula
dirigida por Enrique Dawi y estrenada en
1980. En ella, Carlos Bala interpreté a un
taxista llamado Carlos Palomino, lider
de una banda enfocada en conseguir
popularidad y éxito en el ambito de la
musica. La comedia conto, ademas, con
un elenco integrado por Graciela Alfano,
Raul Rossi, Carlos Calvo y Santiago Bal,
entre tantos otros artistas entranables.
Para volver a verla podemos hacer clic aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=ym2HQQBuHgo

:Qué sabemos sobre
Hipertension Arterial?

En mayo se celebra la semana mundial de la Hipertension arterial (HTA) y de la
concientizacion del consumo de sal, dos problematicas silenciosas que afectan
seriamente la salud. Por ello, les proponemos conocer un poco sobre el tema.

¢Qué es la Hipertension arterial?

Es la presencia de valores de presion arterial elevados de forma sostenida,que no da sintomas, por lo que es
MUY importante diagnosticarla ya que existe un tratamiento que previene la aparicion de la enfermedad
cardiovascular y sus complicaciones a largo plazo.

¢Como se manifiesta?
La hipertensién arterial NO DA SINTOMAS, por lo que hay que buscarla tomando la presion.

¢Como saber si tengo hipertension arterial?

Es importante que consultes con tu equipo de salud y a partir de la TOMA CORRECTA se realice el
diagnostico.

éLa hipertension arterial se cura?
La hipertension, es un problema cronico que se controla pero no se cura.

La normalizacion de los valores de presion, no significa que el problema esté resuelto sino que el tratamiento
es el adecuado y hay que continuarlo.

¢Cual es el tratamiento?

22) Comer sano, disminuyendo el consumo de alimentos con alto contenido de sal como fiambre,
embutidos, productos de copetin. Preferir alimentos preparados en casa sin agregado de sal al
cocinar y aumentar la ingesta de frutas y verduras.

22 Mantener un peso adecuado.

222 Practicar actividad fisica regularmente. Se obtiene mayor beneficio cuando se realizan 150 minutos
por semana, de actividad moderada (caminata a ritmo intenso, andar en bicicleta, bailar, nadar, etc o
realizar ejercicio supervisado.

222 Evitar o reducir el consumo de alcohol.

222 Tomar los medicamentos acordados con el equipo de salud y no suspenderlos.

222 No fumar.

¢Qué controles son necesarios realizar si tengo Hipertension Arterial?
Concurrir regularmente al centro de salud para controlar la presion, el peso y el perimetro de cintura y una vez al afio realizar:

-Examen fisico completo.
-Electrocardiograma.
-Andlisis de laboratorio para medir el colesterol, el funcionamiento de los rifiones y la glucemia (azticar en sangre).

Para reducir el consumo de sal es importante tener en cuenta que el 70% de la
sal que consumimos esta en forma de SAL OCULTA en alimentos envasados
procesados y ultraprocesados.Por ello, se recomienda utilizar la mayor cantidad
de productos frescos sin envasar y leer bien las etiquetas de aquellos envasados.

Las recomendaciones fueron elaboradas por el Area de Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas Mayores.
Direccion de Prevencion de Enfermedades No Transmisibles. Contacto: personasmayorespba@gmail.com
Y el Area de prevencion cardiovascular. Contacto: programasent.hipertension@gmail.com
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