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EDITORIAL

Derechos en la vejez

En el mes de los derechos de las personas mayores, aprovechamos para reflexionar.
Cada 28 de agosto se conmemora un hecho histdrico que convirtié a nuestro pais en
pionero en materia de proteccion y promocion de derechos: en 1948 Eva Duarte de
Peron presento el Decalogo de la Ancianidad.

Este documento, sentd las bases para inspirar numerosas propuestas y acciones que
se llevan adelante en los distintos niveles del Estado. Sin embargo, y a pesar de los
avances logrados, aun persisten desafios en cuanto a la plena implementacion de esos
derechos. Por ello, es imprescindible mantener un compromiso sostenido por parte de
la sociedad y el Estado, para garantizar una vejez digna vy disfrutable.

“El Decalogo representa un antecedente historico dentro de los procesos de conquista
de derechos de las personas mayores y también para las otras edades. No es lo mismo
para los mas jovenes saber que cuando seas mayor vas a tener una legalidad institucio-
nal que te protege, a no contar con ella”, expresd Adriana Fravega, Comunicadora Social
y Especialista en Comunicacion Gerontologlca, a quien le consultamos sobre la relevan-
cia de este hito. En las siguientes paginas podran encontrar la entrevista completa.

Existen diferentes maneras de vivir la vejez, y cada persona debe tener la posibilidad
de vivir con dignidad y disfrutar de sus derechos fundamentales. A través de un es-
fuerzo colectivo y con una mirada solidaria podremos construir una sociedad inclusiva
y equitativa para todas las edades.

En este nimero, ademas, te contamos todo sobre el cierre del Certamen Mayores
con Derechos y te invitamos a recorrer Zarate, la Capital Provincial de Tango. También
podras conocer la obra de Susana Disalvo, una vecina platense que gand en el con-
curso artistico del Congreso Provincial de Salud en 2022. Y, como si esto fuera poco,
al final encontraras los infaltables Juegos de la Provincia. iTe invitamos a recorrer las
siguientes paginas!
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2°A EDICION DEL CERTAMEN “MAYORES CON DERECHOS”

Mas de 400 personas mayores
participaron con sus obras

artisticas

El Certamen, impulsado por la Direccion de Programas para el Acceso de
Poblaciones Vulnerables de la Subsecretaria de Derechos Humanos de la
Provincia de Buenos Aires, se encuentra en su etapa de cierre.

Matias Moreno, Subsecretario de Derechos
HumanosdelaProvinciadeBuenosAires,juntocon
participantes del Certamen.

sta edicion conto con la participacion de

400 personas mayores de distintos mu-
nicipios de la provincia. Ellas y ellos fueron
convocados a realizar producciones artisti-
cas para reivindicar el sistema democratico
y la defensa de los derechos humanos en el
marco de los 40 anos de la recuperacién de la
democracia. Las obras artisticas presentadas
incluyeron relatos, poemas, videos, collages y
diferentes nimeros de danzas, que destaca-
ron la importancia de la reflexion y el debate
sobre los derechos de las personas mayores.

El Certamen "Mayores con Derechos" ha sido
un éxito, y a lo largo de julio y agosto se lleva-
ron a cabo cierres en diversos municipios, in-
cluyendo Las Flores, Junin, Quilmes, Carmen de

MINISTERIO DE o 2 % ‘GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

COMUNICACION PUBLICA %ﬁ% BUENOS AIRES

S

gba.gob.ar

Agrupacion PapelNonos de San Vicente.

Areco, La Plata, Berisso, Ensenada, Pila y San
Vicente. Estos encuentros dejaron huellas en
los participantes, quienes expresaron emocio-
nes y alegria por el merecido reconocimiento.

Este programa busca mantener viva la memo-
ria, y las personas mayores, a través de sus pro-
ducciones, han demostrado no solo su compro-
miso con la reconstruccion de la democracia,
sino también su valiosa contribucion al enri-
quecimiento cultural y social de la comunidad.

Cosa de Grandes presente en la
entrega de certificados en La Plata

Afinales de julio, se llevé a cabo una de las jor-
nadas de cierre en el Centro de Jubilados "Club
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de los Abuelos" de Los Hornos. En esta oca-
sion, se entregaron certificados a artistas de
La Plata, Berisso, Ensenada, San Vicente y Pila.

Durante el evento, estuvieron presentes
Matias Moreno, subsecretario de Derechos
Humanos de la Provincia de Buenos Aires;
Soledad Grizzia, directora de Programas para
el Acceso de Poblaciones Vulnerables y coor-
dinadora del Certamen; Tomas Fernandez
Cofré titular del area de Relaciones con las
Organizaciones de PAMI Regional La Plata,
responsables de areas de personas mayores
municipales, y autoridades del Club de los
Abuelos.

También participaron Griselda Guillén, direc-
tora de Politicas Publicas de Comunicacion del
Ministerio de Comunicacién Publica, y Ailén
Guzzo, directora de Promocion de Derechos
para Personas Mayores del Ministerio de
Desarrollo de la Comunidad. Ambas son inte-
grantes de la Mesa Interinstitucional para el
Abordaje Integral de las Personas Mayores de
la Provincia de Buenos Aires.

Durante la jornada en Los Hornos, hubo mo-
mentos de gran emocion, ya que cada pre-
sentacion artistica estuvo cargada de histo-
rias, anécdotas y vivencias. Ademas, Matias

GOBIERNO DELA
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Maria Amelia Diotto del Centro de Jubilados
“Volver a Vivir” de Ensenada.
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Autoridades provinciales y participantes del
Certamen.

Moreno, realizé una donacion de libros de la
editorial #MeVeJu al "Club de los Abuelos", en
un gesto que busca promover el acceso a la
cultura y el conocimiento entre las personas
mayores.

A modo de cierre

La segunda edicion del Certamen "Mayores
con Derechos" ha sido un ejemplo de la par-
ticipacion activa y el talento artistico de las
personas mayores en la Provincia de Buenos
Aires. Este evento ha destacado la importan-
cia de promover los derechos humanos vy la
reflexion sobre el sistema democratico en el
marco de los 40 anos de la recuperacion de la
democracia.

Es fundamental seguir promoviendo espa-
cios que fomenten la participacion y el reco-
nocimiento de las personas mayores, funda-
mentales en la construccion de una sociedad
mas justa e inclusiva. El Certamen "Mayores
con Derechos" es una inspiradora muestra de
que la creatividad y el compromiso no tienen
edad y que las voces de nuestros mayores
merecen ser escuchadas y valoradas.
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FOTOGRAFIA, COLLAGE E INSPIRACION

Les Juanito Laguna

del presente

Susana Disalvo nos comparte una hermosa obra de su autoria. Un collage
analogico inspirado en la obra Juanito Laguna de Antonio Berni, quien en
sus pinturas retrato la ninez en un escenario humilde, caracterizando la
cotidianidad de un personaje llamado Juanito, sus juegos y sus suenos.

Este triptico es un collage analdgico, hecho
a mano con papel cortado sobre la base de
unas fotografias que tomd la autora en una
calle de la ciudad de La Plata, en agosto de
2022. Susana asocio rapidamente esas ima-
genes con Juanito Laguna, pinturas realizadas
por Antonio Berni en 1930.

Atraveés de la secuencia de las fotos, la autora
busca que recorramos esta historia con la mi-
rada, la de una nifna “arrullando a Juanito”, que
muestra la unién y cotidianeidad de una fa-
milia platense. “Me gusta pensarla como una
secuencia cinematografica, que representa
algunas infancias”, expreso la autora.

La ultima imagen de la produccién resulto ga-
nadora en un concurso artistico del Congreso
de Salud de la Provincia de Buenos Aires, en el
ano 2022. Susana, que es médica psiquiatrica
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Susana Disalvo
es médica psi-
quiatra infanto
juvenil y una de
3 las fundado—.
' \ ras del espacio
de arte y salud
del Hospital
de Ninos Sor Ludovica de La Plata.
También se define como actriz, y con
gran sensibilidad hacia las artes en
general, en el hacer con las manos.

infanto juvenil, logré combinar sus pasiones
y recibié un reconocimiento. Si bien no se de-
fine como una artista visual, se reconoce con
una sensibilidad hacia las artes en general.
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ENTREVISTAS

DIiA DE LA ANCIANIDAD

“Es momento de reflexionar sobre la importancia
de seguir avanzando en la proteccion de los
derechos de nuestros mayores”

Cosa de Grandestuvo el privilegio de entrevistar a Adriana Fravega.

La conversacion con Adriana nos llevd a un
viaje historico, nos compartié valiosas re-
flexiones sobre la relevancia del Decalogo de
la Ancianidad anunciado por Eva Perén y con-
sagrado en la Constitucion Nacional de 1949,
y la adhesion de Argentina a la Convencion In-
teramericana de los Derechos de las Personas
Mayores.

CdG: ;Cual creés que fue el aporte que hizo
el Decalogo de la Ancianidad a nuestra so-
ciedad en ese momento?

AF: El Decdlogo de la Ancianidad fue creado y
anunciado por Eva Peron, inaugura y da entidad
real por primera vez en el pais y en el mundo a
los derechos de las personas mayores, al formar
parte de la Constitucion Nacional de 1949.

Realmente representa un antecedente histori-
co dentro de los procesos de conquista de de-
rechos de las personas mayores y también para
las otras edades. Porque no es lo mismo para
los mds jovenes saber que cuando seas mayor
vas a tener una legalidad institucional que te
protege, a no contar con ella.

En sociedades envejecidas como la nuestra en
la que cada vez vivimos mads arios, el Decdlogo
sentd las bases para que en esta centuria las y
los mayores pasaran a ser sujetos especiales de
derechos: a la vivienda, al buen trato, al ocio, a
la salud, entre otros.

Con el Decdlogo de la Ancianidad, se produce
en el plano internacional y nacional el inicio de
un camino que mira y da entidad a personas de
edad avanzada que antes eran marginadas y
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Adriana Fravega es
Comunicadora Social
por la Universidad
Nacional de La
Plata y especialista
en Comunicacion

“*  Gerontoldgica.
También es docente e investigadora del
Seminario Mayores, Medios y Poder de la
Facultad de Periodismo y Comunicacion
Social, UNLP.

abandonadas por las instituciones. Pasan a ser
reconocidas como deseantes, pensantes, ac-
tuantes en la vida y como sujetos con derechos
a la proteccion contra todo tipo de maltratos.

De este modo, empieza a reconocerse que la
vejez puede convertirse en un momento de la
vida con cambios y pérdidas y, al mismo tiem-
po, tener garantizada su participacion social
activa y el ejercicio pleno de derechos.

CdG: ;Qué relevancia tuvo nuestro pais,
y el decalogo para la Convencidon Intera-
mericana de los Derechos de las Personas
Mayores?

AF: La Convencion fue adoptada por la asam-
blea general de la Organizacion de Estados
Americanos (OEA), el 15 de junio de 2015, Dia
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez; con la firma de Argentina,
Brasil, Chile, Costa Rica y Uruguay.
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ENTREVISTAS

Esta tarea estuvo impulsada por Argentina jus-
tamente, inspirada en el Decdlogo que nos lega-
ra Eva. Fue durante los gobiernos de Néstor Kir-
chner y Cristina Fernandez, a través de nuestro
Ministerio de Desarrollo Social desde la Direc-
cion Nacional de Politicas de las Personas Ma-
yores, que recogieron el Decadlogo y lo consen-
suaron y actualizaron con los paises de la region.

Hasta ese momento no existia en el mundo
ni en la region un instrumento vinculante que
protegiera los derechos humanos de las per-
sonas de 60 afos y mds. La norma existente
en el marco internacional era escasa y muy
dispersa en pocos articulos de algunos instru-
mentos como la Convencion sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad. Esta
dispersion de normativas generaba la despro-
teccion, mientras que la Convencion facilita
el acceso al reconocimiento de derechos para
cualquier ciudadano que quiera conocer sus
derechos.

Es asi que en mayo de 2017, Argentina ratifico
la Convencion como parte del derecho nacional
vigente. Esto significa que se compromete a
arbitrar los instrumentos para que las personas
mayores gocen efectivamente de estos dere-
chos. A partir de aca, el pais cuenta con el mar-
co legal para fortalecer el diserio e implemen-
tacion de politicas publicas, medidas judiciales
y legislativas en defensa de los derechos de las
personas mayores.

CdG: ;Cuales son los desafios que tenemos
como sociedad y desde el Estado en mate-
ria de derechos de las personas mayores?

AF: En esta coyuntura es necesario llevara cabo
politicas que contemplen nuevos roles para es-
tos actores, y asi pensar los procesos a los que
se enfrentan las personas cuando envejecen, el
tratamiento de sus circunstancias particulares
y en la especificidad de los ambitos donde de-
sarrollan sus vidas. Por caso, la vida en las gran-
des ciudades, que son espacios muy agresivos
para las personas de mas edad.

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES
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Otra de las tareas importantes es dar a conocer
y debatir los derechos que contempla la Con-
vencion, porque la verdad es que la mayoria de
la poblacion no sabe de la existencia de la mis-
ma. No podemos reclamar si no sabemos que,
como y donde hacerlo. Debatir la Convencion
para impedir que sigan ocurriendo retrocesos
en el respeto a los Derechos Humanos de las
personas mayores actuales y de quienes seran
vigjas y viejos en el futuro. No saber sobre de-
rechos se traduce en impedimento para la par-
ticipacion activa de viejas y viejos.

Y en este marco, nuestros Estados y sus insti-
tuciones tienen gue iniciar y articular politicas
que contemplen nuevos roles para que la gen-
te mayor pase de ser pasiva, emisora de guejas,
con sentimientos de abandono y maltratos a
protagonizar - en solidaridad con pares y con
otras edades- acciones favorables para mejorar
su existencia. Para esto es necesario que el Es-
tado acomparie y promueva el pensar los pro-
cesos a los que se enfrentan cuando envejecen
y la vida que queremos para esta generacion
envejecida y para las que vendran.

La entrevista con Adriana Fravega nos ha per-
mitido comprender la importancia historica del
Decalogo de la Ancianidad y su influencia en la
garantia de derechos para las personas mayores
en Argentina y el mundo. Asimismo, la adhesion
a la Convencion Interamericana de los Derechos
de las Personas Mayores marco un hito en la
proteccion integral de esta poblacion y posicio-
nd a Argentina como un referente en la defensa
de los derechos humanos en la vejez.

En este Dia de la Ancianidad, es momento de
reflexionar sobre la importancia de seguir avan-
zando en la proteccion de los derechos de nues-
tros mayoresy promover una cultura de respeto,
cuidado y valoracion hacia esta valiosa parte de
nuestra sociedad. La construccién de un futuro
inclusivo y equitativo depende, en gran medida,
del trato digno y el reconocimiento de los dere-
chos de todas las generaciones.
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PROGRAMA TERMAS BUENOS AIRES

Inauguracion del Parque
“Termas de Tapalque”

El Gobernador de la Provincia de Buenos Aires, Axel Kicillof, junto con el
ministro de Produccion, Ciencia e Innovacion Tecnoldgica, Augusto Costa

y el Intendente Gustavo Cocconi inauguraron las Termas en el marco de la
presentacion el Programa Termas Buenos Aires, para apuntalarla promocion

del turismo durante todo el ano.

| programa Termas Buenos Aires busca

posicionar a las termas como alternati-
va turistica para los meses frios, a partir de la
consolidacion de los destinos ya existentes y
el impulso de nuevos desarrollos. Ademas re-
presenta una oportunidad para las personas
mayores a la hora de elegir un destino para el
disfrutey la relajacién. En la actualidad, la pro-
vincia posee 45 piscinas de aguas termales en
los municipios de Dolores, La Costa, General
Belgrano, Patagones, Villarino, Adolfo Alsina,
Necocheay Tapalqué.

El parque “Termas Tapalqué” cuenta con cua-
tro piscinas cubiertas de aguas termales,
equipadas con hidromasaje, cuellos de cisne,
asientos sumergidos, espacios de descanso,
duchas, vestuarios y sanitarios. En el complejo
municipal, que en su etapa inicial tiene capaci-
dad para 400 personas, se inaugurd ademas
la “Plaza de Agua”, un sector comercial que
ofrecera servicios gastrondmicos, productos
regionales y un espacio de masajes, cosmia-
tria, cosmética y aromaterapia.

El agua de estas termas tiene una tempera-
tura de 27 grados en boca de pozo vy se eleva
hasta 38°. Es clorurada, sulfatada, alcalina y
calcica, propiedades ideales para estimular las
funciones celulares, tratar el trofismo celular,
las enfermedades pulmonares obstructivas
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crénicas vy las afecciones circulatorias, activar
el metabolismoYy el sistema nervioso. También,
posee efectos antiinflamatorios, antisépticos
y antiflogisticas, y es recomendada para uso
dermatoldgico.

El Programa concibe al turismo desde la pro-
duccion, como una industria para la creacion
de empleo y riqueza. Tiene como objetivo di-
versificar las actividades y enfrentar el com-
portamiento ciclico para que el turismo no se
desarrolle solo en el verano o en el invierno,
sino que, las y los bonaerenses puedan disfru-
tar del turismo todo el afio y en toda la provin-
cia de Buenos Aires.
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SOMOS BONAERENSES

Los pueblos por su nombre

Zarate

En esta edicion te vamos a contar algunos
atractivos de este pintoresco pueblo.

Zarate, tambien conocida como la Capital Provincial del Tango,
ofrece un amplio abanico de oportunidades para disfrutar de un
paseo inolvidable al aire libre y de diferentes propuestas culturales.

El partido esta conformado por la ciudad homoénima de Zarate y tres
localidades embellecidas por el rio y sus atardeceres: Lima,
Escalada e Islas Talavera y la Reserva Natural Isla Botija.

La ciudad cabecera cuenta con el Museo y Archivo histdrico
Municipal “Quinta Jovita” y la vieja estacion del ferrocarril, y se
puede pasear por la Nueva Costanera. La reserva natural, gue
esta ubicada en la parte insular del partido, circundada por el arroyo
Falso Botija, tiene un tnico acceso: se llega navegando por el Rio
Parana Guazu. Quienes tengamos el gusto de visitarla
observaremos gran variedad de flora y fauna silvestre.

También se puede aprovechary conocer Escalada, un pueblo
turistico que se encuentra a solo 13 km de la ciudad de Zarate.
Como tantas localidades bonaerenses, se fundo a la vera del
ferrocarril, en 1988. Alli viven unas 400 personas y cuenta con
edificios de mas de 140 anos, como el antiguo Almacén de Rolo y la
panaderia Tuculet.

YO

Sitio oficial de Turismo de la Provincia de
Buenos Aires: http://www.buenosaires.tur.ar




POLITICAS PUBLICAS

SE INAUGURARON 23 OFICINAS

Despliegue y fortalecimiento del Instituto

de Prevision Social

A principios de 2022, desde el Instituto se impulsé un despliegue 'y
fortalecimiento en todo el territorio de la provincia de Buenos Aires,
inaugurando 23 nuevas oficinas, una cada 23 dias de trabajo. Esta politica tiene
como objetivo agilizar tramites y concentrar en un sélo lugar fisico, servicios de
mejor calidad destinados a todas y todos los bonaerenses.

Asu vez, el IPS sigue ofreciendo solucio-
nes para quienes viven en el interior, en
ese marco el organismo desplegd mas de 130
operativos moviles en distintas ciudades de
la provincia de Buenos Aires, para brindar
respuestas certeras y concretas a sus benefi-
ciarios y beneficiarias.

Asimismo se trabajo en refacciones edilicias en
oficinas y se las dotaron de nuevas tecnologias
para la digitalizacién de expedientes. Este Ulti-
mo es un proceso historico queinicié la gestion
y que permitira dejar atras el trabajo en papel.

Tramites que se realizan en el momento
sin turno previo asignado

Las mas de 100 oficinas estan habilitadas para
resolver en el momento algunos tramites sin
necesidad de obtener un turno previo.

s
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Ademas, las personas jubiladas y pensiona-
das, pueden encontrar en ips.gba.gob.ar un
apartado con preguntas frecuentes que ayu-
dan a resolver dudas sobre los tramites, y qué
documentacion se necesita para cumplir con
cada uno.

Tramites que se realizan sin turno previo:

- Constancia para IOMA;
- Recibo de haberes;

- Cambio de banco para cobro de
haberes;

- Poder para tramitar;

- Poder para percibir;

- Solicitud de carnet;

- Solicitud de alta o baja de tarjeta de

débito;

- Presentacion de fe de vida;

- Actualizacion de datos personales.
|

Todos los tramites son gratuitos, y no se exige
acompanamiento de un patrocinante o gestor.
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Un espacio de encuentro, inclusion, formacién y recreacidn del
Instituto de Previsidn Social, acompanado por el Banco Provincia
y el Instituto Cultural de la Provincia de Buenos Aires.

30 de Agosto Brandsen
Préximas fechas: 12 de Septiembre Chivilcoy
4 de Octubre Tandil

P oS
I S INSTITUTO DE ' Banco INSTITUTO
p PREVISION SOCIAL d* Pprovincia CULTURAL




| ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las
funciones cognitivas. Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con
amigas y amigos, o vecinos y vecinas.

=] . o o

=/ Ejerciciol

=¥

jAtencion, atencion! Entre nimerosy simbolos, se colé una letra “b” maytscula. Busqué-
moslay ejercitemos la atencion.

0&&808600&80686&0&08&688688B0&&80&006&80686&0&
086688&8&08&08&&880&806866085006680&00&8068&&0
&08&&88660&08&&8808680686506006&80&00&8068&6&0
&08&&88&&08&0866880&80686&065006680&08068660&
086688&&0&086&880&80688&&0&066806006806856&0&

m Ejercicio 2

Repasemos nuestrodiccionario mentalybusquemosrapidamentedossindnimosencada
caso. ;Qué otras palabras tienen el mismo significado?

Practicar:

Propuesta:

Adivinar:

Escrito:

Respuestas en la pagina 15

o
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IOMA

Una herramienta
a disposicion las 24 horas,
los siete dias de la semana

Unidad de Comunicacion IOMA

;COMO SE USA?
o Descarga la APP IOMA Digital
e Una vez activada, ingresa en el boton Telemedicina

SERVICIOS
Guardia Especialistas Prescripcion derecetas  Acceso a tu historial
onlinelas 24 hs online y ordenes médicas de atencion

DERECHO | |OMA | 2 .

LA OBRA SOCIAL DE LA PROVINCIA
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ACTIVA-MENTEY SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1.
05&&808005806858608&085688588BD&5808&00&80686506
08&&88&&0&08&&8806&8068660860066805006&80688&8&0
&08&6&88&&0&086&&8806&80686&0&006680&006&80686&0

&086&88&&08&085&880&80686&0&006680&080685&0&
086&688&&0&086&880&80688&&06&066806006806856&0&

Ejercicio 2.
Algunos posibles sinénimos son:

Practicar: ejercer, ensayar, experimentar, adiestrarse, trabajar

Propuesta: sugerencia, invitacion, planteamiento.

Adivinar: predecir, prever, pronosticar, acertar.

Escrito: documento, nota, texto, articulo.
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:Que es la Diabetes?

Compartimos informacion de una enfermedad cronica que se caracteriza
por la falta de produccion, o produccidon ineficaz de insulina necesaria para
transformar la glucosa (azticar) en energia.

Cuandopasaloanterior,elaztiicarnopuedeen-
trar a las células del cuerpo, por ello aumenta
sus valores en sangre (hiperglucemia).

Existen tres tipos principales de diabetes:

 Diabetes tipo 1: el pancreas no produce
insulina;

* Diabetes tipo 2: el pancreas no produce
suficiente insulina o el cuerpo no puede
procesarla;

* Diabetes gestacional: cuando la insulina es
menos eficaz durante el embarazo.

A En la Provincia de Buenos

0 ) Aires,1de cada 10 personas
adultas tiene diabetes y el
40% de estas no lo saben.

¢{Quéinfluyeparatenermasprobabilidades
de desarrollar diabetes tipo 2?

Losantecedentesfamiliares, lafaltadeejercicio
fisico,laalimentacién pocosaludable, el sobre-
peso Y la obesidad.

Existen4pilaresparaeltratamientodeesta
enfermedad:

1. Ejercicio fisico;
2. Alimentacion saludable;

3. Acceso a la informacion para aprender a
cuidarse;

4. Medicacion.
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Para controlar la diabetes y prevenir com-
plicaciones es necesario:

* No fumar ni exponerse al humo de tabaco
ajeno;

« Realizar al menos 30 minutos diarios de ac-
tividad fisica moderada, como caminar, nadar,
trotar, bailar,andar en bicicleta. Mejoraunsise
realiza ejercicio fisico programado;

- Mantener una alimentacién saludable y
completa;

* Recibir las vacunas contra la gripe, neumonia
y antitetanica;

 Tomar los medicamentos acordados con el
equipo desaludy mantenerbuenosvaloresde
glucemia, presion arterial y colesterol.

Como parte del tratamiento se aconseja:

* Realizar una consulta cada 3 meses para con-
trolar el peso, la presion, la glucemia, revisar
los pies, ajustar el tratamiento y aprender mas
acerca de como cuidarse.

- Unavezal afo realizar un analisis de sangre y
orina para controlar la glucosa, los rifiones y el
colesterol, yvisitaral oftalmologoyal dentista.

+ Con los cuidados y atencion necesarios se
puede tener calidad de vida.
Muchas complicaciones pue-
den detectarse en etapas
tempranas, esto permitetra-
tarlas previniendo que se
vuelvan mas serias.
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Para saber un poco mas

La Diabetes durante varios afos puede no dar sintomas. Si no se detecta, con el
tiempopuedeproducir:sedexcesiva, faltadeenergia, malacicatrizaciondeheridas,
aumento de apetito, necesidad de orinar con frecuencia, problemas sexuales,
pérdida de peso y vision borrosa.

;Cualessonalgunasdelas complicaciones -Dolor,adormecimientoo pérdidadesensibili-
en el cuerpo cuando la diabetes esta mal dad en manosy pies;

controlada? -,
+ Dolor de pecho y obstruccion de los vasos de
+ Disminucion o pérdida de la vision; las piernas;

« Enfermedad renal; * Predisposicion a lesiones en los pies.

Sobre las lesiones en los pies

' asociados(presidnalta, tabaquismo,coleste-
rol alto).

" )‘\H Ladiabetesafectalacirculacionylosnervios
y =

de los pies, como consecuencia de esto se
\ pierdelasensibilidadaldolor,al caloryalfrio,
y aumenta la posibilidad de sufrir heridas y
guemaduras sin darse cuenta.

Recuerden: el cuidado de los pies redu-
Esimportantetenerencuentaquelaslesio- | ceyevitacomplicaciones. Esimportante
nes en los pies son una complicacion grave | solicitaral equipo de salud querevise sus
de la diabetes, que ocurre en personas que | pies en cada consultay hacer preguntas
estan mucho tiempo conla glucemiaeleva- | sobre medidas de cuidado.

da y mal control de sus factores de riesgo

El contenido de esta seccion es producido por el Area de Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas Mayores.
Direccion de Prevencion de Enfermedades No Transmisibles. Contacto: personasmayorespba@gmail.com y el Area de
prevencion cardiovascular. Contacto: programasent.hipertension@gmail.com
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPANIA

(Busca las respuestas

iMesuenainolvidable! i dei materia,

Este juego nos desafia a ejercitar la memoria ritmica completando las letras de
canciones memorables de nuestra cultura popular.

1. Porque tengoel _____ _____ ,
VoV a quererte, voy a quererte

Porque tengoel _____ JE— 3. Tengo que consequir _____ _____

prefiero _____ , después perderte. tengo que conseguirla de donde pueda ah-ah-ah.
Y cuandomi _____ esté lista partiré hacia la locura,
conmi_____ yomeiréa_____

2. Es dificil de creer,
creoque _____ lo podré saber,

Solo asi yo te veré, 4. Es que ella tiene un

atravesdemi _____ _____. sesabe,un _____ bien latino.
Esqueesun_____ suculento
conese _____ casamiento
5. Estoy parado sobrela _____ que divide,

todo lo que amé de lo que amaré.
Estoy mirando cémo mis heridas se cerraron,
y cOmo se desangra un nuevo

6. Tengo tiempo para saber,
siloque _____ concluye en algo.

No te apures ya mas loco,

porque es entonces cuando las horas
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1. Corazon Valiente, Gilda

Porque tengo el corazon valiente,

Voy a quererte, voy a quererte.
Porgue tengo el corazon valiente,
prefiero amarte después perderte.

2. Persiana Americana,

Soda Stereo
Es dificil de creer,

__creo que nunca lo podré saber.

Solo asi yo te vere,

a través de mi persiana americana.

3. LaBalsa, Los Gatos

Es dificil de creer,
creo gue nunca lo podreé saber
Solo asi yo te veré,

a traves de mi perssana americana.

4. Bombon Asesino,

Los Palmeras

Es que ella tiene bombdn asesino,
se sabe, un bombdn bien latino.
Es que es un bombon suculento,
con ese bombodn casamiento.

5. La Muralla Verde,
Los Enanitos Verdes

Estoy parado sobre la muralla que divide,
todo lo que amé de lo que amaré.

Estoy mirando cémo mis heridas se
cerraron, '

y COMO Se desangra un nuevo corazon.

6. Bajan,
Luis Alberto Spmetta |

Tengo tiempo para saber,

si lo que sueno concluye en algo.

No te apures, ya mas loco,

porque es entonces cuando las horas
bajan. '
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