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EDITORIAL

Primaveray derechos

iLlego el momento del afno en que nos preparamos para recibir la primavera! Una
estacion caracterizada por su agradable clima, y que simboliza la renovacion de la
naturaleza. Pero ademas, este es un mes que nos invita a reflexionar sobre los dere-
chos adquiridos por las personas mayores, ya que el 28 de septiembre, celebramos
el Dia de la Jubilada y el Jubilado.

Al momento de la jubilacidn, las personas se embarcan en nuevas etapas de sus
vidas, con la experiencia como su mejor guia. Y, es imprescindible recordar que este
momento viene acompanado de derechos inalienables, fruto del esfuerzo y el tra-
bajo de anos, que deben ser protegidos y respetados para asegurar una vida digna
y activa.

Esta fecha pone en valor el respeto por las trayectorias de vida, para seguir cons-
truyendo una sociedad que incluya a todas las edades. Hoy tenemos la oportuni-
dad de sembrar las semillas de un presente y un futuro basado en la defensa de los
derechos de todas las generaciones, fomentando la participacion y el aprendizaje
intergeneracional.

En sintesis, la primavera no solo trae consigo la belleza de la naturaleza, sino tam-
bién la renovacion de derechos para las personas mayores en nuestra provincia.

En virtud de lo dicho, y para empezar con el disfrute, en este nimero te contamos
todo sobre las fiestas populares que reflejan nuestra identidad bonaerense. Te in-
vitamos a recorrer los impactantes paisajes de Tornquist, entre sierras, rios y ce-
rros. También, podras conocer la obra de Arnaldo Ramoén Diaz. Y, como si esto fuera
poco, al final, encontraras los infaltables Juegos de la Provincia. En definitiva, iTe
invitamos a recorrer las paginas de Cosa de Grandes!

éf@, PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCICULO
s &

Qwenes qweran compartlr sus creaCIones -1
_artisticas o sus experlenuas y-aprendlza;es nos; il
pueden escrlblr a: - e

iAYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!
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UN RECORRIDO POR LAS FESTIVIDADES QUE UNEN A LA PROVINCIA
DURANTE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE

Fiestas populares que reflejan
nuestra identidad bonaerense

La provincia se engalana con un amplio abanico de festivales que celebran
su diversidad cultural y su rica tradicion. Desde la entranable Fiesta
Provincial del Inmigrante en Berisso hasta el esplendor de la 602 Fiesta
Nacional de la Flor en Escobar, y el sabor casero de la 82 Fiesta Regional del
Budin en Argerich, Villarino.

Tradicional desembarco en la Fiesta del Inmigrante.

urante septiembre y octubre algunos gastronomiay las historias de quienes cons-
municipios bonaerenses se visten de co- truyeron sus suenos en tierras bonaerenses.
lores, sabores y aromas que resaltan la iden-

tidad local. Para conocer todas las actividades,

Es el caso de la tradicional Fiesta Provincial ~ shows en vivo, ferias, entre otras,

del Inmigrante, que se desarrollarad desde el ~ que se estaran realizando durante

3 de septiembre al 15 de octubre en Berisso, septiembre y octubre en el marco de la
y como nos tiene acostumbradas y acostum- ~ Flesta podés acceder a

brados afio a afio, ofrece un sinfin de activi- ~ Pttp://berisso.gov.ar/fiestainmigrante/

dades que combinan la musica, la danza, la
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Mientras que el 8 de octubre, se llevara
adelante la 82 Fiesta Regional del Budin en
Argerich, Villarino. Esta celebraciéon no solo
se destaca por la cocina casera y el arte de
la reposteria tradicional, sino que también
es distinguida por el encuentro de penas en
ranchos tipicos de 1900, donde las y los visi-
tantes concursan entre si, buscando la mejor
vestimenta y el mejor baile.

Bailes tipicos en la Fiesta Regional del Budin.

También, tendra lugar en territorio bonae-
rense la Fiesta Nacional de la Flor, el 10 de oc-
tubre en Escobar. Esta edicion celebra el 60°
aniversario de la celebracidon con sus jardines
cuidadosamente disefados, espectaculos ar-
tisticos y muestras de arte que convierten a
este festival en un deleite para los sentidos.

La belleza natural y el trabajo de los floricul-
tores locales, brindan a las y los visitantes un
momento para sumergirse en un mundo de
colores y fragancias.

Estas fiestas no solo nos invitan a disfru-
tar de la musica, la comida y las actividades,
sino que también nos brindan la oportunidad
de conectarnos con nuestros antepasados y
nuestra historia. Representan la diversidad
gue nos enriquece y dan cuenta de la impor-
tancia de mantener vivas las tradiciones que
nos definen como bonaerenses.

"%k ' 45° aniversario

o- ;2" anivarsariu ‘ &

Desde su creacion en 1963, la Fiesta Nacional de
la Flor representa al partido de Escobary, a sus
60 ainos, se ha convertido en la exposicion de
floricultura mas grande de Latinoamérica.

Para obtener mayor informacion de los préoximos

eventos culturales que se realizaran en todo el territorio

bonaerense se puede ingresar a
https://recreo.gba.gob.ar/
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POESIA, DERECHOS Y DEMOCRACIA

No olvidar

rnaldo Ramon Diaz, un vecino de Ensena-
da, que participa de las actividades que se
realizan en el Circulo Cultural y Deportivo de
Punta Lara, nos comparte una sentida y pro-
funda obra de su autoria. No olvidar es una
poesia que el autor presento en la 29 Edicidn

No olvidar

No olvidar,

ya llegd la democracia,

de la mano de Alfonsin.

Fue quien borro la desgracia,
que parecia sin fin.

Qué lindo fue aquel dia,
gue se fue la dictadura.
Volver a ser alegria,

sin terror, sin mano dura.

Cuidemos lo que tenemos,
de vivir en libertad,

vivir en libre albedrio,
vivir con felicidad.

i |*c 3 ™ | b = Tex '“ X .;.r'.- .
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del Certamen Mayores con Derechos, que lle-
vo adelante la Direccion de Programas para el
Acceso a Derechos de Poblaciones Vulnerables
de la Subsecretaria de Derechos Humanos de
la Provincia de Buenos Aires, en el marco de los
40 anos de la recuperacion de la democracia.

No olvidemos, json cuarental

gue en democracia vivimos,

no perdamos esa cuenta,

ni la echemos al olvido,

tiremos para adelante, unidos y en armonia.

No volvamos a lo de antes,
ni a recordar esos dias.
Vamos juntos argentinos,

a vivir en democracia.
Sigamos juntos ese camino,
y a Dios le demos gracias.

Arnaldo Ramon Diaz.




ENCANTO VITIVINICOLA EN LA PROVINCIA

Vinos, vinedos y bodegas

bonaerenses

Nos sumergimos en un viaje enologico sin igual mientras exploramos la
riqueza turistica del territorio y la pasion de los viticultores locales.

n Campana, Canuelas, Junin, General

Pueyrredon, Berisso, Tandil, Tornquist, Vi-
llarino y Coronel Pringles se cultivan diferen-
tes variedades de uvas con las que se elaboran
excelentes vinos, que tienen el sello distintivo
de cada region. Cada una de las bodegas brin-
da inolvidables experiencias de enoturismo:
visitas guiadas, catas dirigidas, degustacio-
nes, charlas técnicas y gastronomia tematica
con maridaje.

Region Sudoeste

Con Bahia Blanca como referente, esta zona
se caracteriza por los vientos oceanicos y con-
tinentales que favorecen el desarrollo de las
cepas malbec, pinot noir, cabernet franc, tem-
pranillo, cabernet sauvignon, tannat, merlot,
sauvignon blanc y chardonnay.

Alli se pueden visitar distintos establecimien-
tos como, Bodega Saldungaray en Tornquist,
Aleste Bodega & Vinedos en Villarino y La
Catalina en Coronel Pringles.

Regidon Centro

La variedad de uvas predominantes en este
lugar son carmenere, cabernet franc, mer-
lot, syrah, pinot noir, chardonnay, sauvignon
blanc y sémillon. Aqui los vinos adquieren las
caracteristicas de las sierras de Tandilia y los
vientos del Atlantico.

En Tandil se puede recorrer la bodega Cordon
Blanco y en General Pueyrredon el estable-
cimiento Trapiche Chapadmalal con Costa y
Pampa.

Region Norte

En el limite con la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires se pueden degustar las uvas tannat,
syrah, pinot noir, marselan sauvignon blanc,
chardonnay y la uva vitis labrusca, en sus va-
riedades isabella y niagara, que crecen en la
ribera berissense.

La finca Don Atilio en Caniuelas y la Cooperativa
de la Costa de Berisso desarrollan las activida-
des vitivinicolas de la zona que incluyen pa-
seos turisticos.

Un poco de historia

En 1934 se prohibid la vitivinicultura en la provincia de Buenos Aires mediante la Ley
Nacional 12.137, lo que truncé la prosperidad de la produccion de vides y el desarrollo de

esta industria.

Mientras que a mediados de la década del 90, la restriccion quedo sin efecto y poco a
poco, algunos hijos e hijas de inmigrantes, y personas interesadas, se aventuraron a
desarrollar lo que se denomina la Segunda Etapa de la actividad vitivinicola en territorio

bonaerense.
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SOMOS BONAERENSES

Villa Ventana posee un microclima especial, calles de tierra y vegetacion
frondosa, con los Cerros Naposta Grande y Tres Picos de fondo. Alli es
posible emprender el circuito panoramico que bordea los arroyos
Belisario y Las Piedras; recorrer la ribera del Belisario, un sendero
autoguiado de baja dificultad en un paisaje con una enorme variedad de
vegetacion autdctona y exotica y visitar las ruinas del Club Hotel de la
Ventana, el primer hotel casino de Sudameérica, inaugurado en 1911.

Otras atracciones son el Circuito de los Artesanos y el balneario El Dique,
donde disfrutaremos de aguas cristalinas a la vera del arroyo Belisario.

En Tornquist se
celebra la Fiesta
Provincial de las
Golondrinas

Villa Ventana ofrece la mejor
gastronomia de la zona, nos
invita a probar platos deliciosos,
como jabali, ciervo y cordero. A5
kilometros de esta localidad se
halla el principal atractivo del
distrito: el Parque Provincial
Ernesto Tornquist, una reserva
natural en la que se encuentra el
Monumento Natural Cerro
Ventana que ofrece variedad de
senderos guiados y autoguiados
para disfrutar de la naturaleza.
Ademas de ascender a los cerros
Ventana y Bahia Blanca, podemos
conocer la Garganta del Diablo,
piletones naturales, pinturas
rupestres en la Cueva del Toro y el
Jardin Botanico.
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Saldungaray es un pequeno pueblo ubicado
en un amplio valle entre las sierras de la
Ventanay las de Pillahuincé. Alli podemos
conocer las diferentes obras arquitectonicas
realizadas por Francisco Salamone. En la
ciudad, podemos visitar la queseria, la
bodega, el Fortin Pavon, el Viejo Mercado
Comunitario y la centenaria estacion de
ferrocarril, entre otros atractivos.

Este destino representa una gran
oportunidad, ante la llegada de |a
primavera, para explorar sus rincones
escondidos y descubrir la riqueza de sus
paisajes, la calidez de su gente y la deliciosa
gastronomia serrana. Como asi también
para descubrir la historia que yace en cada
rincon de este maravilloso lugar. Tornquist y
sus tesoros te esperan para una experiencia
inolvidable en pleno corazon de la provincia
de Buenos Aires. jNo te lo pierdas!

Sitio oficial de Turismo de la Provincia de
Buenos Aires: http://www.buenosaires.tur.ar



USO INDEPENDIENTE DE LAS TECNOLOGIAS

Programa de Inclusion Digital
para personas mayores

A través de las capacitaciones esta politica publica esta tejiendo redes
intergeneracionales y promoviendo una participacion activa en la era digital.

| Instituto de Prevision Social, con la cola-

boracion del Banco Provincia y del Institu-
to Cultural, esta llevando adelante el progra-
ma Chat 2.3, para fomentar e impulsar el uso
independiente de las nuevas tecnologias. Las
jornadas se desarrollan en un entorno donde
las personas adultas mayores pueden disfru-
tar ademas de una variada oferta cultural.

La iniciativa del IPS, creada para intensificar
las habilidades digitales de las personas ma-
yores, se viene llevando a cabo en distintas lo-
calidades del interior bonaerense, generando
espacios propicios para que las y los adultos
puedan explayarse sobre sus inquietudes res-
pecto al mundo digital y encontrar respuestas

5,
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acerca del uso de las herramientas digitales
gue atraviesan sus vidas en lo cotidiano.

Desde el estado provincial, se busca
achicar la brecha digital y fomentar la
autonomia e independencia tecnoldgica
de las personas adultas mayores.

De esta manera, el programa Chat 2.3 esta
pensado para que las personas mayores
aprovechen el entorno digital con sus celu-
lares y computadoras, utilicen al maximo las
aplicaciones como Cuenta DNI y conozcan
mas sobre seguridad informatica para evitar
ser victimas de estafas.
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Actualizat

Si sos beneficiario o beneficiaria del IPS

Pasa por un CAP para actualizar tus datos

@ Ahora en nuestra web podés ingresar con

~ . .
tu usuario y clave a Mi IPS

@ Segui tus tramites, visualiza y descarga
-~ .
recibos en un solo lugar

mww.ips.gba.gob.ag

Ingresa y busca tu CAP mas cercano
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Activemos el razonamiento ldgico, descubriendo las incégnitas de estos
cinco ejercicios.

I—)
000

esg| Ejerciciol

¢Cuanto vale cada fruta en la suma?

RIS
+_+_ =18
J-a-2

ﬂ Ejercicio 2

¢{Qué nimeros deberianir en Ay B, respectivamente?

Opciones:
®3y5
®3y?2
e3y3

a" ‘GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE b b ’ . 1 2
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

:é} Ejercicio 3

=]

Te proponemos una serie de numeros: 29, 27, 24, 20, 15... ;Qué nimero sigue?

Opciones:
®9

e8

®13

°n

m Ejercicio 4
¢Cuantos triangulos hay en esta figura?
Opciones:
9
®12
1

JAVAVAN

% Ejercicio 5

A continuacién presentamos letras mezcladas. En cada punto podras encontrar el
nombre de una localidad bonaerense. Por ejemplo: CRABECAL es BALCARCE.

1. MUCHASCOS es
2.LLONCIN es

3. RINOLLAVI es
4. UJOHEPA es
5. SORLEDO es

Respuestas en la pagina 15 |

e 26 SRR RiRES gbagobar rzaina 13




MEDICAMENTOS
ESENCIALES

Q/ Enfermedades respiratorias cronicas
Q/ Diabetes

Q/ Dislipemia
w Hipertension arterial

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

BUENOS
AIRES
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ACTIVA-MENTEY SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1

‘=1o =4 @=2

Ejercicio 2
La respuestaes 3y 3.

Ejercicio 3
Si del 29 al 27 tenemos que restar 2; del 27 al 24, hay que restar 3; del 24 al 20,

restamos 4; y del 20 al 15, restamos 5; entonces, siguiendo la légica, restando 6 a
15 quiere decir que el siguiente niimero de la serie es 9.

Ejercicio 4
Hay 13 triangulos de tamanos distintos: 9 pequenos, 3 medianos compuestos por
tres pequenos triangulos, y 1 grande que incluye la imagen completa.

Ejercicio5

1. CHASCOMUS
2. LINCOLN

3. VILLARINO

4.PEHUAJO
5. DOLORES

”" ‘GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE b b / . 1 5
# BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina




Salud Integral: cuidamos
la sonrisa, oidos y vista

Exploramos algunos consejos practicos y habitos esenciales para cuidar
la boca, preservar la audicidon y conservar una vision nitida en todas las

etapas de la vida.

La vision disminuye
como consecuencia del
envejecimiento.  Por
ello es necesario tener
en cuenta algunos cui-
dados, como:

+ Hacer una visita de
rutina al oftalmélogo, por lo menos, una vez
al ano;

* lluminar lo mejor posible la casa y tratar de
tener buena luz mientras se lee o escribe;

« Utilizar solamente los anteojos indicados
por un profesional médico;

- Mantener las lentes/cristales de los anteojos
limpios;

- Tratar de ser ordenados y dejar las cosas
siempre en el mismo lugar, para que sea mas
facil encontrarlas y evitar obstaculos en el
piso que puedan ocasionar caidas (alfombras,
cables, macetas, objetos que puedan estar en
el suelo, etc.).

Audicion. Algunas re-
comendaciones para
tener en cuenta:

- Hacer una consulta
de rutina con otorrino-
laringdlogo  (especia-
lista en oido) una vez
por ano, teniendo en

& GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES
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cuenta que los tapones de cera son causa de
hipoacusia;

+ No introducir objetos como, hisopos, coto-
netes, algodon, para limpiar los oidos;

+ Si posee dificultad para escuchar avisele a
las personas a fin de que le hablen mas claro,
pausado, un poco mas fuerte (pero sin gritar)
y mirandolo directamente a la cara.

La boca nos sirve para
masticar, tragar, hablar
y comunicarnos. La sa-
lud bucal dependera
del tipo de alimenta-
ciéon y de los cuidados
odontologicos que ha-
yamos tenido a lo largo
de lavida, por eso es necesario tomar algunas
sugerencias:

* Mantener una buena higiene bucal: lavarse los
dientes y/o protesis después de cada comida;

» Visitar al odontologo anualmente: las caries
y la enfermedad de las encias son problemas
frecuentes;

- Mantener una buena alimentacion evita la
pérdida de piezas dentarias;

+ La boca sufre cambios con el correr del tiem-
po por lo tanto debemos controlar anual-
mente la protesis dental, para garantizar una
funcionalidad adecuada.

pa’gina16



JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPANIA

| (Buscalasrespuestas

:Bonaerenses en el dial! x & matera,

1. Nacido en la localidad bonaerense de Bragado, fue por lejos el
conductor radial mas escuchado por todos los argentinos durante
décadas. Creador de Rapidisimo, innovo en el medio con un hallazgo
que revoluciond el género y que se instald para siempre en la radio:
la inclusidn de los llamados de los oyentes. ¢Quién es?

A. Jorge Cacho Fontana
B. Héctor Larrea
C. Juan Alberto Mateyko

2. Ella era locutora graduada en el Instituto Superior de
Ensenanza Radiofdnica (ISER) y durante la década de 1960
condujo innumerables espacios radiales, acompanando a Maria
Elena Walsh, Ulises Barrera, Horacio de Dios y Kive Staiff, entre
muchos otros. La fama se la dio la TV, en donde condujo Buenas
Tardes, Mucho Gusto. ¢De quién se trata?

A. Maisabé Ramirez
B. Annamaria Muchnik
C. Canela

3. Nativo de San Pedro, locutor, su fama arrancé
en los ‘80 cuando formd una dupla imparable con
Elizabeth Vernaci en un programa que se llamaba
9 PM. Después, cred un éxito que dejo huellas que
todavia se escuchan en los programas para
jovenes: Radio Bangkok, con Bobby Flores y
Douglas Vinci. ¢De quién hablamos?

A. Mario Pergolini
B. Norberto “Ruso” Verea
C. Lalo Mir

o
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. Su breve y accidentado paso por la politica quizas ayude a algunos
a recordar que nacid en la localidad bonaerense de San Justo. Ella fue
locutora, actriz y probablemente |la conductora de televisidn mas
importante y reconocida por anos. Protagonista de incontables éxitos,
muchos de ellos incluian su apodo en el nombre. ¢Quién es ella?

A. Blackie
B. Nelly Raymond
C. Pinky

5. Escritor, musico y poeta, lo conocemos porque hace anos nos
deleita con su talento para narrar historias y su humor lucido en
las noches radiales. Nacié en Morse, un pequeno pueblo ubicado
cerca de Junin, aunque siempre se reconocié como vecino de
Caseros. Durante mucho tiempo nos convencié de que era
demasiado tarde para lagrimas y ahora nos asegura que algun dia
la venganza sera terrible. ¢Quién es?

A. Rolando Hanglin
B. Alejandro Dolina
C. Jorge Dorio

6. En 2013 recibid el premio Eter a la mejor labor
periodistica por su programa Mafiana mds
emitido por Radio Nacional. Actualmente es la
directora del diario Pagina 12. Fue panelista del
recordado programa 6 7 8, emitido por la
television publica. ¢Quién es ella?

A. Nora Veiras
B. Sandra Russo
C. Cynthia Garcia

INISTERIO DE { GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1. B Héctor Larrea fue durante mas
de cuatro décadas el conductor del
programa que cambio el modo de hacer
_radio. Rapidisimo, en el que era secun-
dado por dos locutoras brillantes, Rina
Moran y Maria Esther Vignola, fue el
espacio agil, alegre e informado con el
que el nacido en Bragado conquisto la
Argentina. Larrea lidero la audiencia de
las mananas con un slogan que lo decia
- todo: "“Estas viendo radio”. -

2. A Desde Avellaneda, la voz y la per-
- sonalidad de Maisabé Ramirez ena-

- moraron a todos. Nacida en Villa Domi-
nico, dio sus primeros pasosenla

~ radiofonia tras recibirse de locutora en
. el ISER. Condujo La Gallina Verde, con
Jorge Vaccari, pero la fama le llego con
la TV, en donde fue la animadora de
Buenas Tardes, Mucho Gusto, el progra-
ma que lanzé alafamaa Dofa Petrona,
y de Musica en Libertad. Fue la compa-
fiera del genial escritor y artista Geno
Diaz.

3. C Eduardo Enrique “Lalo” Mir nacié

el 14 de junio de 1952 en la localidad
bonaerense de San Pedro, desde donde

llego a Buenos Aires para estudiar locu-

cion en el ISER y dar sus primeros pasos
frente al microfono en Radio Rivadavia.
~ Su vida profesional dio un vuelco

~ cuando formo dupla al aire con Elizabe-
th Vernaciy a partir de alli se convirtio
en un referente de los mds jovenes, por
su frontalidad e trreverenua

4. C Lidia Elsa _Satragno fue conocida
popularmente toda su vida profesional
como Pinky. Nacio el 11 de noviembre

de 1935 en la localidad bonaerense de
San Justo, a la que alguna vez quiso
conquistar con una candidatura a la
intendencia de La Matanza que le fue
esquiva. Sus inicios fueron en la radio, y
desde alli inicio una carrera en la que
brillo como modelo, actriz de cine vy,
principalmente, animadora de televi-

sion, como conductora de programas

inolvidables como El pueblo quiere
saber, Con sabor a Pinky y Parece que fue

ayer.

5. B Escritor, musico, poeta, narrador,
periodista, conductor de radio y de
television, Alejandro Dolina nacio en

el pequeno pueblo de Morse, cercanoa

la localidad bonaerense de junin, el 20

de mayo de 1944. Habita los estudios

radiales desde mediados de la década
de 1970, y brilla por las noches desde

1985, cuando debuto con Adolfo Caste-

lo en Demasiado Tarde para Lagrimas.
Desde 1993 su programase llamala
Venganza sera Terrible y es ya un clasico
de la radiofonia argentina. |

6. A Nora Marcela Veiras naci6 el 7

de julio de 1963 en la localidad bonae-
rense de General Rodriguez. Periodista
especializada en educacion, se destaco
en emisoras como Radio Ciudad, Radio
Nacional, Splendid, Aspen y Rock and

Pop. Entre 2009 y 2010 conduijo El

nombre de las cosas junto a Sandra
Russo por Radio Nacional. En esta emi-
sora también tuvo la conduccion de
Gente de a pie entre los anos 2011y

2016, junto a los periodistas Mario
'Walnfeld Sergio Wlschnevskyy Fer-
nando Piana.
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