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PODÉS SER PARTE DE NUESTRO PRÓXIMO FASCÍCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones 
artísticas o sus experiencias y aprendizajes, nos 
pueden escribir a: 
cosadegrandes@gba.gob.ar

¡AYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!

EDITORIAL

Derecho al deporte y la recreación
En el marco del 1 de octubre, el “Día Internacional de las Personas Mayores” y del 
desarrollo de los Juegos Bonaerenses 2023, en este número promovemos la acti-
vidad física y el juego como parte de un envejecimiento activo y saludable. Estas 
iniciativas mejoran la calidad de vida de nuestras personas mayores, y favorecen el 
fortalecimiento de su estado cognitivo, físico, emocional y social.

Del 15 al 20 de septiembre, las adultas y adultos mayores fueron protagonistas en 
los Juegos Bonaerenses que se llevaron a cabo en la ciudad de Mar del Plata. Bajo el 
lema #LaPasióndeUnaProvincia, las personas mayores participaron y disfrutaron de 
distintas disciplinas artísticas y deportivas.

A través del deporte y la recreación, se busca fomentar la inclusión, la formación y 
el desarrollo deportivo. La importancia de mantenernos activas y activos en la vejez 
es fundamental para un bienestar integral. 

En esta edición, te contamos algunas de las experiencias e historias de nuestras 
personas mayores en los Juegos Bonaerenses. 

Además, te invitamos a recorrer algunos destinos turísticos imperdibles de la pro-
vincia .Y, como en cada edición te encontrarás con algunas recomendaciones y ejer-
cicios para mantenernos saludables, y los infaltables Juegos de la Provincia. ¡Te invi-
tamos a recorrer las páginas de Cosa de Grandes!
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Más de 35 mil finalistas representaron a sus 
distritos en el certamen deportivo y cultu-

ral más importante de la provincia. Las personas 
mayores, que cuentan con su propia categoría, 
nos contaron cómo vivieron y disfrutaron de las 
distintas disciplinas deportivas y artísticas como 
danza folclórica, fotografía, teatro, bochas, aje-
drez y damas, newcom, tenis, tejo, entre otras. 

Los Juegos Bonaerenses 2023 desde las voces 
de sus protagonistas

Andrea Ruffini, tiene 63 años, es oriunda de 
Moreno y participó por primera vez de los Juegos, 
en la disciplina tenis dobles y en la modalidad 
adultos mayores. Ella nos contó que fue convoca-
da por una vecina que ya había participado el año 
pasado. Ambas se anotaron en el municipio, luego 
pasaron a la etapa regional y pudieron concretar 
su objetivo principal que era viajar a Mar del Plata 
a las finales. “Mi mayor anhelo este año era cum-
plir ese objetivo y lo logramos”, enfatizó Andrea. 

“La felicidad compartida por la alegría de todos 
nosotros y por la fiesta en la cual participamos las 
y los adultos mayores. Realmente Mar del Plata 
fue una fiesta: caminar por las calles y vernos esa 
sonrisa con quien nos cruzábamos, que venía con 
su vestimenta de distintas localidades, fue mara-
villoso, no tengo más que palabras de agradeci-
miento. Estoy muy contenta por haberlo vivido”, 
concluyó la participante.

Durante el cierre el Gobernador de la provincia, 
Axel Kicillof, calificó que los Juegos Bonaerenses 
representan: “Una política transversal, un instru-
mento para igualar, un instrumento de equidad y 
de justicia social en la provincia de Buenos Aires. 

SUCEDE EN LA PROVINCIA

Las personas mayores fueron 
protagonistas
La final de la edición 32° tuvo lugar en Mar del Plata donde cientos de 
adultas y adultos mayores de nuestra provincia participaron en diferentes 
disciplinas.

JUEGOS BONAERENSES 2023

Andrea Ruffini (63) y su compañera Norma Ernst 
(72) representaron al municipio de Moreno en 
tenis dobles.
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El tejo intergeneracional se sumó a los Juegos 
Bonaerenses 2023

Alberto Correa, coordinador de la disciplina de 
tejo de la provincia de Buenos Aires desde 2004, 
nos contó que esta modalidad, llamada tejo in-
tergeneracional, se llevó a cabo en los Juegos 
Bonaerenses a partir de este año. “Esta nueva 
modalidad es familiar y social y las y los adultos 
mayores tienen un horario definido para jugar y 
practicar nuevas jugadas y eso hace que se vincu-
len y se pongan de acuerdo con las y los jóvenes. 
Los beneficios son muchos y, fundamentalmente, 
se sienten cómodas/os y activas/os porque están 
jugando con algún familiar: nieto, sobrino, ahija-
do”, expresó Alberto.

“Beto”, como lo apodan sus compañeros y com-
pañeras, también destacó que es muy importante 
esta actividad porque promueve espacios de diá-
logo y cercanía con personas de otras edades.

“La verdad que fue un éxito espectacular. Se hizo 
mucho hincapié en que esta disciplina se inclu-
ya en casi todos los municipios siendo el primer 
año y estamos muy contentos. Fue una expe-
riencia muy linda, muy enriquecedora y espera-
mos incorporarla próximamente en los Juegos 
Nacionales Evita para que todo el país pueda vivir 
esta experiencia”, agregó Correa.

Abuelo y nieto: dos generaciones disfrutan-
do del tejo

Reinaldo López tiene 78 años y participó por 
primera vez en tejo intergeneracional junto a 
su nieto Elian Vidal López, en representación del 
municipio de Zárate.

Reinaldo manifiesta que juega al tejo hace 10 
años y que le generó felicidad cumplir su sueño 
de tener un nieto y poder competir junto a él.

“Esta nueva modalidad genera aprender nue-
vas cosas en conjunto y durante la competencia 
siempre hubo compañerismo y respeto por el 

otro. Fue una sensación linda porque estuvimos 
en un hotel que nos brindó todo, la organización 
siempre cumpliendo con lo necesario, y en nues-
tro grupo el único joven era mi nieto Elian y el res-
to personas mayores. Y hablo por todos cuando 
digo que fue una buena experiencia que generó 
mucha alegría tener a un joven en nuestro reduci-
do grupo”, enfatizó Reinaldo.

Por su parte, Elian Vidal López (17) también parti-
cipó por primera vez en tejo intergeneracional 
junto a su abuelo y comentó que han vivido una 

experiencia deportiva muy organizada, cumplien-
do con los horarios establecidos, aprendiendo de 
sus errores y disfrutando de cada partido, siem-
pre con respeto entre las y los rivales.

“Para jugar al tejo no se necesita nada, realmente 
es un juego con reglas sencillas y hay que tener 
tiempo para practicar y medir la fuerza. En cada 
tiro, en el momento de apuntar a la zona donde 
querés, influye bastante la cancha, dependien-
do de la arena, puede correr más, saltar o clavar-
se, también otro factor es el viento pero uno se 
adapta”, expresó Elian, el nieto de Reinaldo.

Además, Elian contó que fue muy lindo jugar con 
su abuelo ya que desde chiquito lo veía jugar jun-
to con su abuela y ahora pudo disfrutarlo él.

Reinaldo y Elian junto a dos participantes de 
General Paz.

SUCEDE EN LA PROVINCIA
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PRODUCCIONES A LO GRANDETURISMO

Destinos rurales para 
escaparse de la rutina
 A no más de 200 kilómetros de la Capital Federal, las y los turistas 
descubrirán lugares que se combinan con la naturaleza, la hospitalidad y la 
comida casera para brindar una estadía reparadora.

DESCUBRIENDO LOCALIDADES BONAERENSES

La posibilidad de hacer un alto en la rutina siem-
pre es una excelente opción en cualquier época 

del año, sobre todo en la primavera con tempera-
turas más cálidas y días más extensos. Las peque-
ñas localidades bonaerenses son ideales para esa 
aventura de tranquilidad y descanso.

Vuelta de Obligado

Este pequeño poblado está ubicado en el parti-
do de San Pedro, donde en 1845, sobre las aguas 
del Río Paraná de las Palmas, se libró la Batalla de 
Obligado en defensa de la soberanía nacional. 

Ese hecho dejó sus marcas a través de monolitos 
y monumentos en el Parque Natural Histórico 
que recuerda a quienes se enfrentaron contra las 
fuerzas anglofrancesas. Aquí también se emplaza 
una baliza asociada a la gesta y una réplica de las 
cadenas que impidieron el avance extranjero.

La flora y la fauna local se puede observar en la 
Reserva municipal y refugio de vida silvestre. A 

través de los senderos, las y los visitantes podrán 
conocer la vegetación nativa del nordeste de la 
Provincia y también avistar aves, insectos y otras 
especies de animales.

Desde los miradores de la reserva las y los admi-
radores de la naturaleza obtendrán una vista in-
creíble del río. Los días de sol son una invitación 
a disfrutar de la playa pública que cuenta con 
canchas de vóley y fútbol, sombrillas, servicio de 
guardavidas y puestos de artesanos.

Por las noches, las actividades de astroturismo 
se han convertido en una de las más populares. 
La posibilidad de visualizar la vía láctea y conocer 
los secretos de los cielos deslumbra a todas las 
personas.

Este pueblo turístico, que se encuentra a 185 ki-
lómetros de Capital Federal, tiene una variada y 
amplia oferta de alojamientos con diferentes co-
modidades para entregarse al relax.

Monumento a la Batalla Vuelta de Obligado.
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Villa Ruiz

Este pueblo, se encuentra en el municipio de San 
Andrés de Giles, a 93 kilómetros de la Capital Fe-
deral. Es un lugar pintoresco, con antiguas casas 
de ladrillo, almacenes de campo y callecitas de tie-
rra típicas de los poblados bonaerenses.

Frente a la plaza principal, se dispone la iglesia 
Nuestra Señora de la Asunción, un pequeño y 
acogedor templo construido durante la década 
del sesenta, destacada por los colores blanco y 
amarillo de la fachada que le otorgan aire colonial.

Uno de los paseos más recomendados, es visitar 
la estación de trenes donde funciona el Museo 
Ferroviario y recorrer el pago a pie, cruzarse con 
la sonrisa amable de un lugareño y disfrutar del 
silencio de los días de campo.

Durante el virreinato del Río de la Plata, el lugar 
se hallaba próximo al Camino Real, ruta que unía 
el puerto de Buenos Aires con el Alto Perú. Por 
esta vía transitaron carros, carretas, mensajeros y 
expediciones.

Además, Villa Ruiz propone saborear las delicias 
que se elaboran en los restaurantes camperos 
con su entorno tranquilo y rural.

La ciudad de Mercedes es la cabecera del partido 
homónimo. Es uno de los centros turísticos idea-
les para pasar un fin de semana rodeados de na-
turaleza, hacer deportes y recorridos culturales. 

Villa Ruiz.

Pulpería de Cacho Di Catarina.

En el 2015, el Municipio puso en valor el 
Complejo Cultural La Trocha, una antigua 
estación de diseño inglés inaugurada en 1907. 
Allí funciona el Museo Ferroviario y, además, se 
desarrollan actividades culturales y se hace una 
feria el segundo domingo de cada mes.

TURISMO
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TURISMO

Recorriendo 
Mercedes

Mercedes nos invita a realizar sus populares 
paseos por el Parque Municipal Indepen-

dencia, que cuenta con un sector de camping, 
espacios para realizar deportes al aire libre y está 
atravesado por el Río Luján; el Museo Municipal 
de Ciencias Naturales “Carlos Ameghino”, que 
tiene dos salas de paleontología, una de arqueo-
logía, una de biodiversidad y otra de etnología, y 

el Museo Histórico Víctor Miguez, situado en una 
casona con estilo italiano de finales del siglo XIX.

También encontraremos un lugar súper atractivo 
por su historia y por haber sido el escenario de la 
película Don Segundo Sombra. Hablamos de la Pul-
pería de Cacho Di Catarina, que nos invita a viajar 
en el tiempo y conocer las costumbres y modas 
de casi dos siglos atrás. Otro lugar emblemático 
de la ciudad es la Catedral Nuestra Señora de las 
Mercedes, un edificio de estilo neogótico que se 
terminó de construir en 1921. 

 Tomás Jofré

A la hora de almorzar o cenar, no podemos dejar 
de visitar el pueblo gastronómico Tomás Jofré, 
a 14 kilómetros de la ciudad cabecera. Los res-
taurantes y parrillas combinan recetas típicas y 
abundantes. Ofrecen pastas, carnes asadas, pos-
tres y variedad de fiambres caseros, con la este-
laridad del salame quintero. Además, podemos 
disfrutar de paseos al aire libre y de la feria de 
artesanos.

Sin dudas, vamos a deleitarnos con los sabores 
que nos brindan los restaurantes más antiguos 
del lugar, como “Silvano” y “Fronteras”, ambos 
funcionaron como almacenes de ramos genera-
les donde se podía comer.

Palacio Municipal de Mercedes.
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Conversatorio “Género y edad: 
un diálogo necesario contra 
las violencias”
La Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral de las Personas Mayores 
de la Provincia de Buenos Aires organizó esta jornada de intercambio sobre 
las violencias por razones de género y los estereotipos y prejuicios que se 
construyen en torno a la vejez.

 REFLEXIONES SOBRE LA VEJEZ

El encuentro tuvo lugar en septiembre en el 
Auditorio Hebe de Bonafini de la Subsecreta-

ría de Derechos Humanos. Allí, referentas y refe-
rentes de áreas municipales de personas mayores 
realizaron intercambios de experiencias y com-
partieron herramientas locales.

Además, se presentó el Informe Anual 2022 
sobre consultas realizadas a la Línea 144 PBA 
por personas mayores en situación de violencia 
por razones de género. La presentación estuvo 

a cargo de Adriana Vicente, Directora Provincial 
de Investigación, Planificación y Gestión de Polí-
ticas Públicas contra las Violencias por Razones 
de Género, del Ministerio de las Mujeres, Políticas 
de Género y Diversidad Sexual de la provincia de 
Buenos Aires.

Durante la jornada, Adriana Frávega, Comunica-
dora Social y Especialista en Comunicación Geron-
tológica, expuso sobre estereotipos en la vejez, 
destacando que son construidos como si todos y 
todas viviéramos, pensáramos y sintiéramos de 
la misma manera y tuviéramos los mismos inte-
reses, aspiraciones, posibilidades, creencias y ex-
periencias. Reconocer los derechos de las per-
sonas mayores, su autonomía, independencia 
y como sujetos activos de la sociedad, es funda-
mental para combatir y erradicar estos prejuicios 
y estigmatizaciones.

El conversatorio, que estuvo organizado por la 
Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral 
de las Personas Mayores, contó con la presencia 
de autoridades de los organismos que la confor-
man: Ministerios de Comunicación Pública; Salud; 
Desarrollo de la Comunidad; Mujeres, Políticas de 
Género y Diversidad Sexual; Subsecretaría de De-
rechos Humanos del Ministerio de Justicia y De-
rechos Humanos; Instituto Cultural; Junto con la 
Defensoría del Pueblo, IOMA e IPS. 

Malena Maturano y Adriana Vicente del Ministerio 
de las Mujeres Políticas de Género y Diversidad 
Sexual; y Adriana Frávega del Instituto Cultural de 
la Provincia de Buenos Aires.

POLÍTICAS PÚBLICAS
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POLÍTICAS PÚBLICAS

El programa “Ver para seguir aprendiendo” 
se oficializó a partir de la firma del conve-

nio entre el IPS y la Fundación Banco Provin-
cia, llevado adelante en la Casa de Gobierno 
de la provincia de Buenos Aires, junto al go-
bernador Axel Kicillof. Esta iniciativa aborda 
la importancia de la salud visual de forma 
integral e incluye operativos de controles of-
talmológicos que ya se realizaron en los 24 
distritos con mayor población de personas 
jubiladas y pensionadas del IPS con haberes 
mínimos, quienes pudieron acceder a ante-
ojos recetados de manera gratuita.

#VerParaSeguirAprendiendo ya completó la 
entrega de lentes en: Merlo, La Plata, Morón, 
La Costa, Lanús, Florencio Varela, Quilmes, 
Lomas de Zamora, Berazategui, San Miguel, 
José C. Paz, Moreno, Escobar, Esteban Eche-
verria, La Matanza, Ituzaingó, San Isidro, Ca-
ñuelas, Patagones, Mercedes, General Alva-
rado, Lincoln, Hurlingham y Pilar. 

“Ver para seguir aprendiendo” permite que las personas jubiladas y pensionadas del IPS con haberes 
mínimos accedan a anteojos gratuitos.

Más de 8 mil personas 
jubiladas de la provincia 
recibieron anteojos 
oftalmológicos
Fue a través del programa “Ver para seguir aprendiendo” y está dirigido para 
quienes perciben el haber mínimo.

EL IPS Y LA FUNDACIÓN BANCO PROVINCIA UNIDOS 

Se puede acceder a mayor información 
sobre el Programa ingresando a  
https://www.ips.gba.gob.ar/ 
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las 
funciones cognitivas. Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con 
amigas y amigos, o vecinos y vecinas.

¿Rompecabezas?

Observar las siguientes figuras con detenimiento:

Ejercicio 1
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Respuestas en la página 15

A continuación presentamos letras mezcladas. En cada punto podrás encontrar el 
nombre de una localidad bonaerense. Por ejemplo: LLONCIN es LINCOLN. 

Busquemos la tortuga distinta.

Ejercicio 3

Ejercicio 2

1. DATILN es 
2. NEROMO es 
3. SMECERDE es 
4. TOLAS es 
5. AGDAMANEL es 
6. MAHGNILRUH es

ACTIVA-MENTE Y SALUD
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1

Ejercicio 2

Ejercicio 3

Opción D. 

1. TANDIL
2. MORENO
3. MERCEDES
4. SALTO
5. MAGDALENA
6. HURLINGHAM



página 16

 Pasar al movimiento
Es importante el desarrollo y sostén de la actividad física a lo largo del 
ciclo de la vida, sobre todo cuando es realizada con regularidad.

HÁBITOS QUE HACEN BIEN

A continuación te compartimos algunos de 
los beneficios que nos aporta la actividad 
física

• Nos mantiene ágiles y atentas/os.

• Permite la preservación y sostén de la autonomía y la 
independencia. 

• Mejora la movilidad lo que posibilita una vida más ac-
tiva y saludable.

• Favorece la coordinación y el equilibrio colaborando 
con la prevención de caídas.

• Produce la liberación de endorfinas, colaborando con 
la sensación de bienestar.

• Mejora la autoestima y la confianza en las propias 
posibilidades,

• Estimula la masa muscular, fortaleciéndonos.

• Contrarresta distintas enfermedades, tales como: 
diabetes, hipertensión arterial, enfermedad cardio-
vascular, depresión, obesidad, entre otros. 

Recomendaciones a tener en cuenta

• Adaptar la actividad física a las posibilidades y ritmo 
personal. Se sugiere que sean programadas y monito-
readas por su médica/o de cabecera y/o profesora/or de 
educación física.

• Es importante realizar una entrada en calor previa, y, 
elongar al finalizar.

• Usar ropa y calzado cómodo, teniendo en cuenta la es-
tación en curso.

• Es importante no realizar ejercicio si se acaba de ter-
minar de comer.

• La actividad debe ser agradable y placentera para 
quien la realiza, podemos seleccionar entre actividades 
de interés o adaptar actividades desarrolladas en otras 
etapas de la vida a nuestras posibilidades actuales.

• Si durante la actividad se produce alguna molestia o do-
lor, es importante suspender y consultar a su médica/o.

• Se sugiere hacer un mínimo de 30 minutos diarios de 
actividad física moderada, 5 veces por semana.

• Las actividades desarrolladas de modo grupal resultan, 
para muchas personas, más motivadoras, promueven la 
socialización a la vez que favorecen el crecimiento de las 
redes vinculares.

• Mantener una vida activa, un peso adecuado y 
una alimentación saludable nos ayuda a prevenir 
enfermedades.

Podés planificar tu semana para PASAR AL 
MOVIMIENTO

→ Consultar a tu médico sobre tu estado de salud para 
comenzar una rutina más activa.

→ Averiguar espacios en tu lugar de residencia donde se 
desarrollen actividades.

→ Si te cuesta iniciar, tratá de buscar aquellos momen-
tos en donde podés destinar tiempo a estas propuestas, 
y crear objetivos a corto, mediano y largo plazo, para ir 
superando.

Algunas de las sugerencias de actividades 
son: gimnasia adaptada, caminatas, natación, yoga, 
baile, bicicleta.

El contenido de esta sección es producido por el Área 
de Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas 
Mayores. Contacto: personasmayorespba@gmail.com

largo plazo, para ir superando.

Algunas de las sugerencias de actividades son: gimnasia 
adaptada, caminatas, natación, yoga, baile, bicicleta.

El contenido de esta sección es producido por el Área de 
Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas 
Mayores. Contacto: personasmayorespba@gmail.com
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Programas de TV 
inolvidables

(Buscá las 
respuestas al final 
del material).

JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPAÑÍA

1.  A los 10 años Diego Maradona dio su primera entrevista 
televisiva a un semanario que conducía Nicolás “Pipo” Mancera. 
¿Cómo se llamaba el programa?

A. El deporte y el hombre.
B. Sábados circulares.
C. Fútbol Pasión de Multitudes. 

2. En 1994 un reconocido cantautor popular compuso la 
canción Tema de Piluso, dedicada al programa de televisión 
infantil El capitán Piluso. ¿De qué músico hablamos?

A. Fito Páez.
B. Charly García.
C.  Luis Alberto Spinetta.

3. El humorista Juan Carlos Calabró se consagró 
en la televisión con varios éxitos, uno de ellos 
fue con el programa Calabromas. ¿Cómo se 
llamaba el personaje cuyo éxito en esta tira 
le significó su propia película? 

A. Johnny Tolengo.
B. Abraham, el gaucho judío.
C. El contra.
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. En 1978 comenzó la televisión a color en Argentina. ¿Cuál fue la 
primera telenovela que, en 1980, se transmitió con esta 
tecnología? 

A. El derecho de nacer.
B. Rosa… de lejos.
C. Un mundo de veinte asientos.

5.  Rolando Domínguez Pardo, Jorge Porcel, María Rosa 
Fugazot y Adriana Brodsky formaron parte del elenco de un 
programa cuyo formato estuvo vigente por al menos 40 años, 
aunque con interrupciones. ¿Cómo se tituló la producción? 

A. La Tota y la Porota.
B. Alberto y Susana.
C. La peluquería de Don Mateo.

6. Roberto Galán logró instalar las 
competencias de canto de aficionados en la 
televisión a través del ciclo ¡Si lo sabe cante! 
¿Cuál era considerado el mejor premio?

A. Un viaje de fin de semana a la 
laguna de Chascomús.
B. Grabar un disco profesional.
C. Un canario enjaulado.
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7. En 1969 un niño de nueve años participó en el programa de 
preguntas y respuestas Odol pregunta y ganó 1 millón de pesos. 
Cuando creció, se dedicó, entre otras actividades, a trabajar como 
conductor de radio y televisión. ¿Quién fue el niño prodigio?

A. Claudio María Domínguez.
B. Juan Alberto Badía.
C. Pancho Ibañez.

8.  Mesa de noticias fue un programa de televisión que se 
emitió en la década del 80. Conducido por dos grandes del 
humor, uno de ellos fue Juan Carlos Mesa. ¿Quién fue el otro 
conductor?

A. Arturo Puig.
B. Berugo Carámbula.
C. Gianni Lunadei.

9.  En 1951, un mes después de la primera 
emisión de televisión en la Argentina se 
transmitió por primera vez un partido de fútbol. 
¿Qué equipos se enfrentaron ese día 
histórico? 

A. San Lorenzo y River.
B. San Lorenzo y Racing. 
C. San Lorenzo y Racing. 

JUEGOS DE LA PROVINCIA



7. A
Odol pregunta fue el primer programa 
de preguntas y respuestas de nuestro 
país. Surgió en 1956 y duró más de 20 
años en la TV argentina. El ganador 
más pequeño fue Claudio María 
Domínguez. En aquel entonces, el niño 
prodigio ganó una popularidad 
inusitada. La pregunta por el millón de 
pesos tenía que ver con mitología 
griega, un tema que le apasionaba al 
concursante. 

8. C
Entre 1983 y 1987, Juan Carlos Mesa 
protagonizó Mesa de Noticias junto a 
Gianni Lunadei, quien representaba al 
villano de la tira, Gianni della Nata. Las 
cuatro temporadas de este programa 
reversionaron las formas del humor 
televisivo con guiños a la actualidad, 
convocando a populares invitados y 
creando latiguillos imborrables en la 
memoria popular, como el de Gianni: 
“Benemérito señor director, le 
pertenezco”. 

9. A 
El televisor era un aparato muy 
costoso y muchos los consideraban 
una especie de radio con imágenes, la 
televisión tuvo un antes y un después 
después de la transmisión del primer 
partido de fútbol. El encuentro entre 
San Lorenzo y River que acabó en 
empate, brindó a la naciente 
audiencia la posibilidad de ver el 
primer gol transmitido por la pantalla 
chica.

1. B 
La primera entrevista a Diego 
Armando Maradona se transmitió en 
el programa Sábados Circulares. Ese 
día, el grupo Los Cinco Latinos eran 
los invitados principales pero se 
retrasaron y el pequeño crack de Villa 
Fiorito, quien iba a estar cinco 
minutos al aire estuvo haciendo 
juegos con la pelota durante más de 
media hora. Sábados circulares llegó a 
medir más de 80 puntos de rating 
entre los años 60 y 70; sin dudas, uno 
de los clásicos programas de TV que 
fueron furor.

2. A
Y la vida como viene va / No hay 
merienda si no hay Capitán / Nada nos 
deja más en soledad / que la alegría si 
se va. Con estos versos de la canción 
“Tema de Piluso” Fito Paez 
homenajeó a Alberto Olmedo en el 
álbum Circo beat lanzado en 1994. El 
Capitán Piluso y su socio Coquito 
conquistaron a millones de 
televidentes en la década del 60, 
convirtiendo a la serie en uno de los 
éxitos inolvidables de la TV infantil. 

3. A
“Más afinado que Frank Sinatra, más 
romántico que Julio Iglesias, más 
simpático que Paul Newman”, así se 
presentaba en Calabromas a Johny 
Tolengo, el personaje cuyo éxito le 
significó su propia película: Jonny 
Tolengo, el Majestuoso. Calabró llenó 
teatros con su personaje vestido de 
lentejuelas y anteojos estrafalarios, 
donde hacía sonar su hit: “Qué alegría, 
qué alegría, olé, olé, olá'. Vamos flaco 
todavía que estás para ganar”. 

4. B
En 1979, al incorporar la tecnología del 
color, la Televisión Pública pasó a 
llamarse ATC (Argentina Televisora 
Color). Un año después comenzó la 
transmisión de Rosa… de lejos, la 
primera telenovela filmada y 
transmitida completamente a color. 
Leonor Benedetto protagonizó este 
éxito junto a Juan Carlos Dual y Pablo 
Alarcón. 

5. C
Inicialmente, La peluquería de Don 
Mateo era un sketch de Operación 
Ja-Ja. Tuvo tanto éxito que terminó 
convirtiéndose en un programa, 
donde una simple 
barbería-peluquería era el escenario 
donde todo podía suceder. El 
programa se reversionó durante más 
de 40 años con artistas que 
imprimieron su particular estilo 
cómico, como Emilio Disi, Rolo 
Puente, Miguel Ángel Rodríguez, 
Berugo Carámbula, Pablo Granados, 
Pachu Peña, Rene Bertrand, Freddy 
Villarreal y Gino Renni, entre otros 
grandes actores y actrices.  

6. C
La competencia de canto reunía 
principalmente a personas que, más 
que profesionalizarse, buscaban un 
tiempo de disfrute y fama ocasional. 
Para participar en el programa se 
tenía en cuenta, por ejemplo, el 
carisma o la simpatía de los 
aspirantes; no se realizaba una 
evaluación vocal previa. Las personas 
ganadoras recibían medallas, 
vouchers de cenas y el premio mayor: 
un canario enjaulado. 






