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Derecho al deporte y la recreacion

En el marco del 1 de octubre, el “Dia Internacional de las Personas Mayores” y del
desarrollo de los Juegos Bonaerenses 2023, en este numero promovemos la acti-
vidad fisica y el juego como parte de un envejecimiento activo y saludable. Estas
iniciativas mejoran la calidad de vida de nuestras personas mayores, y favorecen el
fortalecimiento de su estado cognitivo, fisico, emocional y social.

Del 15 al 20 de septiembre, las adultas y adultos mayores fueron protagonistas en
los Juegos Bonaerenses que se llevaron a cabo en la ciudad de Mar del Plata. Bajo el
lema #LaPasiéndeUnaProvincia, las personas mayores participarony disfrutaron de
distintas disciplinas artisticas y deportivas.

A través del deporte y la recreacion, se busca fomentar la inclusion, la formaciony
el desarrollo deportivo. La importancia de mantenernos activas y activos en la vejez
es fundamental para un bienestar integral.

En esta edicion, te contamos algunas de las experiencias e historias de nuestras
personas mayores en los Juegos Bonaerenses.

Ademas, te invitamos a recorrer algunos destinos turisticos imperdibles de la pro-
vincia .Y, como en cada edicion te encontraras con algunas recomendaciones y ejer-
cicios para mantenernos saludables, y los infaltables Juegos de la Provincia. Te invi-
tamos a recorrer las paginas de Cosa de Grandes!
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JUEGOS BONAERENSES 2023

Las personas mayores fueron

protagonistas

La final de la edicion 32° tuvo lugar en Mar del Plata donde cientos de
adultas y adultos mayores de nuestra provincia participaron en diferentes

disciplinas.

as de 35 mil finalistas representaron a sus

distritos en el certamen deportivo y cultu-
ral mas importante de la provincia. Las personas
mayores, que cuentan con su propia categoria,
nos contaron cémo vivieron y disfrutaron de las
distintas disciplinas deportivas y artisticas como
danza folcldrica, fotografia, teatro, bochas, aje-
drez y damas, newcom, tenis, tejo, entre otras.

Los Juegos Bonaerenses 2023 desde las voces
de sus protagonistas

Andrea Ruffini, tiene 63 afos, es oriunda de
Moreno y participo por primera vez de los Juegos,
en la disciplina tenis dobles y en la modalidad
adultos mayores. Ella nos contd que fue convoca-
da por una vecina que ya habia participado el afio
pasado. Ambas se anotaron en el municipio, luego
pasaron a la etapa regional y pudieron concretar
su objetivo principal que era viajar a Mar del Plata
a las finales. “Mi mayor anhelo este afio era cum-
plir ese objetivo y lo logramos”, enfatizd Andrea.

“La felicidad compartida por la alegria de todos
nosotros y por la fiesta en la cual participamos las
y los adultos mayores. Realmente Mar del Plata
fue una fiesta: caminar por las calles y vernos esa
sonrisa con quien nos cruzabamos, que venia con
su vestimenta de distintas localidades, fue mara-
villoso, no tengo mas que palabras de agradeci-
miento. Estoy muy contenta por haberlo vivido”,
concluyd la participante.
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Andrea Ruffini (63) y su compaiiera Norma Ernst
(72) representaron al municipio de Moreno en
tenis dobles.

Durante el cierre el Gobernador de la provincia,
Axel Kicillof, calificd que los Juegos Bonaerenses
representan: “Una politica transversal, un instru-
mento para igualar, un instrumento de equidad y
de justicia social en la provincia de Buenos Aires.
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El tejo intergeneracional se sumé a los Juegos
Bonaerenses 2023

Alberto Correa, coordinador de la disciplina de
tejo de la provincia de Buenos Aires desde 2004,
nos contd que esta modalidad, llamada tejo in-
tergeneracional, se llevé a cabo en los Juegos
Bonaerenses a partir de este ano. “Esta nueva
modalidad es familiar y social y las y los adultos
mayores tienen un horario definido para jugar y
practicar nuevas jugadas y eso hace que se vincu-
len y se pongan de acuerdo con las y los jovenes.
Los beneficios son muchos y, fundamentalmente,
se sienten comodas/os y activas/os porque estan
jugando con algun familiar: nieto, sobrino, ahija-
do”, expresé Alberto.

“Beto”, como lo apodan sus companeros y com-
paneras, también destacd que es muy importante
esta actividad porgue promueve espacios de dia-
logo y cercania con personas de otras edades.

“La verdad que fue un éxito espectacular. Se hizo
mucho hincapié en que esta disciplina se inclu-
ya en casi todos los municipios siendo el primer
ano y estamos muy contentos. Fue una expe-
riencia muy linda, muy enriquecedora y espera-
mos incorporarla proximamente en los Juegos
Nacionales Evita para que todo el pais pueda vivir
esta experiencia”, agrego Correa.

Abuelo y nieto: dos generaciones disfrutan-
do del tejo

Reinaldo Ldpez tiene 78 afios y participd por
primera vez en tejo intergeneracional junto a
su nieto Elian Vidal Lépez, en representacion del
municipio de Zarate.

Reinaldo manifiesta que juega al tejo hace 10
anos y que le genero felicidad cumplir su suefio
de tener un nieto y poder competir junto a él.

“Esta nueva modalidad genera aprender nue-
vas cosas en conjunto y durante la competencia
siempre hubo compaferismo y respeto por el
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otro. Fue una sensacion linda porque estuvimos
en un hotel que nos brindo todo, la organizacién
siempre cumpliendo con lo necesario, y en nues-
tro grupo el tnico joven era mi nieto Elian y el res-
to personas mayores. Y hablo por todos cuando
digo que fue una buena experiencia que generé
mucha alegria tener a un joven en nuestro reduci-
do grupo”, enfatizd Reinaldo.

Por su parte, Elian Vidal Lopez (17) también parti-
CipO por primera vez en tejo intergeneracional
junto a su abuelo y comentd que han vivido una

Reinaldo y Elian junto a dos participantes de
General Paz.

experiencia deportiva muy organizada, cumplien-
do con los horarios establecidos, aprendiendo de
sus errores y disfrutando de cada partido, siem-
pre con respeto entre las y los rivales.

“Para jugar al tejo no se necesita nada, realmente
es un juego con reglas sencillas y hay que tener
tiempo para practicar y medir la fuerza. En cada
tiro, en el momento de apuntar a la zona donde
querés, influye bastante la cancha, dependien-
do de la arena, puede correr mas, saltar o clavar-
se, también otro factor es el viento pero uno se
adapta”, expresé Elian, el nieto de Reinaldo.

Ademas, Elian contd que fue muy lindo jugar con
su abuelo ya que desde chiquito lo veia jugar jun-
to con su abuela y ahora pudo disfrutarlo él.
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TURISMO

DESCUBRIENDO LOCALIDADES BONAERENSES

Destinos rurales para
escaparse de la rutina

A no mas de 200 kilometros de la Capital Federal, las y los turistas
descubriran lugares que se combinan con la naturaleza, la hospitalidad y la
comida casera para brindar una estadia reparadora.

Monumento a la Batalla Vuelta de Obligado.

La posibilidad de hacer un alto en la rutina siem-
pre es una excelente opcion en cualquier época
del afio, sobre todo en la primavera con tempera-
turas mas calidas y dias mas extensos. Las peque-
nas localidades bonaerenses son ideales para esa
aventura de tranquilidad y descanso.

Vuelta de Obligado

Este pequeno poblado esta ubicado en el parti-
do de San Pedro, donde en 1845, sobre las aguas
del Rio Parana de las Palmas, se libro |la Batalla de
Obligado en defensa de la soberania nacional.

Ese hecho dej6 sus marcas a través de monolitos
y monumentos en el Parque Natural Historico
gue recuerda a quienes se enfrentaron contra las
fuerzas anglofrancesas. Aqui también se emplaza
una baliza asociada a la gesta y una réplica de las
cadenas que impidieron el avance extranjero.

La flora y la fauna local se puede observar en la
Reserva municipal y refugio de vida silvestre. A
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través de los senderos, las y los visitantes podran
conocer la vegetacion nativa del nordeste de la
Provincia y también avistar aves, insectos y otras
especies de animales.

Desde los miradores de la reserva las y los admi-
radores de la naturaleza obtendran una vista in-
creible del rio. Los dias de sol son una invitaciéon
a disfrutar de la playa publica que cuenta con
canchas de véley y futbol, sombrillas, servicio de
guardavidas y puestos de artesanos.

Por las noches, las actividades de astroturismo
se han convertido en una de las mas populares.
La posibilidad de visualizar la via lactea y conocer
los secretos de los cielos deslumbra a todas las
personas.

Este pueblo turistico, que se encuentra a 185 ki-
l6metros de Capital Federal, tiene una variada y
amplia oferta de alojamientos con diferentes co-
modidades para entregarse al relax.
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TURISMO

Villa Ruiz.

Villa Ruiz

Este pueblo, se encuentra en el municipio de San
Andrés de Giles, a 93 kilémetros de la Capital Fe-
deral. Es un lugar pintoresco, con antiguas casas
de ladrillo, almacenes de campo y callecitas de tie-
rra tipicas de los poblados bonaerenses.

Frente a la plaza principal, se dispone la iglesia
Nuestra Senora de la Asuncion, un pequeino y
acogedor templo construido durante la década
del sesenta, destacada por los colores blanco y
amarillo de la fachada que le otorgan aire colonial.
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Uno de los paseos mas recomendados, es visitar
la estacion de trenes donde funciona el Museo
Ferroviario y recorrer el pago a pie, cruzarse con
la sonrisa amable de un lugareno vy disfrutar del
silencio de los dias de campo.

Durante el virreinato del Rio de la Plata, el lugar
se hallaba préximo al Camino Real, ruta que unia
el puerto de Buenos Aires con el Alto Peru. Por
esta via transitaron carros, carretas, mensajeros y
expediciones.

Ademas, Villa Ruiz propone saborear las delicias
que se elaboran en los restaurantes camperos
con su entorno tranquilo y rural.

La ciudad de Mercedes es la cabecera del partido
homaonimo. Es uno de los centros turisticos idea-
les para pasar un fin de semana rodeados de na-
turaleza, hacer deportes y recorridos culturales.

En el 2015, el Municipio puso en valor el
Complejo Cultural La Trocha, una antigua
estacion de diseio inglés inaugurada en 1907.
Alli funciona el Museo Ferroviario y, ademas, se
desarrollan actividades culturales y se hace una
feria el segundo domingo de cada mes.

PERIA SE-FiL Mg
ON PAY cup L A
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Recorriendo
Mercedes

Palacio Municipal de Mercedes.

Mercedes nos invita a realizar sus populares
paseos por el Parque Municipal Indepen-
dencia, que cuenta con un sector de camping,
espacios para realizar deportes al aire libre y esta
atravesado por el Rio Lujan; el Museo Municipal
de Ciencias Naturales “Carlos Ameghino”, que
tiene dos salas de paleontologia, una de arqueo-
logia, una de biodiversidad y otra de etnologia, y

el Museo Histodrico Victor Miguez, situado en una
casona con estilo italiano de finales del siglo XIX.

También encontraremos un lugar super atractivo
por su historia y por haber sido el escenario de la
pelicula Don Segundo Sombra. Hablamos de la Pul-
peria de Cacho Di Catarina, que nos invita a viajar
en el tiempo y conocer las costumbres y modas
de casi dos siglos atras. Otro lugar emblematico
de la ciudad es la Catedral Nuestra Sefora de las
Mercedes, un edificio de estilo neogodtico que se
termino de construir en 1921.

Tomas Jofré

Ala hora de almorzar o cenar, no podemos dejar
de visitar el pueblo gastrondmico Tomas Jofré,
a 14 kilémetros de la ciudad cabecera. Los res-
taurantes y parrillas combinan recetas tipicas y
abundantes. Ofrecen pastas, carnes asadas, pos-
tres y variedad de fiambres caseros, con la este-
laridad del salame quintero. Ademas, podemos
disfrutar de paseos al aire libre y de la feria de
artesanos.

Sin dudas, vamos a deleitarnos con los sabores
gue nos brindan los restaurantes mas antiguos
del lugar, como “Silvano” y “Fronteras”, ambos
funcionaron como almacenes de ramos genera-
les donde se podia comer.
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REFLEXIONES SOBRE LA VEJEZ

Conversatorio

‘Género y edad:

un dialogo necesario contra

las violencias”

La Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral de las Personas Mayores
de la Provincia de Buenos Aires organizo esta jornada de intercambio sobre
las violencias por razones de género y los estereotipos y prejuicios que se
construyen en torno a la vejez.

——

Malena Maturano y Adriana Vicente del Ministerio
de las Mujeres Politicas de Género y Diversidad
Sexual; y Adriana Fravega del Instituto Cultural de
la Provincia de Buenos Aires.

| encuentro tuvo lugar en septiembre en el

Auditorio Hebe de Bonafini de la Subsecreta-
ria de Derechos Humanos. Alli, referentas y refe-
rentes de areas municipales de personas mayores
realizaron intercambios de experiencias y com-
partieron herramientas locales.

Ademas, se presenté el Informe Anual 2022
sobre consultas realizadas a la Linea 144 PBA
por personas mayores en situacion de violencia
por razones de género. La presentacion estuvo

S s
MINISTERIODE .92 "%.& GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
COMUNICACION PUBLICA Qmﬁ% BUENOS AIRES

7

gba.gob.ar

a cargo de Adriana Vicente, Directora Provincial
de Investigacién, Planificacion y Gestion de Poli-
ticas Publicas contra las Violencias por Razones
de Género, del Ministerio de las Mujeres, Politicas
de Género y Diversidad Sexual de la provincia de
Buenos Aires.

Durante la jornada, Adriana Fravega, Comunica-
dora Social y Especialista en Comunicacién Geron-
toldgica, expuso sobre estereotipos en la vejez,
destacando que son construidos como si todos y
todas viviéramos, pensaramos y sintiéramos de
la misma manera y tuviéramos los mismos inte-
reses, aspiraciones, posibilidades, creencias y ex-
periencias. Reconocer los derechos de las per-
sonas mayores, su autonomia, independencia
y como sujetos activos de la sociedad, es funda-
mental para combatir y erradicar estos prejuicios
y estigmatizaciones.

El conversatorio, que estuvo organizado por la
Mesa Interinstitucional para el Abordaje Integral
de las Personas Mayores, conto con la presencia
de autoridades de los organismos que la confor-
man: Ministerios de Comunicacion Publica; Salud;
Desarrollo de la Comunidad; Mujeres, Politicas de
Género y Diversidad Sexual; Subsecretaria de De-
rechos Humanos del Ministerio de Justicia y De-
rechos Humanos; Instituto Cultural; Junto con la
Defensoria del Pueblo, IOMA e IPS.
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EL IPSY LA FUNDACION BANCO PROVINCIA UNIDOS

Mas de 8 mil personas
jubiladas de la provincia
recibieron anteojos

oftalmologicos

Fue a través del programa “Ver para seguir aprendiendo” y esta dirigido para

quienes perciben el haber minimo.

“Ver para seguir aprendiendo” permite que las personas jubiladas y pensionadas del IPS con haberes
minimos accedan a anteojos gratuitos.

| programa “Ver para seguir aprendiendo

se oficializo a partir de la firma del conve-
nio entre el IPS y la Fundacion Banco Provin-
cia, llevado adelante en la Casa de Gobierno
de la provincia de Buenos Aires, junto al go-
bernador Axel Kicillof. Esta iniciativa aborda
la importancia de la salud visual de forma
integral e incluye operativos de controles of-
talmolodgicos que ya se realizaron en los 24
distritos con mayor poblacién de personas
jubiladas y pensionadas del IPS con haberes
minimos, quienes pudieron acceder a ante-
ojos recetados de manera gratuita.
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#VerParaSeguirAprendiendo ya completé la
entrega de lentes en: Merlo, La Plata, Mordn,
La Costa, Lanus, Florencio Varela, Quilmes,
Lomas de Zamora, Berazategui, San Miguel,
José C. Paz, Moreno, Escobar, Esteban Eche-
verria, La Matanza, ltuzaingo, San lIsidro, Ca-
Auelas, Patagones, Mercedes, General Alva-
rado, Lincoln, Hurlingham vy Pilar.

Se puede acceder a mayor informacion
sobre el Programa ingresando a
https://www.ips.gba.gob.ar/
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Actualizate

Si sos beneficiario o beneficiaria del IP

Pasa por un CAP para actualizar tus datos

@ Ahora en nuestra web podés ingresar con

-~
tu usuario y clave a Mi IPS

@ Segui tus tramites, visualiza y descarga
<~ .
recibos en un solo lugar

ﬁww.ips.gba.gob.ar)

Ingresa y busca tu CAP mas cercano
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las
funciones cognitivas. Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con
amigas y amigos, o vecinos y vecinas.

m Ejercicio 1

¢Rompecabezas?

Observar las siguientes figuras con detenimiento:

A
eemlH B HE... = » s HEE

EneE m "
A

el B. . .
B B AN
- .
H B EEE

58,
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ACTIVA-MENTEY SALUD

m Ejercicio 2

Busquemos la tortuga distinta.

66868086
3P 8PS B S
S 8PSS S
B8 PSS B
66686886

|A_'3C| Ejercicio 3

A contmuacic’m presentamos letras mezcladas. En cada punto podras encontrar el
nombre de una localidad bonaerense. Por ejemplo: LLONCIN es LINCOLN.

1. DATILN es
2. NEROMO es
3. SMECERDE es
4. TOLAS es
5. AGDAMANEL es
6. MAHGNILRUH es

Respuestas en la pagina 15 |
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MEDICAMENTOS
ESENCIALES

Q/ Enfermedades respiratorias cronicas
Qf Diabetes

Q/ Dislipemia
Q/ Hipertension arterial
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ACTIVA-MENTEY SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS
Ejercicio 1
Opcion D.
= n ulp
[ ]
] ] u

Ejercicio 2

8888 BSS
8888888

@@@@@@@

Ejercicio 3

1. TANDIL

2. MORENO
3. MERCEDES
4.SALTO

5. MAGDALENA
6. HURLINGHAM

Py
— ,"'E ........................ b b 5 Ai 1 5
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Pasar al movimiento

Es importante el desarrollo y sostén de la actividad fisica a lo largo del
ciclo de la vida, sobre todo cuando es realizada con regularidad.

A continuacion te compartimos algunos de
los beneficios que nos aporta la actividad
fisica

* Nos mantiene agiles y atentas/os.

* Permite la preservacion y sostén de la autonomiay la
independencia.

* Mejora la movilidad lo que posibilita una vida mas ac-
tivay saludable.

* Favorece la coordinacion y el equilibrio colaborando
con la prevencién de caidas.

* Produce la liberacion de endorfinas, colaborando con
la sensacion de bienestar.

* Mejora la autoestima y la confianza en las propias
posibilidades,

* Estimula la masa muscular, fortaleciéndonos.

* Contrarresta distintas enfermedades, tales como:
diabetes, hipertension arterial, enfermedad cardio-
vascular, depresion, obesidad, entre otros.

Recomendaciones a tener en cuenta

* Adaptar la actividad fisica a las posibilidades y ritmo
personal. Se sugiere que sean programadas y monito-
readas por su medica/o de cabecera y/o profesora/or de
educacion fisica.

* Es importante realizar una entrada en calor previa, y,
elongar al finalizar.

* Usar ropay calzado cémodo, teniendo en cuenta la es-
tacion en curso.

* Es importante no realizar ejercicio si se acaba de ter-
minar de comer.

* La actividad debe ser agradable y placentera para
quien la realiza, podemos seleccionar entre actividades
de interés o adaptar actividades desarrolladas en otras
etapas de la vida a nuestras posibilidades actuales.
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* Si durante la actividad se produce alguna molestia o do-
lor, es importante suspendery consultar a su médica/o.

* Se sugiere hacer un minimo de 30 minutos diarios de
actividad fisica moderada, 5 veces por semana.

* Las actividades desarrolladas de modo grupal resultan,
para muchas personas, mas motivadoras, promueven la
socializacion a la vez que favorecen el crecimiento de las
redes vinculares.

* Mantener una vida activa, un peso adecuado y
una alimentacion saludable nos ayuda a prevenir
enfermedades.

Podés planificar tu semana para PASARAL
MOVIMIENTO

< Consultar a tu médico sobre tu estado de salud para
comenzar una rutina mas activa.

< Averiguar espacios en tu lugar de residencia donde se
desarrollen actividades.

< Si te cuesta iniciar, trata de buscar aguellos momen-
tos en donde podés destinar tiempo a estas propuestas,
y crear objetivos a corto, mediano y largo plazo, para ir
superando.

Algunas de las sugerencias de actividades
son: gimnasia adaptada, caminatas, natacion, yoga,
baile, bicicleta.

El contenido de esta seccién es producido por el Area
de Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas
Mayores. Contacto: personasmayorespba@gmail.com

largo plazo, para ir superando.

Algunas de las sugerencias de actividades son: gimnasia
adaptada, caminatas, natacion, yoga, baile, bicicleta.

El contenido de esta seccién es producido por el Area de
Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas
Mayores. Contacto: personasmayorespba@gmail.com
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPANIA

(Busca las

oprogl:a mas de TV reSpuesta.s al final
InOI"ldabIes del material).

1. Alos 10 afios Diego Maradona dio su primera entrevista
televisiva a un semanario que conducia Nicolas “Pipo” Mancera.
¢Como se llamaba el programa?

A.El deportey el hombre.
B. Sabados circulares.
C. Fuatbol Pasion de Multitudes.

2. En 1994 un reconocido cantautor popular compuso la
cancion Tema de Piluso, dedicada al programa de television
infantil El capitan Piluso. ;De qué musico hablamos?

A. Fito Paez.
B. Charly Garcia.
C. Luis Alberto Spinetta.

3. El humorista Juan Carlos Calabro se consagrd
en la television con varios éxitos, uno de ellos
fue con el programa Calabromas. ;CoOmo se
llamaba el personaje cuyo éxito en esta tira
le significo su propia pelicula?

A. Johnny Tolengo.
B. Abraham, el gaucho judio.
C. El contra.
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4. En 1978 comenz6 la television a color en Argentina. ¢Cudl fue la
primera telenovela que, en 1980, se transmitio con esta
tecnologia?

A. El derecho de nacer.
B. Rosa... de lejos.
C. Un mundo de veinte asientos.

5. Rolando Dominguez Pardo, Jorge Porcel, Maria Rosa
Fugazot y Adriana Brodsky formaron parte del elenco de un
programa cuyo formato estuvo vigente por al menos 40 anos,
aunqgue con interrupciones. §Como se titulo la produccion?

A. La Tota y la Porota.
B. Alberto y Susana.
C. La peluqueria de Don Mateo.

6. Roberto Galdn logré instalar las
competencias de canto de aficionados en la
television a través del ciclo jSi lo sabe cante!
¢Cual era considerado el mejor premio?

A.Unviaje de finde semanaala
laguna de Chascomuis.

B. Grabar un disco profesional.
C. Un canario enjaulado.
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7. En 1969 un nifio de nueve afios participo en el programa de
preguntas y respuestas Odol pregunta y gano 1 millon de pesos.
Cuando crecio, se dedico, entre otras actividades, a trabajar como
conductor de radio y television. ¢Quién fue el nifio prodigio?

A. Claudio Maria Dominguez.
B. Juan Alberto Badia.
C. Pancho Ibanez.

8. Mesa de noticias fue un programa de television que se
emitid en la década del 80. Conducido por dos grandes del
humor, uno de ellos fue Juan Carlos Mesa. {Quién fue el otro
conductor?

A. Arturo Puig.
B. Berugo Carambula.
C. Gianni Lunadei.

9. En 1951, un mes después de la primera
emision de television en la Argentina se
transmitio por primera vez un partido de futbol.
¢{Qué equipos se enfrentaron ese dia
historico?

A.San Lorenzoy River.

B. San Lorenzo y Racing.

C. San Lorenzo y Racing.

3
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1.B

La primera entrevista a Diego
Armando Maradona se transmitio en
el programa Sabados Circulares. Ese
dia, el grupo Los Cinco Latinos eran
los invitados principales pero se
retrasaron y el pequeno crack de Villa
Fiorito, quien iba a estar cinco
minutos al aire estuvo haciendo
juegos con la pelota durante mas de
media hora. Sabados circulares llego a
medir mas de 80 puntos de rating
entre los anos 60 y 70; sin dudas, uno
de los clasicos programas de TV que
fueron furor.

2.A

Y la vida como viene va / No hay
merienda si no hay Capitan / Nada nos
deja mas en soledad / que la alegria si
se va. Con estos versos de la cancion
“Tema de Piluso’ Fito Paez
homenajed a Alberto Olmedo en el
album Circo beat lanzado en 1994. El
Capitan Piluso y su socio Coquito
conquistaron a millones de
televidentes en la década del 60,
convirtiendo a la serie en uno de los
eéxitos inolvidables de la TV infantil.

3.A

“Mas afinado que Frank Sinatra, mas
romantico que Julio Iglesias, mas
simpatico que Paul Newman”, asi se
presentaba en Calabromas a Johny
Tolengo, el personaje cuyo éxito le
significo su propia pelicula: Jonny
Tolengo, el Majestuoso. Calabro lleno
teatros con su personaje vestido de
lentejuelas y anteojos estrafalarios,
donde hacia sonar su hit; “Queé alegria,
gue alegria, olé, olé, old" Vamos flaco
todavia que estas para ganar’.

4.B

En 1979, al incorporar la tecnologia del
color, la Television Publica paso a
llamarse ATC (Argentina Televisora
Color). Un afio después comenzo la
transmision de Rosa... de lejos, |a
primera telenovela filmada y
transmitida completamente a color.
Leonor Benedetto protagonizo este
éxito junto a Juan Carlos Dual y Pablo
Alarcon.

5.C

Inicialmente, La peluqueria de Don
Mateo era un sketch de Operacion
Ja-Ja. Tuvo tanto éxito que termino
convirtiendose en un programa,
donde una simple

barberia-pelugueria era el escenario

donde todo podia suceder. El
programa se reversiono durante mas
de 40 anos con artistas gue
imprimieron su particular estilo
comico, como Emilio Disi, Rolo
Puente, Miguel Angel Rodriguez,
Berugo Carambula, Pablo Granados,
Pachu Pena, Rene Bertrand, Freddy
Villarreal y Gino Renni, entre otros
grandes actores y actrices.

6.C

La competencia de canto reunia
principalmente a personas que, mas
gue profesionalizarse, buscaban un
tiempo de disfrute y fama ocasional.
Para participar en el programa se
tenia en cuenta, por ejemplo, el
carisma o la simpatia de los
aspirantes; no se realizaba una
evaluacion vocal previa. Las personas
ganadoras recibian medallas,
vouchers de cenas y el premio mayor:
un canario enjaulado.
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