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PODÉS SER PARTE DE NUESTRO PRÓXIMO FASCÍCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones 
artísticas o sus experiencias y aprendizajes, nos 
pueden escribir a: 
cosadegrandes@gba.gob.ar

¡AYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!

EDITORIAL

Compartir y fortalecer lazos
En esta edición de Cosa de grandes, te contamos, a través de las voces de las y los 
protagonistas, acerca de algunos de los diversos espacios de encuentro que se lle-
van a cabo en toda la Provincia.

Cada municipio bonaerense cuenta con talleres artísticos y deportivos para man-
tenerte activa y activo, para disfrutar, compartir conocimientos, historias y mejorar 
tu calidad de vida. Pero estos espacios van más allá: representan una oportunidad 
para crear vínculos sólidos y duraderos con personas que comparten tus intereses. 

Aquí, el encuentro se convierte en el punto de partida para relaciones valiosas y 
amistades enriquecedoras. A través de estas actividades, podrás experimentar una 
gama de emociones, desde la alegría de aprender algo nuevo hasta la satisfacción 
de enseñar a otros lo que sabes. Estos momentos de conexión son fundamentales 
para elevar tu autoestima y fomentar tu creatividad.

Además, en este número, te recomendamos escapadas rurales turísticas a no más 
de 200 km de la capital bonaerense, compartimos ejercicios para mantener las fun-
ciones cognitivas y te presentamos el desafío de los Juegos de la Provincia.
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Cuando nos inscribimos para ir a hacer actividades, 
seguramente es porque queremos aprender algo 

nuevo, o para desarrollarnos en alguna disciplina que 
nos gusta, o poner en práctica algún hobby. 

Pero, en general en estos espacios nos encontramos 
con algo más que nos suma, nos enriquece y nos hace 
sentir bien. Y es por eso, que hoy quisimos acercarte 
relatos de personas mayores que nos compartieron 
sus propias experiencias y dan cuenta de la importan-
cia de participar en estos espacios. 

Ana María Calandrelli, es de la localidad bonaeren-
se de Las Flores, tiene 77 años y concurre al Centro de 
Jubilados Renacer. Allí, Ana realiza cinco talleres brinda-
dos por Pami: yoga, gimnasia, memoria, cocina y teatro.

Dentro de los talleres, se puede encontrar personas de 
diversas edades que oscilan entre 70 y 88 años. Ana 

destaca que les hace muy bien anímicamente poder 
conectarse unas con otras, a veces contarse sus cosas, 
las mantiene vivas.

Ana cuenta que hace unos años padeció depresión, 
pero luego empezó a practicar yoga y renació. Este es 
uno de los talleres que más le gusta y comparte con 
muchas y muchos mayores. “Yoga es bárbaro para 
mente y espíritu, además para mantenerse viva”, re-
marca con énfasis.

"Gimnasia es bueno para estilizar el cuerpo pero tam-
bién me hace muy bien mentalmente. Además, en el 
taller de memoria ejercitamos y agilizamos mucho la 
mente y prevenir que no tengamos otros problemas 
mayores como por ejemplo demencia senil", relata Ana.

Por otra parte, Angélica Nilda Jorge de 77 años y 
oriunda de Berisso, nos cuenta su experiencia como 
presidenta del centro de jubilados de su ciudad.

“En el taller de memoria, al cual concurro más asidua-
mente, es un grupo numeroso. Compartimos la clase 
con la profesora Daniela que es excelente. Nos sabe 
guiar, nos ayuda a pensar cosas que realmente una en 
la vida cotidiana no lo hace y sobre todo nos mantiene 
alegres”, remarca Angélica.

Además, la presidenta berissense menciona que reali-
zan muchas actividades para mantenerse activas y ac-
tivos. Este año, empezaron un taller de computación, 
a partir del cual consiguieron celulares para aprender 
a manejarlos y estar comunicados entre todas y todos.

Por su parte, Esther Muñoz, más conocida como Tita 

SUCEDE EN LA PROVINCIA

Las voces de las y los 
protagonistas
Las adultas y adultos mayores disfrutan de distintos talleres que se 
realizan en cada municipio bonaerense. Allí se expresan, comparten sus 
vivencias y ejercitan el cuerpo y la mente.

ARTE, LECTURA Y DEPORTE COMO ESTILO DE VIDA

Taller de cocina donde participa Ana.



página 5

-según cuenta, su mamá la apodó así por la cantante 
Tita Merello- tiene 77 años y es oriunda de la ciudad bo-
naerense de Zárate.

Tita practica Tai Chi desde 2012 en el área de Deportes 
y Recreación de su municipio y también forma parte del 
grupo “Arcoiris”, equipo que formó y bautizó cuando 
se realizó un torneo llamado “Costa Grande" en Zárate 
para adultas y adultos mayores.

Tita destaca la importancia del Tai Chi en la adulta o 
adulto mayor: “te relaja, te limpia la mente, te activa 
toda la parte muscular, muchos de los dolores se van, 
nos ayuda muchísimo. Es algo positivo para la salud y 
esa es una de mis formas para mantenerme”, enfatiza.

En 2013, Tita se fracturó una muñeca en una caída y le 
dijo al profesor que no podía practicar más Tai Chi. No 
quería tener la obligación de ir a hacer deporte. “Cuando 
llegué me dijeron: “tenes otro brazo y dos piernas” y 
empecé a moverme despacio y tranquila; y yo movía mi 
brazo dentro del yeso. Sin ningún dolor y sin esfuerzo, 
entonces volví a practicar Tai Chi”, añade Tita.

“Me gusta mucho la confraternidad que hay con las 
adultas y adultos mayores, algunos participan de los 
Juegos Bonaerenses, yo participé con pintura y también 
realizo largas caminatas. Nos reunimos en el velódromo 
que es otro espacio que tenemos para practicar Tai Chi 
y otros deportes”, concluye Esther.

Tita practicando Tai Chi.

Ana leyendo cuentos en un colegio primario.

ABUELAS Y ABUELOS LEE 
CUENTOS: la lectura como 
encuentro intergeneracional

Ana Calandrelli también participa del taller 
“Abuelas y abuelos lee cuentos”, una propuesta 
del área de adultos mayores del municipio de Las 
Flores en articulación con Pami y los centros de 
jubiladas y jubilados locales.
Desde hace varios años, Ana concurre a distintos 
jardines y colegios primarios y deleita a las más 
pequeñas y pequeños con distintas lecturas, 
como una forma de encuentro intergeneracional 
y como incentivación a la lectura desde la 
primera infancia.
“Mi nieta, desde que sabe que voy a las escuelas 
de primaria, le dijo a la señorita, ella hizo el trámite 
y yo fui a leerle, el encuentro fue maravilloso”, 
expresa Ana emocionada. 
Ana narra y teatraliza cuentos y también 
comparte adivinanzas, cuenta que los chicos la 
reciben con mucho cariño y cuando la cruzan en 
la calle la llaman “abuela o seño”.
“Cuando piensas que llegó tu otoño y que ya 
nada queda, hay gente que aparece y te brinda 
primaveras. Se puede tener mejor calidad de 
vida, animarse, intentar”, es el mensaje que 
Ana quiere compartir a toda la comunidad de 
personas mayores.

SUCEDE EN LA PROVINCIA
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PRODUCCIONES A LO GRANDETURISMO

Destinos rurales para 
escaparse de la rutina
A no más de 200 kilómetros de la capital bonaerense, las y los turistas 
descubrirán lugares que se combinan con la naturaleza, la hospitalidad 
y la comida casera para brindar una estadía reparadora.

DESCUBRIENDO LOCALIDADES BONAERENSES

La posibilidad de hacer un alto en la rutina 
siempre es una excelente opción en cualquier 

época del año, sobre todo en la primavera con 
temperaturas más cálidas y días más extensos. 
Las pequeñas localidades bonaerenses son idea-
les para esa aventura de tranquilidad y descanso.

Pipinas

Hoy te invitamos a conocer sobre Pipinas, una 
pequeña comunidad rural del partido de Punta 
Indio. Cuenta con un importante patrimonio in-
dustrial, cultural y natural que tuvo su momen-
to de auge a partir de 1938, cuando se instaló 
una cementera que cerró sus puertas en la dé-
cada del noventa.

A partir de esa situación los vecinos decidieron 
formar una cooperativa “Pipinas Viva” y apostar 
al turismo rural de base comunitaria. Este grupo 
recuperó el antiguo hotel local –Hotel Pipinas– 
construido por la empresa Corcemar para la ins-
talación de la fábrica. 

“Estamos trabajando en la incorporación de jó-
venes lugareños en la cooperativa, para puestos 
como cocina, recepción y atención al público. El 
restaurante se especializa en pastas caseras y 
pastelería, elaboraciones tradicionales de los ha-
bitantes de nuestra comunidad”, contó José Díaz 
integrante de “Pipinas Viva”.Durante el fin de se-
mana el hotel recibe contingentes que llegan para 

Plaza La Pipinas.
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disfrutar de un día completo. La propuesta inclu-
ye el circuito cultural, almuerzo en el salón del ho-
tel y paseo por la costanera del río en Punta Indio.

En este pueblo turístico se puede recorrer el 
Museo a Cielo Abierto (MAPI) y conocer la flora 
y fauna autóctona, y los personajes locales, re-
tratados en los murales diseñados entre artistas 
plásticos y diferentes instituciones pipinenses.

Otro sitio para visitar es “Un gigante, cenizas para el 
recuerdo”, el sendero interpretativo sobre la historia 
del lugar en el que se ve la chimenea de la ex fábrica.

Para el regreso, los viajeros eligen llevar como 
regalo las exquisiteces que se comercializan en 
los puestos de productos regionales de la ruta 
36, entre las que se encuentran quesos, miel, 
variedad de salames, pasteles y dulces caseros.

Brandsen

A 40 km de la ciudad de La Plata, en Brandsen se 
conjugan días de campo, tranquilidad y juegos y 
diversión para toda la familia. 

Se pueden visitar fincas como lugar de descan-
so con mucho verde, contacto con la naturaleza, 

Monte viejo ubicado en Brandsen.

Para obtener mayor información sobre los 
destinados rurales bonaerenses, podés 
ingresar en: www.buenosaires.tur.ar 

buen dormir, relax, una excelente comida y 
tiempo para lectura.

La gastronomía es un punto importante a la 
hora de que la gente elija realizar una escapa-
da. El asado sigue siendo un plato exclusivo por 
la connotación que tiene con el campo y por lo 
que implica comerse un buen asado con amigos 
y familia.

Otra opción es el campo, que invita a toda la 
familia a experimentar los encantos y las tradi-
ciones de la vida rural. Las y los niños pueden 
disfrutar de canchas de fútbol, vóley, bochas, 
fútbol tenis y básquet que proponen activida-
des para todos los gustos. El predio posee pile-
ta, que funciona en la temporada de verano, y 
tirolesa infantil. Además, los visitantes podrán 
competir en carrera de embolsados y en juegos 
de herraduras y de boleadoras, recorrer la gran-
ja y participar en los talleres de elaboración y 
amasado de pan.

TURISMO
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SOMOS BONAERENSES

El asado de tira: 
un invento bonaerense
Este corte de carne surge a partir de dos hechos fundamentales: el surgimiento 
de los frigoríficos y la introducción de la sierra eléctrica para cortar reses.

 PARTE DE NUESTRA IDENTIDAD

De una charla entre amigos pueden surgir anécdo-
tas, consejos, proyectos o sueños compartidos. 

Una sobremesa, quizás, puede ser el momento pro-
picio para intentar elaborar teorías acerca de algunos 
enigmas de la historia bonaerense. Por ejemplo, cuál 
es el origen del asado de tira, uno de los cortes de car-
ne más tradicionales en esta región. 

En 1882 se fundó el primer frigorífico en Sudamérica: 
la iniciativa tenía el apoyo de la Sociedad Rural 
Argentina y el Gobierno nacional había habilitado la 

exención de impuestos para la empresa inversora The 
River Plate Fresh Meat Co. Ld., que se instaló en un 
pueblo bonaerense que crecía a orillas del Río Paraná 
de las Palmas, en el actual territorio de Campana. Este 
frigorífico, que cerró en 1926, dio inicio al proceso de 
industrialización en la zona. 

La instalación de frigoríficos vino a sustituir a los 
saladeros, cuyo funcionamiento fue prohibido en 
1871. En ellos se producía carne salada (o tasajo) 
destinada a la alimentación de los esclavos en 
Estados Unidos, Cuba y Brasil, y se exportaba el 
cuero del animal entero a Europa, principalmente a 
Inglaterra. Allí, era industrializado y volvía a nuestro 
país como manufactura: botas, cinturones, sillas de 
montar y lazos.

Con la llegada del frigorífico y la abolición de 
la esclavitud, cambió el perfil exportador de la 
Argentina, ya que comenzó a exportarse carne 
congelada a Europa.

Los principales compradores de la carne argentina eran 
los ingleses, que preferían los cortes con más carne y 
menos hueso y grasa; por lo que, en el frigorífico, el 
costillar entero iba al descarte. 

Hasta 1882, el costillar se asaba a la cruz con el cuero, 
el matambre y la falda. Así se hacía desde el siglo XVII. 
Por ejemplo, los curas franciscanos se lo daban así a 
los trabajadores que construían sus iglesias y también 
los gauchos lo cocinaban de modo similar.



Una billetera virtual del Banco Provincia que 
incluye bene�cios

para las personas mayores

Descargá la app y abrí tu cuenta en 
Banco Provincia

Gratis
100% digital
Solo con tu DNI
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Taller de conectividad para 
personas mayores
Esta actividad propone brindar, a través de un manual, recursos básicos sobre 
Internet, redes sociales y el uso de aplicaciones.

MAYORES BONAERENSES CONECTADAS Y CONECTADOS

Desde la Dirección de Promoción de Derechos 
para Personas Mayores de la Subsecretaría 

de Políticas Sociales del Ministerio de Desarrollo 
de la Provincia de Buenos Aires, se llevan a cabo 
talleres de conectividad para personas mayores. 
Para tal fin, se diseñó un manual llamado “Mayo-
res bonaerenses conectadas y conectados”, que 
brinda herramientas pedagógicas básicas y esen-
ciales, para acompañarlas y acompañarlos en la 
utilización de las tecnologías.

Este manual está pensado como una guía de uso 
a la hora de adquirir conocimientos y aplicarlas 

a las distintas tecnologías. Los contenidos pro-
puestos pueden ser utilizados en cualquier dispo-
sitivo móvil. 

Esta iniciativa ya se realizó en los municipios de 
Pehuajó y Quilmes y próximamente estará llegan-
do a Punta Indio, Berisso y Santa Teresita.

Esta iniciativa ya llegó a los municipios de Pehuajó y Quilmes.

POLÍTICAS PÚBLICAS

Para obtener más información sobre 
cómo acceder, podés escribir a:  
personasmayoresmdcpba@gmail.com 



Para ver nuestras publicaciones ingresá a: 
https://www.gba.gob.ar/cosa_de_grandes

¡Unite y compartí tu talento!

Si sos mayor y vivís en la provincia de Buenos Aires, te 
invitamos a publicar tus creaciones artísticas y difundir 
tus talentos y creatividad en .

Podés mandarnos pinturas, fotografías, poesías y 
relatos. 

Si querés más información o necesitas ayuda para enviar 
tu producción escribinos a: cosadegrandes@gba.gob.ar

Convocatoria abierta de Producciones a lo Grande
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POLÍTICAS PÚBLICAS

A partir del 1° de octubre entró en vigencia el Decreto 
N° 1754/23 que garantiza la movilidad en sus habe-

res para aquellas personas jubiladas con cargos de ex-
traña jurisdicción. De esta manera, el IPS trasladará de 
forma automática los aumentos que se produzcan en 
los sueldos del personal en actividad de la Administra-
ción Pública Provincial, Ley 10.430, según índice CoPA.

El mecanismo de movilidad jubilatoria automática, que se 
verá reflejado con los haberes de noviembre, viene a sub-
sanar un histórico reclamo del segmento de personas ju-
biladas y pensionadas con cargos de extraña jurisdicción.

¿A quiénes beneficia esta medida? 

A las y los beneficiarios que hasta el momento debían 
gestionar sus aumentos de haberes, con la consecuen-
te pérdida de tiempo y poder adquisitivo que implicaba. 
Desde ahora, podrán gozar de los incrementos previsio-
nales al igual que el resto de las personas jubiladas del 
organismo previsional. 

El Decreto 1754/23 establece que el Coeficiente Previ-
sional de actualización (CoPa) sea la herramienta para 

garantizar la movilidad jubilatoria a todos los beneficios 
en los cuales no es posible aplicar el procedimiento de 
correlación de cargos, incluyendo aquellas prestaciones 
cuyo cargo regulatorio –principal o simultáneo– resulta 
ser de extraña jurisdicción. 

Por lo dispuesto en el Decreto, los cargos de extraña ju-
risdicción pasarán en forma progresiva a ser recodifica-
dos, de manera tal que la actualización de sus haberes 
comenzará a ser automática a partir de las actualizacio-
nes que dicte el CoPA.

De esta forma, las personas beneficiarias ya no deberán 
recurrir a su empleador y luego al IPS para confeccionar 
y hacer entrega del formulario E-190 para actualizar sus 
haberes. Tampoco ocurrirán dilaciones en la actualiza-
ción de sus haberes, cumpliendo con uno de los pila-
res fundamentales del sistema de previsión social de la 
provincia: la movilidad de oficio y automática.

Es importante aclarar que, aquellas personas que ya 
tenían un turno previo al 1° de octubre podrán conti-
nuar con el mismo para presentar sus actualizaciones 
de haberes. Cabe destacar que las personas alcanza-
das por esta norma tendrán derecho a solicitar actua-
lizaciones anteriores a la fecha antes mencionada me-
diante turno previo. 

A su vez, quedan exceptuados todos aquellos bene-
ficios que se encuentren alcanzados por un convenio 
previo con la entidad empleadora.

El IPS garantiza los aumentos 
previsionales de personas jubiladas 
con cargos de extraña jurisdicción
A través de esta medida, las y los beneficiarios podrán gozar de los incrementos 
previsionales de manera automática con los haberes de noviembre.

EL IPS Y LA FUNDACIÓN BANCO PROVINCIA UNIDOS 

Este mecanismo de movilidad jubilatoria automática se 
verá reflejado con los haberes de noviembre.

Se puede acceder a mayor información 
sobre el programa ingresando a:  
www.ips.gba.gob.ar



20232019

91 oficinas

115 oficinas

ips.gba.gob.ar
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

Les compartimos algunos ejercicios que nos ayudan a estimular las funciones cognitivas. 
Pueden aprovecharlos y también intercambiarlos con amigas y amigos, o vecinos y vecinas.

Completa la palabra que falta.

Si: cuerpo – poco – cosa

Ejercicio 1

Respuestas en la página 17

Entre las seis figuras de la izquiera, ¿cuál es la que falta en el conjunto de la derecha?

Escribe las letras con las que termina la palabra de la izquierda y empieza la de la derecha. Por ejemplo, si con 
la combinación COR –  RE  – JA, formamos CORRE y REJA, entonces, ¿qué sílaba falta para crear dos palabras? 

Ejercicio 3

Ejercicio 2

Entonces:

HOJA –  _________  – BONSAI
TERMO - _________ - CASINO
PERRO -  ________  - PERO
SENTIMIENTO - ________ - MATE

MAR -  ___  - ORO
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POLÍTICAS PÚBLICAS

Todas las personas afiliadas pueden descargar la 
aplicación de IOMA Digital en sus celulares de ma-

nera gratuita y sencilla. Desde allí, seleccionando “Te-
lemedicina IOMA” podrán acceder a:

• Guardias las 24 horas, los 7 días de la semana y aten-
ción con especialistas por video consultas, cobertura 
del 100%; 

• Atención de demanda espontánea, para consultas 
de urgencia a ser atendidas por médicos con espe-
cialidad clínica, pediatría, o atención programada por 
especialistas;

• Recetas electrónicas, órdenes médicas y prácticas de 
laboratorio o de diagnóstico por imágenes;

• Historial de consultas y constancias de atención. 

Además, Telemedicina IOMA ofrece la posibilidad de 
realizar el abordaje de padecimientos crónicos bajo 
la supervisión de una médica o médico de referencia, 
quien también podrá realizar las derivaciones para 
consultas a especialistas según criterios médicos. 
Asimismo, de detectarse durante la atención por los 
profesionales situaciones que requieran atención de 
urgencia, Telemedicina IOMA está conectado con el 
sistema de ambulancias para efectuar las derivaciones.

Telemedicina IOMA: las consultas 
médicas desde donde estés
Una herramienta digital, que permite a las afiliadas y afiliados realizar consultas 
médicas a través de video consultas con profesionales de la salud. 

CERCA DE LAS PERSONAS AFILIADAS 

Para mayor información, podés 
ingresar en: 
www.ioma.gba.gob.ar/
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ACTIVA-MENTE Y SALUD

RESPUESTAS CORRECTAS

Ejercicio 1

Ejercicio 2

Ejercicio 3

Jabón

Mocasín

Ropero

Tomate

Si completamos la tríada de sílabas con “TES”, se pueden formar las palabras: 
MARTES y TESORO.
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Comé rico, sano y sin sellos

HÁBITOS QUE HACEN BIEN

Durante octubre, se llevó a cabo la Semana 
Provincial de la Alimentación, en conmemoración 

por el Día mundial de la alimentación. 

En línea con lo anterior, queremos brindar información 
práctica, para que todas las personas puedan cono-
cer más acerca de los alimentos y sus composiciones. 
Esperamos de este modo, permitirles elegir fortale-
ciendo el autocuidado de su salud.

¿Conocés la Ley del Etiquetado Frontal de 
Alimentos?

Se presenta en el frente de los envases de los alimen-
tos envasados por la industria y a los cuales se les 
agregaron sodio, grasas, azúcar (nutrientes críticos) 
por encima de los valores recomendados por la ley o 
aportan porciones con elevado contenido en calorías.

 

¿Por qué son nutrientes críticos?

Su consumo en exceso constituye un factor de ries-
go para muchas enfermedades no transmisibles como 
diabetes, hipertensión, dislipemias, entre otras.

¿Qué pasa con el edulcorante y la cafeína?

En este caso, la presencia de los mismos ya nos indican 
que no debemos ofrecerles a niños, niñas y adolescen-
tes ya que traen consecuencias en su salud. 

Algunas recomendaciones a la hora de la compra:

• Preferí frutas y verduras de todo tipo y color, priori-
zando las de estación 

• Prioriza preparaciones de elaboración casera 

• Reducí el agregado de sal, reemplazándola por espe-
cias y condimentos.

• Elegí como fuente de hidratación el agua potable o 
versiones de bebidas saborizadas caseras (sin azúcar 
ni edulcorante).

• Presta atención al listado de ingredientes y elegí 
aquellos que tengan menos de 5 ingredientes. 

• Compará entre productos del mismo tipo y opta 
por el que tenga menos sellos (ej: comparar entre 
quesos frescos)

¡Comé rico, sano y sabroso!

El contenido de esta sección fue producido por 
el Área de Nutrición Comunitaria en conjunto 
con el Área de Salud y Envejecimiento Saludable 
de las Personas Mayores de la Dirección de 
Prevención de Enfermedades No Transmisibles. 
Contacto: personasmayorespba@gmail.com o 
areanutricioncomunitaria@gmail.com
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Clubes, colores bonaerenses 
que son amores 
(Buscá las respuestas al final del material).

JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLOS O EN COMPAÑÍA

1.  ¿Cuál es el club bonaerense más antiguo?

A. Club de Gimnasia y Esgrima La Plata
B. Club Mercedes
C. Club Atlético Argentino de Quilmes

2. De los diez clubes de fútbol más antiguos de la Argentina 
sólo uno no pertenece a la provincia de Buenos Aires. ¿Cuál es?

A. Asociación Atlética Argentinos Juniors
B. Club Atlético San Martín de Tucumán
C.  Club Atlético Rosario Central

3. En 1899 dos clubes bonaerenses fundaron lo 
que hoy se conoce como Unión Argentina de 
Rugby junto al Club Atlético de Rosario, de esa 
localidad santafesina, y al Belgrano Athletic 
Club, del barrio porteño del mismo nombre. 
¿Qué clubes fueron?

A. Club Atlético San Isidro y San Isidro Club
B. Lomas Athletic Club y Buenos Aires 
Cricket y Rugby Club
C.  Hindú Club y Pucará
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4. Si bien muchos clubes bonaerenses están ligados al ferrocarril, 
algunos fueron fundados por y para empleados ferroviarios. 
¿Cuál fue el primero?

A. Club Atlético Ferrocarril Midland, de Merlo
B. Club Atlético Talleres, de Remedios de Escalada
C.  Club Atlético Buenos Aires al Pacífico, de Junín

5. ¿Cuáles de estos clubes bonaerenses tienen en sus 
escudos y camisetas los colores verde y amarillo?

A. Defensores de Salto y Puerto Comercial de Ingeniero White
B. Juventud de Pergamino y Juventud Unida de Henderson
C.  Villa San Carlos de Berisso y Villa Dálmine de Campana

6. En 1889 se fundó en la provincia de Buenos 
Aires el primer club dedicado exclusivamente al 
tenis en la historia del deporte nacional. 
¿Cuál fue?

A. Buenos Aires Lawn Tennis Club
B. Quilmes Lawn Tennis Club
C. Club Círculo El Trovador, en Vicente López
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7. Es conocida la historia de Emanuel Ginóbili, el mejor 
jugador de básquet argentino de la historia. Se inició en el 
club Bahiense del Norte, de Bahía Blanca, pero... ¿Cuál fue 
el único club bonaerense con el que jugó en el torneo 
de Primera en la Argentina?

A. Kimberley de Mar del Plata
B. Estudiantes de Bahía Blanca
C. Pacífico de Bahía Blanca

8.  ¿Cuál fue el primer club bonaerense que ganó 
el torneo nacional de fútbol profesional de 
primera división?

A. Club Atlético Independiente, de Avellaneda
B. Racing Club, de Avellaneda
C. Club Estudiantes de La Plata

9. ¿Cuáles de estos clubes bonaerenses 
tienen en sus escudos y camisetas los 
colores rojo y azul?

A. Rivadavia de Lincoln y Deportivo 
Flandria de Jáuregui
B. Unión de Tornquist y Tristán Suárez de 
Ezeiza
C. Rosario Puerto Belgrano de Punta Alta 
y San Luis de La Plata

JUEGOS DE LA PROVINCIA



7. B
Si bien nació en la localidad bonaeren-
se de Bahía Blanca y se crió como bas-
quetbolista en el club Bahiense del 
Norte, Emanuel Ginóbili, el mejor juga-
dor argentino de la historia del depor-
te, debutó en la Liga Nacional en el 
club Andino de la provincia de La Rioja. 
Recién en las temporadas 1997-1998 y 
1998-1999 Ginóbili jugó como local en 
el club Estudiantes de su ciudad, 
dando inicio a una carrera en la que 
deslumbraría al mundo.

8. A
El primer club bonaerense en consa-
grarse campeón del torneo argentino 
de Primera División de fútbol profesio-
nal fue el Club Atlético Independiente, 
que en 1938 obtuvo el título aventajan-
do por dos puntos a River Plate. Ese 
equipo contaba con el goleador históri-
co del club de Avellaneda, el paraguayo 
Arsenio Erico, que ese año hizo 43 
goles, y en toda su carrera en el fútbol 
argentino marcó la increíble cantidad 
de 293 goles.

9. C 
El club Rosario de Puerto Belgrano de 
la ciudad bonaerense de Punta Alta 
cumplió 100 años el 3 de abril pasado y 
se caracteriza por llevar los colores 
rojo, azul y blanco en su camiseta y su 
escudo. El club San Luis de La Plata es 
una entidad creada en 1961 que se dis-
tingue por la práctica del rugby y el 
hockey sobre césped. En 1998 logró el 
honor de consagrarse Campeón Na-
cional de Clubes de rugby.

1. B 
El club más antiguo de la provincia de 
Buenos Aires es el Club Mercedes de la 
ciudad del mismo nombre. Es conside-
rado el club de fútbol más antiguo de 
la Argentina. Fue fundado el 12 de 
mayo de 1875 por Manuel Lanchen-
hein con el nombre de Club Social. 
Luego, en 1935 se fusionó con el Club 
Deportivo y le dio origen al actual Club 
Mercedes. Sus colores tradicionales 
son el blanco y el negro.

2. C
Entre los diez clubes de fútbol más an-
tiguos de la Argentina el único que no 
es bonaerense es el Club Atlético Rosa-
rio Central, que fue fundado el 24 de 
diciembre de 1889. La lista completa la 
encabeza el Club Mercedes (fundado 
en 1875); seguido por Gimnasia y Esgri-
ma La Plata (1887); Quilmes Atlético 
Club (1887); Lobos Athletic Club (1892); 
Club Atlético Buenos Aires al Pacífico 
(1892); Club Atlético Banfield (1896); 
Club Atlético Pacífico (1896); Club Atlé-
tico Estudiantes (1898); y Club Atlético 
Argentino de Quilmes (1899).

3. B
La Unión Argentina de Rugby fue fun-
dada en 1899 con el nombre de “The 
River Plate Rugby Union” por el Club 
Atlético de Rosario, de la provincia de 
Santa Fe; el Belgrano Athletic Club, una 
entidad con su sede central en el barrio 
porteño homónimo; y los clubes bo-
naerenses Buenos Aires Cricket y 
Rugby Club, de la localidad de San Fer-
nando, y Lomas Athletic Club, del parti-
do de Lomas de Zamora.

4. C
El club Buenos Aires al Pacífico fue fun-
dado en la ciudad bonaerense de Junín 
el 23 de diciembre de 1892 por Francis 
Colin York, un inglés, de profesión inge-
niero mecánico, que fue jefe de los talle-
res ferroviarios de esa localidad durante 
tres décadas. Según su reglamento ori-
ginal, todos los socios del club debían 
ser empleados del ferrocarril inglés del 
mismo nombre, que llegaba hasta Val-
paraíso, Chile.

5. A
Defensores de Salto fue fundado en 
1922 y es el club más importante de su 
ciudad. Por sus colores amarillo y 
verde, sus hinchas son conocidos 
como “los loros”. Obtuvo 31 títulos del 
torneo local y su mayor logro fue 
haber ganado el Torneo Argentino C 
de 2007 en forma invicta. Puerto Co-
mercial de Ingeniero White tiene 107 
años de existencia, comparte los 
mismos colores y es uno de los tres 
clubes de Bahía Blanca que disputó el 
torneo de fútbol de Primera División.

6. B
El Quilmes Lawn Tennis Club fue funda-
do en la primavera de 1889 y es el 
primer club bonaerense de tenis que 
todavía sigue recibiendo socios en sus 
instalaciones. Abrió sus puertas en 
pleno auge de la llegada de ese deporte 
al país de la mano de la colectividad bri-
tánica, que incluso fue acompañada en 
muchas de sus iniciativas por el Consu-
lado de su país. Por ejemplo, eso suce-
dió cuando tres años después 
inauguraron con su apoyo el Buenos 
Aires Lawn Tennis Club. 
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7. B
Si bien nació en la localidad bonaeren-
se de Bahía Blanca y se crió como bas-
quetbolista en el club Bahiense del 
Norte, Emanuel Ginóbili, el mejor juga-
dor argentino de la historia del depor-
te, debutó en la Liga Nacional en el 
club Andino de la provincia de La Rioja. 
Recién en las temporadas 1997-1998 y 
1998-1999 Ginóbili jugó como local en 
el club Estudiantes de su ciudad, 
dando inicio a una carrera en la que 
deslumbraría al mundo.

8. A
El primer club bonaerense en consa-
grarse campeón del torneo argentino 
de Primera División de fútbol profesio-
nal fue el Club Atlético Independiente, 
que en 1938 obtuvo el título aventajan-
do por dos puntos a River Plate. Ese 
equipo contaba con el goleador históri-
co del club de Avellaneda, el paraguayo 
Arsenio Erico, que ese año hizo 43 
goles, y en toda su carrera en el fútbol 
argentino marcó la increíble cantidad 
de 293 goles.

9. C 
El club Rosario de Puerto Belgrano de 
la ciudad bonaerense de Punta Alta 
cumplió 100 años el 3 de abril pasado y 
se caracteriza por llevar los colores 
rojo, azul y blanco en su camiseta y su 
escudo. El club San Luis de La Plata es 
una entidad creada en 1961 que se dis-
tingue por la práctica del rugby y el 
hockey sobre césped. En 1998 logró el 
honor de consagrarse Campeón Na-
cional de Clubes de rugby.

1. B 
El club más antiguo de la provincia de 
Buenos Aires es el Club Mercedes de la 
ciudad del mismo nombre. Es conside-
rado el club de fútbol más antiguo de 
la Argentina. Fue fundado el 12 de 
mayo de 1875 por Manuel Lanchen-
hein con el nombre de Club Social. 
Luego, en 1935 se fusionó con el Club 
Deportivo y le dio origen al actual Club 
Mercedes. Sus colores tradicionales 
son el blanco y el negro.

2. C
Entre los diez clubes de fútbol más an-
tiguos de la Argentina el único que no 
es bonaerense es el Club Atlético Rosa-
rio Central, que fue fundado el 24 de 
diciembre de 1889. La lista completa la 
encabeza el Club Mercedes (fundado 
en 1875); seguido por Gimnasia y Esgri-
ma La Plata (1887); Quilmes Atlético 
Club (1887); Lobos Athletic Club (1892); 
Club Atlético Buenos Aires al Pacífico 
(1892); Club Atlético Banfield (1896); 
Club Atlético Pacífico (1896); Club Atlé-
tico Estudiantes (1898); y Club Atlético 
Argentino de Quilmes (1899).

3. B
La Unión Argentina de Rugby fue fun-
dada en 1899 con el nombre de “The 
River Plate Rugby Union” por el Club 
Atlético de Rosario, de la provincia de 
Santa Fe; el Belgrano Athletic Club, una 
entidad con su sede central en el barrio 
porteño homónimo; y los clubes bo-
naerenses Buenos Aires Cricket y 
Rugby Club, de la localidad de San Fer-
nando, y Lomas Athletic Club, del parti-
do de Lomas de Zamora.

4. C
El club Buenos Aires al Pacífico fue fun-
dado en la ciudad bonaerense de Junín 
el 23 de diciembre de 1892 por Francis 
Colin York, un inglés, de profesión inge-
niero mecánico, que fue jefe de los talle-
res ferroviarios de esa localidad durante 
tres décadas. Según su reglamento ori-
ginal, todos los socios del club debían 
ser empleados del ferrocarril inglés del 
mismo nombre, que llegaba hasta Val-
paraíso, Chile.

5. A
Defensores de Salto fue fundado en 
1922 y es el club más importante de su 
ciudad. Por sus colores amarillo y 
verde, sus hinchas son conocidos 
como “los loros”. Obtuvo 31 títulos del 
torneo local y su mayor logro fue 
haber ganado el Torneo Argentino C 
de 2007 en forma invicta. Puerto Co-
mercial de Ingeniero White tiene 107 
años de existencia, comparte los 
mismos colores y es uno de los tres 
clubes de Bahía Blanca que disputó el 
torneo de fútbol de Primera División.

6. B
El Quilmes Lawn Tennis Club fue funda-
do en la primavera de 1889 y es el 
primer club bonaerense de tenis que 
todavía sigue recibiendo socios en sus 
instalaciones. Abrió sus puertas en 
pleno auge de la llegada de ese deporte 
al país de la mano de la colectividad bri-
tánica, que incluso fue acompañada en 
muchas de sus iniciativas por el Consu-
lado de su país. Por ejemplo, eso suce-
dió cuando tres años después 
inauguraron con su apoyo el Buenos 
Aires Lawn Tennis Club. 
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