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Mes de las personas mayores

El 1 de octubre se celebra el Dia Internacional de las Personas de Edad. Una fecha que
nos invita a reflexionar sobre el papel esencial que juegan las personas mayores en
nuestra sociedad. En la provincia de Buenos Aires, creemos firmemente que cada per-
sona mayor es una fuente invaluable de experiencia, sabiduria y ensefanzas.

Las personas mayores tienen derecho a un envejecimiento activo y saludable, a la
participaciéon en su comunidad y a recibir la atencion y el cuidado necesarios. Estos
derechos estan consagrados en normativas internacionales y deben ser promovidos
constantemente para que no queden solo en palabras. La lucha por una sociedad mas
inclusiva implica, entre otras cosas, valorar a quienes han contribuido durante toda su
vida al crecimiento de nuestras comunidades.

En este sentido, el rol del Estado es fundamental. La provincia de Buenos Aires a través
de politicas publicas y programas destinados especificamente a las personas mayores,
asegura que tengan acceso a espacios de encuentro, recreacion y apoyo. La presencia
de un Estado cercano y comprometido permite que las personas se sientan acompa-
fadas, valoradas y respetadas.

Este mes, y sobre todo en un contexto tan dificil, representa una oportunidad para
renovar nuestro compromiso, porque el bienestar de las personas mayores no solo es
un reflejo de una sociedad mas justa, sino también un reconocimiento al legado que
construyen para las generaciones presentes y futuras.

é(ﬂ PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCiCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones artisticas
0 sus experiencias y aprendizajes, nos pueden

escribir a:

iAYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!
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UN NUEVO ESPACIO DE ENCUENTRO PARA PERSONAS MAYORES

Kicillof inauguro el
Quincho Los Abuelos

en Marcos Paz

El espacio esta destinado al encuentro y recreacion de mas de 140 personas mayores

de la comunidad.

El gobernador de la provincia de Buenos Aires,
Axel Kicillof, celebro junto a las y los mayores
la creacion de este quincho que les brindara
nuevas oportunidades para organizarse, di-
vertirse y hacer deportes. También estuvie-
ron presentes, el ministro de Desarrollo de la
Comunidad, Andrés Larroque y el intendente

local, Ricardo Curutchet.

La manana soleada del 4 de septiembre que-
dara grabada en la retina de muchas perso-
nas, que mientras esperaban la tan ansiada
visita del Gobernador, se disponian a com-
partir un mate y charlas en el interior del
quincho, y afuera aprovechaban el buen clima
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Margarita Acosta.

para jugar el tejo. Ademas, como en todo fes-
tejo no faltod la musica y al ritmo de canciones
populares, y entre abrazos, se armaron las
parejas de baile.

“Es el suefio realizado”, expres6 Margarita
Acosta, quien desde 2016 asiste al playon a
realizar diferentes actividades, y comento que
su suefio y el de sus companeras/os era tener
un espacio fisico propio, techado, donde poder
juntarse durante todo el afo. La emocién de
concretar este proyecto la movilizé a escribir
a una palabras: “Suefio de una mujer que de
a poco iba llegando a ser uno de esos seres a
los que de muy nifia vio con mucho amor: Una
adulta mayor. El suefio de tener un espacio
especialmente dedicado a las personas mayo-
res, habitantes de esta ciudad del arbol, que se
acercan para compartir gratos momentos de
sano esparcimiento”.

Asi era el predio donde ahora se encuentra el
quincho.

El Quincho Los Abuelos representa también un
simbolo de inclusion y respeto hacia quienes
han dedicado sus vidas al trabajo y a la comu-
nidad. “Nos hace bien a la mente todo esto”,
comento Lucia, quien junto a Doray Olga, coin-
ciden en laimportancia de socializary hacer ac-
tividades, porque eso las aleja de la soledad y
la depresion. Las tres son muy unidas, alegres
e incentivan a todas las personas a salir de sus
casas. Ademas, destacaron unanimemente el
sentido solidario del espacio: "Se ayuda al que
lo necesita. Somos todas personas mayores de
60, grandes. Hay mucho respeto, nadie se va a
pasar con nadie, ni malas palabras, nada. Hay
una comunidad muy linda aca”.

OBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES

MINISTERIO DE
COMUNICACION PUBLICA

gba.gob.ar

pagina 5



Lucia, Dora, Olgay Cecilia.

La mayoria se desempefia en algun deporte.
Juegan al tejo, las bochas, la taba, el sapo vy el
truco. Algunas/os compitieron en los Juegos
Bonaerenses, y mas de una persona comento
la alegria de participar en la gran final que se
realizara a finales de octubre en la ciudad de
Mar del Plata. En ese sentido, Oscar Benitez,
referente del area de personas mayores del
municipio, contdé que durante todo el afio se
estan preparando para el torneo y que se en-
trenan con muchas ansias de ganar.

Por otro parte, Luis Toscano, un asiduo jugador
de la taba, comento que le gusta participar de
todos los deportes y cree que con este nuevo
espacio el lugar va a crecer muchisimo, “tene-
mos la esperanza de que crezca para bien, con
todos unidos”, enfatizo.

Para finalizar, retomamos las palabras de Lucia
porque representan el sentimiento de quienes
son parte de esta hermosa comunidad, “aca
venimos, nos abrazamos. Tanto los hombres
como las mujeres. Hermoso, nos reimos de
nosotros mismos. Hay respeto, hay educacion.
Todos vienen, te saludan, te besan, te abrazan”.

Desde Cosa de Grandes celebramos la alegria
de las y los vecinos y destacamos la impor-
tancia de que desde el Gobierno provincial se
promueva la participacion de las personas
mayores a través de politicas que ponen en
valor sus deseos, experiencias, y fundamental-
mente, su futuro.

Personas mayores jugando al tejo en el diade la
inauguracion.
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El viaje de la Ensaimada

de San Pedro

o

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacion Publica de la provincia de Buenos Aires.

¢Quién no escucho hablar de la ensaimada de
San Pedro? ¢Cuantas veces fueron a San Pedroy
les preguntaron “comiste ensaimada’? ;Cuanto
dice lo que comemos de quiénes somos?

En San Pedro existe una ruta gastrondmica
en torno a la ensaimada. Hay varias calles con
panaderias y confiterias en las que se puede
encontrar este postre. Desde su version mas
tradicional, sin relleno, hasta las ensaimadas
rellenas con crema pastelera, crema de leche,
chocolate e incluso, con dulce de leche.

Esa “ruta de la ensaimada”, no es solo un re-
corrido comercial. También podemos pensarla
como el camino que recorrio este producto a
través del tiempo y el espacio. Un recorrido
que empezd en Mallorca, en Espana, y con-
tinudé en la Argentina, construyendo el ca-
mino de las/os inmigrantes. La ensaimada
cruzo continentes hasta llegar a San Pedro de
la mano de quienes llegaban de Mallorca, a fi-
nales del siglo XIX.

En 1868, llego a San Pedro el primer habitan-
te de Mallorca. Don Guillermo Salom y Sureda
era tripulante de un barco que eligié quedarse
a vivir alli. Después de él, otros mallorquines
hicieron comunidad en San Pedro y durante
varias décadas, se reprodujeron expresiones
culturales de Mallorca como las danzas, la mu-
sica, las fiestas y las comidas tipicas.

Pero recién en 1951, la ensaimada se difundid
en la comunidad de San Pedro, tomd una for-
ma comercial y se constituyo en un simbolo de
laidentidad sampedrina, para sus habitantes y
para quienes no son de San Pedro.

Ese afio, un inmigrante de 25 afos llamado
Juan Puig llegd a la Argentina y se instalé en
San Pedro. Conocia el oficio de panadero y

confitero, y empez0 a trabajar de pedn en una
confiteria con la idea de juntar dinero para
abrir una panaderia en Mallorca. Mientras tra-
bajaba en esa confiteria, prepard su primera
ensaimada para homenajear a los mallorqui-
nes que vivian en San Pedro y ya no pudo dejar
de hacerla. A partir de ese momento, se inicié
un proceso en el que todos los miembros de la
comunidad de San Pedro comenzaron a consi-
derar a la ensaimada como un producto local.

La ensaimada tiene una historia, como parte
de la herencia de las y los inmigrantes que po-
blaron en gran parte la ciudad en sus origenes,
y con caracteristicas propias que tienen que
ver con lo comercial pero no se agotan en eso.
Surgen preguntas como, Jcual es la mejor?,
éicomo se distingue una buena ensaimada?,
squé tiene de diferente la ensaimada sampetri-
na de la que encontramos en otros lugares, fue-
ra de San Pedro? Esas preguntas se responden
en base a saberes transmitidos de generacion
en generacion y completados en la apropiacion
de un producto por parte de una comunidad,
en este caso, San Pedro y la ensaimada.

La ensaimada se fue amasando, transforman-
do, difundiendo, le fueron agregando rellenos
dulces y salados, hasta llegar a ser un simbolo
de San Pedro y de su historia.

La ensaimada es un alimento de masa azuca-
rada, fermentada y horneada, elaborada con
harina, levadura, agua, azucar, huevos y man-
teca de cerdo. Y puede ser muchas cosas mas.
Puede ser una excusa para juntarse a tomar
mate con la familia, el souvenir que llevamos
de San Pedro o el recuerdo de haberla comido
alguna vez. También es identidad y cultura, es
patrimonio hecho masa, con o sin relleno.
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RADIO CULTURA DE LOMAS DE ZAMORA

Incorregibles

Gloria, Ana Maria y Alicia son las protagonistas de la mafnana de los viernes en el aire
de esta radio, que se puede escuchar a través de YouTube. Tres mujeres mayores que
informan a la comunidad sobre temas de actualidad.

La municipalidad de Lomas de Zamora abrio
el juego. En 2021 convocé a la comunidad a
presentar proyectos para la nueva radio que
la Secretaria de Cultura estaba por inaugu-
rar, y Gloria no dudé en acercar su propuesta:
mujeres mayores informando a la comunidad.
La idea era Unica. ;Cuantos programas sobre
actualidad, politica y comunidad hay con mu-
jeres mayores protagonistas? La propuesta
gano su lugary ya son tres afos que sostienen
el espacio los viernes por la mafiana.

Desde Cosa de Grandes, nos acercamos al Tea-
tro Municipal ubicado frente a la Plaza Grigera.
El espacio verde del predio, dispuesto antes
del ingreso al edificio, decoraba con un aire
fresco la escena, sumado a una multitud de jo-
venes que esperaba entrar a una actividad en
el teatro. Las paredes del hall de entrada esta-
ban vestidas con obras de Santino Medina, ve-
cino de Budge y ganador de la medalla de oro
en Pintura sub15 en los Juegos Bonaerenses
2023, y justo en el centro del espacio, se podia
ver una ventana que daba al estudio de ra-
dio. A través de ella vimos a las protagonistas
creando su magia: Alicia (A), Ana Maria (AM) y
Gloria (G). En cuanto terminaron su programa,
las “Incorregibles” -como llamaron a su seg-
mento radial-, se tomaron un rato para con-
tarnos su historia, sus ideales y sus alegrias.

¢Como surge el programa “Incorregibles”?

AM: Antes de la pandemia habiamos hecho
otro programa que se llamaba "Amontonadas
por el viento", de la agrupacién Todas con Cris-
tina, de la que formamos parte. Ahi yo tenia

Gloria tiene 65 afios y es la
conductora del programa
de radio. Es abuela, mama,
comparfiera de su companero
y agrega: “También soy hija,
tengo a mis viejos conmigo”.
Gloria elige presentarse asi, y destaca su
parte activa: “Tengo actividades muiltiples"”.

Ana Maria, columnista del

programa, dice que tiene

unos cuantos anos y que es

feliz de hacer todas las cosas

que hace con sus compafie-

ras. Ademas, agrega que, a
pesar de todo lo que sucede, es una privi-
legiada porque puede elegir lo que quiere
hacer.

Alicia, tiene su columna en
el programa. A veces habla
de psicologia, de filosofia, o
de actualidad y politica en
general. Ella pone en valor
el hecho de estar detras de
un micréfono, reconociendo el poder decir
cosas para ser escuchadas. Alicia es abuela,
mama e hija, pero también agrega: “Muy
orgullosa de ser lomense, muy orgullosa
de ser bonaerense y muy orgullosa de ser
argentina”,

una columna de género porque participaba
de los encuentros nacionales de mujeres. Y
después tuvimos otro programa, nosotras dos
solas con Gloria, donde nos dedicamos mas in-
timamente al tema de la tercera edad.
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G: Durante la pandemia mantuvimos el grupo
por Zoom pero nos faltaba la radio. Y después
nos dieron la posibilidad de este espacio, el
cual agradecemos muchisimo.

(¢En el programa abordan temas sobre
personas mayores o lo que pasa en la
sociedad?

G: Cada una de las chicas arma una columna
para el viernes. Y yo hago un resumen de todo
lo que va pasando.

AM: Hoy hablé de los derechos internaciona-
les de las personas mayores en donde Argen-
tina esta involucraday no se estan cumpliendo
en este momento. Pero, en general, abordo
distintos temas como historias o efemérides.
Y siempre recalcamos que es un programa he-
cho por adultas mayores. Para visibilizar que
las adultas mayores tenemos la oportunidad
de hablar y decir lo que pensamos. Eso no es
comun, ya que, generalmente si hay adultas
mayores en los programas de radio, estan
acompanando a algun varon.

A: Yo hablo de la actualidad pero toco diferen-
tes temas. Hoy, por ejemplo, hablé de la rique-
za, de los empresarios y de cuanto han ganado
en estos Ultimos tiempos. A veces toco temas
de psicologia, a veces de filosofia, un poquito
de todo.

¢Como creen que impacta o en qué contri-
buye a la sociedad de Lomas, el hecho de
hablar sobre las personas mayores y de la
situacion que viven en la actualidad?

G: No sabemos. Nosotras queremos que esto
vaya creciendo. Porque mas alla de que muchas
veces digan que las personas mayores somos
pasivas, queremos demostrar que estamos ac-
tivas. Por eso difundimos nuestras actividades
e invitamos a los Centros de Jubiladas/os a que
también lo hagan. También estuvimos muy ac-
tivamente organizando la movilizaciéon que su-
cedid el miércoles 25 de septiembre, en contra
del veto de la ley de movilidad jubilatoria. En
48 horas convocamos a todos los Centros, in-
centivandolos a que no se queden solamente
tomando el té y jugando a la canasta, sino que
somos todas adultas y adultos mayores que es-
tamos en la misma; que vengan a la plaza, que
se manifiesten. Porque no creo que haya jubi-
ladas y jubilados contentos con lo que estamos
viviendo. En este distrito, nucleados en el Insti-
tuto Municipal de Discapacidad y Adultos Ma-
yores, somos mas de 120 Centros de Jubiladasy
Jubilados; ese dia 46 Centros dieron el presente.

éVan a seguir movilizandose en contra de
estas medidas del Gobierno Nacional?

G: Si, mucho cartel, mucha visibilizacion.

A: Yo no pensé que iba a venir tanta gente la
primera vez. Me sorprendié muy gratamente y
sobre todo el acompafiamiento de la gente que
pasaba. Eso me dio fuerzas. Porque dije, hay
que estar presente, haciendo ruido. De hecho,
en nuestro programa hablamos de todos los
temas y se hace hincapié en las y los mayores.
Pero no los tomamos como personas que ya
bajan los brazos, sino que les hablamos desde
lalucha, la alegria y el seguir estando vitales.

AM: Personalmente no admito cuando se ha-
cen reportajes a jubiladas/os con esa resigna-
cion como de que estamos en la lona, como que
ya no podemos hacer nada. Estamos activas,
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ejercemos el derecho a votar. Y también tene-
mos que convencer, porque hay muchos Cen-
tros de Jubilados y Jubiladas que no permiten
hablar de politica, y contra eso también hay que
luchar. ;Coémo vamos a cambiar la historia sin
politica? Luchamos para lograr el cambio en la
mente de las personas de la tercera edad.

¢Por qué es importante ponerle voz a las
cosas que les suceden?

AM: Para nosotras es una obligacion porque
hemos vivido tiempos muy buenos. A eso
tenemos que volver. Pero si no lo hablamos,
no lo tratamos y nos dejamos llevar, vamos a
perder. Por eso tenemos que seguir luchando,
porque vivimos la década ganada.

A: No se puede borrar esa época, nosotras/os
vivimos bien. Y, como dice el Papa: "Hagan lio".
Bueno, nosotras hacemos lio. Hasta el tltimo
dia de nuestras vidas. No es el tramo final. Es
una vida como la de cualquiera. Hasta el ulti-
mo segundo, presentes.

G: Considero que tenemos que insistir con la
memoria, con transmitir a los pibes y las pibas
que tal vez no lo saben, y a gente mayor tam-
bién, que tuvimos épocas de gobiernos que nos
proveyeron de todas las necesidades basicas
que el pueblo comun necesita para poder vivir
en comunidad. El buen vivir nos lo merecemos.
Pero eso hay que conquistarlo, hay que luchar.
No podemos hacer la planchay que todo venga
de arriba. Por eso, los viernes en el programa de
radio nos remitimos a las efemérides peronis-
tas que nos fueron trascendiendo.

¢Como motivarian a otras personas ma-
yores a participar y organizarse en sus
comunidades?

AM: Si tenés ganas, jveni a encontrarte con
nosotras que lo vas a pasar requetebien!

G: Sostengo que nuestros momentos o dias
de encuentro son momentos de distension,
que la pasamos bien, donde el amor frater-
nal esta en la mesa que compartimos. Por lo
menos en nuestro grupo. Puede haber algun
debate pero subyace la cordura y tratamos de
estar de la mejor forma posible. Nuestros en-
cuentros tienen que ver con eso, estar con el
otro, con la otra, que surjan ideas, propuestas,
proyectos, y tratar de concretarlos.

A: Me pongo en el lugar de las personas, que
por ahi piensan que esta todo perdido, que ya
son grandes. Las personas no nos salvamos
solas, eso también es para pensar. Veni, vamos
a charlar, hay un lindo grupo, hay cosas ricas.
Cada una lleva algo. Y vamos a escucharnos,
inclusive las cosas personales, el grupo escu-
chay aconseja; el grupo apachucha.

Desde Cosa de Grandes agradecemos a las in-
tegrantes de /ncorregibles por el tiempo com-
partido y esperamos que su experiencia se
multiplique en distintos puntos de la provin-
cia para que cada vez mas personas mayores
puedan levantar sus voces.

El programa /ncorregibles se puede escuchar ingresando a YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=0fTVOZcBN24 o mediante la Radio Online accediendo a este

link: https://radiotv.ar/culturalomasradio
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RECORRIDOS IMPERDIBLES EN LA PROVINCIA

Dos destinos bonaerenses

para descubrir sabores y

arquitectura

8N

/77

Los municipios de General Guido y Alberti invitan a conocer sus joyas locales y a
descansar bueno, bonito y bonaerense en su andar pausado.

La diversidad de la provincia de Buenos Ai-
res se plasma en sitios novedosos que sor-
prenden con sus atractivos edilicios, deleitan
con su gastronomia y resguardan historias y
personajes que sostienen las costumbres del
campo bonaerense.

Tranquilidad y sabor a tradicion

General Guido se encuentra en el kildmetro
250 de la Autovia 2, por la mano que va hacia
la ciudad de Mar del Plata. Se trata del lugar
perfecto para hacer un alto en el trayecto y
disfrutar de sus atractivos turisticos.

Fundado el 25 de diciembre de 1839 a tra-
vés de un decreto firmado por el gobernador
Juan Manuel de Rosas, hasta esa fecha formo
parte del partido de Tandil. La ciudad cabece-
ra lleva el mismo nombre que el distrito y se

Laguna El Mirador.

caracteriza por sus barrios antiguos de casas
bajas y calles angostas habitadas por la calma
que atesoran los pequenos pueblos.

Alli se puede recorrer la historia del pago en
los museos Chelforo y Del Vecino, donde se
llevan adelante diferentes propuestas cultura-
les durante todo el afio, o caminar en el paisaje
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ocre del otofio, entre arboles afiejos y pince-
ladas agrestes que parecen la escenografia de
una pelicula romantica.

La laguna El Mirador, que se extiende de
una punta a la otra de la superficie, completa
la postal con sus 155 hectareas donde los pes-
cadores cosechan la paciencia, las nifias y los
ninos exploran los parques de juegos y otro
grupo de personas realiza actividades de ob-
servacion de flora y fauna.

En la localidad de Labardén se encuentra uno
de los clasicos del pago: las imperdibles tortas
negras, famosas por su sabor indescriptible.
Desde 1978 la familia Morando deleita pala-
dares con estos manjares elaborados en base
a una receta secreta y en un horno templado
con lefa de quebracho y eucalipto.

Hace mas de cuarenta afos, German Angel y
German Lorenzo Morando abrieron las puer-
tas de Panaderia Labardén, y ese amor por
los panificados se mantiene intacto con la
cuarta generacion de la familia que contintia
con la tradicion en Panaderia Chito.

Cuenta la leyenda que, por esa promesa de
sensaciones placenteras, es imposible pasar
por este pueblo sin probar las confituras.

La fiesta del fortin Tomas Guido, la de Tran-
queras Abiertas, la de El Modelito, la del Ca-
ballo y el aniversario de su fundacion, son sus
celebraciones destacadas, y los parajes La
Postay La Union sus sitios ideales para matear
y conocer la vida rural.

Arquitectura, museos y el oficio
de escribir

El municipio de Alberti, destacado por su im-
ponente patrimonio edilicio, sus parques y sus
pueblos rurales, esta ubicado junto al rio Sa-
lado, en el kilbmetro 189 de la Ruta Nacional
N©°5.

Casa Museo El Molino.

Cuna de escritores como Leonildo Praga y An-
gela Colombo, o Vicente Barbieri, integrante
de la Generacion del 40, renombrado como
“el poeta del Salado” por la presencia constan-
te de ese recurso, que tiene a “Rio distante”
como texto icdnico.

El disefio de la ciudad propone un viaje por la
arquitectura del siglo XIX debido al estado de
conservacion de los edificios.

La Casa Museo El Molino fue construida en
1871 y pertenece a Andrés Vaccarezza, fun-
dador del pueblo. Se trata del casco de una
estancia que se levanta sobre la actual aveni-
da principal frente a la plaza General Arias.
Cuenta con una vasta coleccion de antigiieda-
des como vaijilla, muebles, planos y fotografias.

Cerca de la vivienda se pueden observar los
restos del molino harinero que dio origen
al primer nucleo poblacional en esta region
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modernista Carlos Ancell, el fronton de ingre-
soy la béveda familiar Vaccareza del cemente-
rio, obras de Ancell, y la morgue construida por
Salamone en su caracteristico estilo Art Deco.

El parque municipal San Martin esta dentro
de las opciones principales para disfrutar del
aire libre y la naturaleza. Tiene complejos de
parrilla, bafios publicos, sectores de juegos, la
calesita “La barullera" y un lago artificial. Ade-
mas el portal de acceso al predio posee la in-
confundible huella salomonica.
Palacio Municipal de Alberti.

bonaerense. El sitio recibid la declaratoria de
Monumento Histérico Municipal en 1993,y la
de Sitio Historico Provincial en 1995.

Dentro del circuito fundacional se puede reco-
rrer la plaza General Arias, cuyo mastil cen-
tral fue disefiado por el arquitecto Francisco
Salamone y el monumento a Manuel Alberti,
esculpido por Pietro Costa.

Otras joyas de la arquitectura local son la pa-
rroquia Nuestra Sefiora del Rosario eri-
gida el 25 de mayo de 1941 por el arquitecto  Parque Municipal de Alberti.

Los cinco pueblos rurales para conectar con lo cam-
pestre son Pla, Coronel Mom, Achupallas, Coronel
Segui y Mechita. Esta ultima pequefa localidad tiene
la singularidad de pertenecer también al distrito de
Bragado, y la doble jurisdiccion le otorga una fuerte
identidad ferroviaria.

General Guido y Alberti son dos destinos turisticos

que a través de sus atractivos singulares permiten visitar la riqueza cultural e histérica de
la provincia de Buenos Aires y disfrutar en conexién con la naturaleza y la idiosincrasia de
las pequenas comunidades.

La Provincia es un destino bueno, bonito y bonaerense con una amplia oferta de lugares
para saborear, disfrutar de la naturaleza y la historia. Pueden acceder a mayor informa-
cion ingresando al instagram @turismopba

MINISTERIO DE
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SAN ANDRES DE GILES

Con un bingo recreativo

se festejo el diadelas

ips

personas jubiladas

Através del programa “Buenos Aires Siempre Activa”, se realizo el festejo con la
participaron de mas de 170 personas adultas mayores. La jornada estuvo organizada
conjuntamente entre el IPS y Loteria de la provincia.

El encuentro, que contd con la presencia de la
titular del IPS, Marina Moretti, se llevo a cabo
en el Club Rawson donde los concurrentes
pudieron disfrutar de una jornada de bingo,
mates y musica.

El programa “Buenos Aires Siempre Activa’
que esta organizado por el IPS y Loteria de
la Provincia con el apoyo de Banco Provincia,
tiene como objetivo crear un espacio ludico
para personas adultas mayores, mientras se
promueven actividades orientadas al encuen-
tro entre pares, diversion y acercamiento al
Estado provincial para conocer sus necesida-
des e inquietudes.

En Ituzaingo y San Nicolas
también se celebro el dia de las
personas jubiladas

Estos municipios también fueron el epicentro
de los festejos. En la localidad de Ituzaingd
el encuentro se desarrollé6 en el Centro de
Jubilados/as “El Pilar", donde se acercaron
personas jubiladas de la zona, del Sindicato
de trabajadoras/es municipales y jubiladas/os
municipales. Hubo shows musicales en vivo,
juegos y ademas atencion personalizada a las
y los afiliados del IPS y la entrega de 6 resolu-
ciones a docentes que estaban a la espera de
su jubilacion.

Acompanaron en este evento en ltuzaingo:
Marga Recalde, diputada provincial; Juan Carlos
Lopez, secretario general del Sindicato de em-
pleados municipales de Ituzaingo y el Director
de la regional IX del IPS, Federico Corral.

Por otro lado, en San Nicolas las personas ju-
biladas también pasaron una jornada deno-
minada “Recreo en primavera” con desayuno,
juegos didacticos, espectaculo musical y ani-
macion en vivo.

De los eventos participaron el Instituto
Cultural, la Delegacién de IOMA y de Salud
Comunitaria de la provincia de Buenos Aires.

16 4
AL cosierno DE LA PROVINGIA DE
comumcaaon s oS BUENOS AIRES

gba.gob.ar

pa’gina15






Las matematicas son utiles para la estimulacion cognitiva porque desafian
nuestra mente, mejoran la memoria y fomentan habilidades de resolucion

de problemas, lo que contribuye a mantener nuestra agilidad mental. Por @
eso, en esta oportunidad jugamos con niimeros:

Ejercicio 1
Siguiendo la ldgica de las imagenes, descubri los niimeros que faltan:

0 o e
el 6
@ O

» (& ) @2 O,
® @
®

)

§>
-
(9)

QE',
©,
O
@ =

®

Ejercicio 2
Ahora a ejercitar la memoria a corto plazo: suma los niimeros de todas las cabe-
zas del ejercicio 1. Sumale 1. Multiplicalo por 8. Y restale 2. ;Qué niimero da?

Ejercicio 3
Sumemos todas las manos. ;Qué ntiimero da?

Ejercicio 4
Para terminar, ejercitamos la mente con un ultimo ejercicio un poquito mas
complejo:

1) Cabeza A) + Cabeza B) x Cabeza C) - Cabeza D) =?

2) Mano izquierda E) x Mano izquierda F) + Mano derecha G) - Mano derecha H) = ?

Respuestas en pagina 19
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RESPUESTAS

Ejercicio 1

Los nimeros incognita son:
D) &

E)2

F)7

G)6

H) 6

Ejercicio 2
El resultado es 318.

Ejercicio 3
Si sumamos todas las manos, el resultado es 65.

Ejercicio 4
1)25
2)3

(. GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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La sexualidad también es
Cosa de Grandes

La sexualidad es una dimension esencial en el
desarrollo de lavida de las personasy atraviesa
lo que hacemos, somos, sentimos y pensamos.
Se encuentra en permanente transformacion
desde que nacemos y hasta la vejez.

Hablar de sexualidad implica incluir a las prac-
ticas sexuales, al sexo, a la identidad de gé-
nero, a la expresion de género, a la identidad
sexual, a la orientacion sexual y a la afectividad
(el amor, el erotismo, los vinculos emocionales
y reproductivos). Las personas expresamos
nuestra sexualidad de multiples formas, ya
sea a través de nuestros pensamientos, fanta-
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, acti-
vidades, practicas, roles y relaciones.

Reflexionary conversar sobre la sexua-
lidad forma parte de los habitos de vida
saludable y nos va a permitir disfrutar

mas de las relaciones con otras per-
sonas y también con nosotras/os mis-
mas/os y nuestro cuerpo.

Aunqgue en los ultimos afios se han logrado
muchos cambios positivos en nuestra socie-
dad respecto a los derechos sexuales e ideas
vinculadas a la sexualidad, atin existen mu-
chos prejuicios y mitos alrededor de lavida
sexual de las personas mayores. Por ello,
resulta necesario seguir visibilizando estos
temas, teniendo en cuenta el goce, el placer
sexual y, sobre todo, el cuidado como base de
la salud y el bienestar integral.

Siempre hay tiempo para volver a explorar

(se)

Existen multiples formas de sentir placer en
relacion a la sexualidad. Cada persona tiene
gustos particulares y distintas partes de su
cuerpo erotizadas que se disfrutan de dife-
rentes formas. Por ese motivo, es importante
charlar con la o las parejas sexuales que ten-
gamos para poder expresar aquello de lo que
disfrutamos y de lo que no, y también conocer
el gusto de la otra persona.

Volver a explorar el propio cuerpo, el cual ha
ido cambiando, para reconocerlo y recuperarlo
como fuente de placer es una tarea que pode-
mos darnos en la vejez. Hay infinitas formas
de sentir placer, y explorarlas puede llevar a
descubrir nuevas fuentes de erotismo y satis-
faccion sexual.

Para vivir una sexualidad plena es importan-
te desterrar los mitos que convierten la
sexualidad en la edad madura como algo
inexistente, imposible o reprobable. A con-
tinuacion nombramos algunos existentes:

) El objetivo del sexo es la procreacion,
por eso las personas mayores no tienen
sexualidad.

&) Las personas mayores no son deseadas.

@ Las personas mayores no tienen deseo
sexual.

Las mujeres mayores sienten menos de-
seo sexual que los varones mayores.

&) La identidad de género y/o la orientacion
sexual se definen en la juventud.

&~ BUENOS AIRES
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@ Solo existe vida sexual y/o amorosa en la
vejez si se esta casada/o.

@ Las personas mayores solo consiguen la
ereccion con el uso de Sildenafil (Viagra).

También compartimos algunas recomen-
daciones para vivir una sexualidad plenay
saludable:

Evitemos caer en la pasividad y el aisla-

miento, ¢como? haciendo ejercicio, evi-
tando el estrés y manteniendo una vida social
activa.

 Mantener una alimentacién saludable.

Recordemos que hay enfermedades que

se transmiten a apartir de relaciones se-
xuales no cuidadas. Es importante consultar a
profesionales de la salud acerca de como llevar
a cabo practicas sexuales cuidadas.

O Es importante no reducir los vinculos se-

xualesy el goce a la penetracidny los geni-
tales. Existen infinitas formas de sentir placer,
y explorarlas puede llevar a descubrir nuevas
fuentes de erotismo y satisfacciéon sexual.
Tengamos en cuenta que la masturbacion es
una practica normal.

@ En caso de llevar adelante algin trata-

miento, es necesario cumplir con las in-
dicaciones brindadas por profesionales de la
salud.

O El consumo de bebidas alcohdlicas reduce
la potencia sexual.

Olvidarse de presiones familiares y con-
vencionalismos es fundamental para po-
der disfrutar de la pareja y de una/o mismaj/o.

El contenido de esta seccién fue producido por el Area de Envejecimiento Saludable de las Personas Mayores
de la Direccion de Prevencion de Enfermedades No Transmisibles junto a la Direccion de Salud Sexual del

Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires.

Contacto: personasmayorespba@gmail.com - syrprovbsas@gmail.com
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PARA JUGAR SOLAS/0S O EN COMPANIA

iMe suena inolvidable!

Este juego nos desafia a ejercitar la memoria ritmica completando
las letras de canciones memorables de nuestra cultura popular.

1. Buscotu ____ entre el ruido,

me sientoenel _____ perdido, (Busca las respuestas
al final del material)

un_____ que viaja sin rumbo,

un cuerpo sin _

2. Voy a llevarte

[Ep———

y ahora sé muy bien

hasta donde estés,

a donde vayas,

un tatuaje

——— ]

enlavoz _

3. No sé para qué

siya a

No sésiyalo

[l
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4. El tiempo de

me unavez mas.

un rato,

que __quiero_________

que esta noche va a pasar.

hacer un

6. Tu cuerpo es un

Mi mente una ,tu
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Banco ':. j Cuenta
Provincia ' J DNI

que incluye beneficios
para las personas mayores

Descarga la app y abri tu cuenta
en Banco Provincia

2 Gratis
21 100% digital
21 Solo con tu DNI

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
» GooglePlay | @ App Store




RESPUESTAS CORRECTAS
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