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EDITORIAL

A 77 anos del Decalogo
de la Ancianidad

El 28 de agosto de 1948, en una Argentina en plena transformacion social
y politica, Eva Duarte de Perdn presento el Decalogo de la Ancianidad. Este
documento marcé un antes y un después en la forma de pensar las politicas
hacia las personas mayores. Por primera vez se hablaba de vivienda, trabajo,
salud, alimentacion, esparcimiento, respeto y participacion como condiciones
necesarias para una vejez digna.

Mas que un listado de buenas intenciones, ese decdlogo abrid el camino a
una nueva forma de pensar el lugar de las personas mayores en la sociedad.
Reconocer sus necesidades, no como un problema individual, sino como una
responsabilidad colectiva fue un paso decisivo hacia mayores niveles de inclu-
sion y bienestar. También sento las bases de documentos fundamentales como
la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores. A 77 ainos de su creacion, sigue siendo un faro que nos
invita a reflexionar sobre lo que se conquisté y lo que todavia falta transformar.

En este numero de Cosa de Grandes celebramos los avances que siguen am-
pliando derechos y resignificando el lugar de las personas mayores en la so-
ciedad. En la pagina 6, compartimos la experiencia del Movimiento Federal La
Revolucion de las Viejas, que desde los territorios propone nuevas formas de
organizacion y participacion. Ademas, acercamos informacion clave sobre las
elecciones en la provincia de Buenos Aires, una instancia fundamental para
fortalecer la democracia y hacer valer nuestro derecho a participar y decidir.
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

ELECCIONES BONAERENSES
Este 7 de septiembre, hace
valer tu derecho a decidir JQ

En la provincia de Buenos Aires se celebran elecciones
provinciales. Es un momento importante para ejercer nuestro
derecho al voto, participar activamente en la vida democratica
y elegir quiénes nos representaran en los proximos afos.

Este 7 de septiembre las y los bonaerenses tenemos una nueva
oportunidad de hacer oir nuestra voz. Con nuestro voto, elegi-
mMOs a quienes ocuparan cargos provinciales y municipales, y
eso impacta directamente en nuestra vida cotidiana. Participar
es una forma de seguir construyendo una sociedad mas justa
e inclusiva, donde todas las edades cuenten.

¢{Qué se vota?

En esta eleccion no se eligen cargos nacionales, sino provincia-
les y municipales. Especificamente, se vota para:

- Diputados y diputadas provinciales (en las secciones electo-
rales 2da, 3ra, 6tay 8va).

- Senadores y senadoras provinciales (en las secciones 1ra, 4ta,
Stay 7ma).

- Concejales municipales (que integraran el Concejo Deliberante
de cada municipio).

- Consejeros y consejeras escolares (que integraran los
Consejos Escolares locales).

¢Como se vota?
Se utiliza la boleta partidaria tradicional, en papel.

En el cuarto oscuro vas a encontrar boletas de los distintos
partidos con dos cuerpos: uno para los cargos provinciales y
otro para los municipales.

. AB( coBiERNO DE LA PROVINGIA DE
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

Votar sin barreras también es un derecho

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad es un tratado de Derechos Humanos que tiene
rango constitucional en Argentina (Ley 27044). En el Articulo
29, la Ley dice que las personas con discapacidad tienen de-
recho a participar en la vida politica. Eso incluye el derecho a
votary a ser votadas.

En la provincia de Buenos Aires, la Resolucion 156 sobre Voto
Asistido, resuelve:

& Cuarto Oscuro Accesible (COA).
«/ Voto asistido.

Eliminar barreras que impiden o dificultan votar es fundamen-
tal para garantizar la participacion ciudadana de todas y todos.

Estos son tus derechos:

» Poder entrar, quedarte y salir del lugar de votacion sin
dificultad.

¢ Recibir informacion clara, facil de entender y en formatos
accesibles.

* Pedir ayuda o apoyo durante cualquier parte del proceso de
votacion.

* En cada lugar de votacion debe haber un Cuarto Oscuro
Accesible (COA).

¢ Las personas con discapacidad pueden elegir votar en su
mesa asignada o en el COA.

* Se puede votar con ayuda de:

& Una persona de tu confianza.

&/ Laautoridad de mesa.

&/ Tu perro guia o de asistencia.

* Se puede pedir prioridad para votar: sin hacer fila.

- No es obligatorio tener Certificado Unico de Discapacidad
(CUD) para pedir apoyo.

R,
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

El voto accesible significa que nadie se quede afuera. Si nece-
sitas apoyo, pedilo. Tu participacion importa.
¢{Quiénes pueden votar?

Estan habilitadas a votar todas las personas mayores de 16
afos que figuren en el padrén. Para hacerlo, es necesario:

* Presentar el ultimo DNI.
* Figurar en el padron electoral.

« Conocer el lugar de votacion, mesa y nimero de orden. Esta
informacion esta disponible en:

eleccionesbonaerenses.gba.gob.ar.

¢Es obligatorio votar?

Todas las personas a partir de los 16 pueden votar, pero es obli-
gatorio para quienes tienen entre 18 y 70 anos.

Votar es tu derecho a participar politicamente, de elegir, de
construir futuro. Si tenés dudas, consulta con confianza en el
sitio oficial o pedi ayuda en tu lugar de votacion. Este 7 de sep-
tiembre, participa con tu voto porque tu voz también cuenta.

@ JUNTA ELECTORAL

de la Provingia de Buenas Aires

CONSULTA PADRON ELECCIONES PROVINCIALES 2025

Pueden acceder a mayor informacién sobre las elecciones
bonaerenses en el sitio oficial de la provincia de Buenos aires:

(‘g https://eleccionesbonaerenses.gba.gob.ar/

{ GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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LA MATANZA

La Revolucion de las Viejas

Este movimiento de mujeres mayores construye identidad
colectiva, militancia territorial y redes de cuidado en uno
de los municipios mas poblados del pais. Una experiencia
federal que impulsa el derecho a vivir vejeces activas, libres
y con reconocimiento.

En el marco de un nuevo aniversario del Decdlogo de la
Ancianidad, conversamos con Carmen Otero, quien junto
con sus companeras nos cuentan la experiencia de participar
del Movimiento Federal “Revolucion de las Viejas de La
Matanza”.

CDG: ;Como describirias La Revolucidn de las Viejas y qué
fue lo que te impuls6 a sumarte al Movimiento?

CO: La Revolucion de las Viejas es un movimiento que integra-
mos mujeres de mas de 50 afos y que nos reconocemos en un
proyecto nacional y popular. Nacié con la intencién de visibili-
zar nuestras voces, nuestras trayectorias de lucha y nuestros
derechos, muchas veces postergados.

Lo que me impulsd a sumarme fue precisamente esa fuerza
colectiva que se sostiene en la solidaridad, el comparierismo y
el amor por lo comun. Somos mujeres con historias muy dis-
tintas, de distintos territo-
rios y realidades, pero con
algo en comun: la decision
de no abandonar la lucha.
Decimos con conviccion:
“Donde esta una, estamos
todas”, porque creemos en
la construccién conjunta,
federal y sin ataduras par-
tidarias, pero con un pro-

fundo compromiso politico  Las mujeres del movimiento durante una de sus
y social. reuniones.

JAI( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

[
comumAON FOBLCR BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 7


https://gba.gob.ar/

En mi caso particular, venia siguiendo el proyecto inicial duran-
te la pandemia, hasta que se dio la posibilidad de sumarme a
un encuentro realizado por la organizacion en Chapadmalal en
2022. Fue una experiencia transformadora: el encuentro entre
mujeres atravesadas por una etapa vital extensa y compleja
—la mas larga de nuestras vidas—, especialmente significati-
va para nosotras, las mujeres mayores. En una sociedad que
muchas veces nos descarta después de los 40, alli nos encon-
tramos con desafios, proyectos, luchas y resistencias que nos
impulsan no solo a seguir adelante, sino también a trascender.
Se trata de defender lo conquistado, no retrocedery pelear por
mas, para que quienes vengan después puedan tomar la posta
y sostener la antorcha encendida.

CdG: ;Como se organizan y qué valor tiene para ustedes
este espacio de participacion y militancia?

CO: Somos entre 20 y 30 las mas activas, pero buscamos lle-
gar a otras a traves de los distintos medios de comunicacion:
Facebook (450 seguidoras), Instagram, nuestras charlas en ca-
lles y en la vida, y nuestros acercamientos para difundir. Como
este afo, participando de la Convencion Interamericana por
los Derechos Humanos de las Personas Mayores.

Nuestra bandera se ha convertido en un simbolo que nos da
visibilidad y nos permite abrir nuevos caminos. Hemos partici-
pado en actividades dentro del municipio, en entrevistas con
distintos medios de comunicacion y en espacios de formacion
y difusion. Hoy, militar por las “vejeces que queremos vivir’ no
es solo una causa personal, sino colectiva. En estos tiempos de
tanta crueldad e incertidumbre, este espacio también repre-
senta contenciony sostén: un lugar donde recargamos fuerzas
para seguir adelante.

CdG: ;Qué obstaculos siguen enfrentando las personas
mayores en el ejercicio de sus derechos y como los abor-
dan desde el movimiento?

CO: Los derechos son desconocidos aun por muchas de las
personas mayores y por muchas instituciones. En la diaria in-
cluso nos encontramos con el rechazo de la palabra “viejas”, la
cual nosotras reivindicamos.

COMUNICACION PUBLI §ﬁ£a§§ BUENOS AIRES gba.gob.ar paglna 8
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La geriatrizacion del mayor, el ninguneo, el no respetar que no
se nos debe discriminar, ni por edad ni por sexo. En cualquier
empleo se convoca a trabajar con un limite de edad que, ante el
aumento del desempleo, viene bajando. En esto, las personas
mayores somos descartables.

El hecho de que la sociedad decida por nuestra edad, qué co-
sas tenemos permitido o no hacer, sin consultar qué es lo que
deseamos, también es parte del problema. Nuestras estrate-
gias son variadas, pero el conocimiento es lo que nos fortalece,
y la pertenencia al colectivo nos da la fuerza para continuar la
lucha y no dejarnos avasallar por nada ni nadie.

CdG: ;Qué tipo de actividades realizan?

CO: Realizamos actividades territoriales de conocimiento vy
fortalecimiento en plazas, centros comunitarios, escuelas de
adultas/os y otros espacios. Alli difundimos nuestros dere-
chos, sostenemos su vigencia, informamos como defenderlos
y donde reclamar.

Ademas desarrollamos actividades artisticas, como una expo-
sicion en la UNLaM en marzo de 2023 por el Mes de la Mujer,
con obras de comparieras mayores de La Matanza e invita-
das. Ademas, participamos en la segunda y tercera edicion del
Certamen Mayores con Derechos, con trabajos sobre "40 afos
de Democracia” y "Derechos con memoria”.

Fuimos expositoras en el Il Foro Mundial de Derechos
Humanos, en la actividad “Vejeces y Edadismo”, realizada en
la FADU junto con PAMI y especialistas. Participamos de una
columna en un programa de radio y buscamos sostener una
participacion quincenal en La Radio Visual.

También compartimos lo trabajado con Fines, IDEAL y centros
culturales, fomentando intercambios intergeneracionales para
fortalecernos y proyectarnos. Y ademas, tratamos de coordi-
nar actividades con comparieras del AMBA (CABA, Tres de
Febrero, Zona Oeste).

CdG: También participaron del proyecto Derechos
Mayores desde una propuesta artistica y colectiva.
é{Qué sentido tuvo para el grupo formar parte de esa

COMUNICACION PUBLI %ﬁi? BUENOS AIRES gba.gob.ar
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experiencia y cdmo se vincula con el trabajo que vienen
haciendo desde el territorio?

CO: Venimos participando desde la segunda edicion del pro-
yecto, a través de lo artistico. Todo nos mueve y conecta entre
nosotras, ya que cada una suma desde lo individual en este
gran colectivo de la Revolucién de las Viejas de La Matanza.

Trabajamos en lo territorial, pero sin aislarnos, ya que después
lo exhibimos para que se conozca. El conocimiento es poder,
porgue ;de qué sirven los derechos si no se conocen? Desde
nuestros humildes lugares trabajamos para eso.

Se busca tejer con el conocer, porque es lo que nos hace fuertes.
Y esa experiencia ademas es nuestro motor de empuje y guia,
la que nos hace seguir saliendo, y mas aun en un Municipio y
una Provincia que al menos trata de no maltratarnos.

CdG: A modo de cierre, ;Qué mensaje o aprendizaje les
gustaria compartir de este recorrido que vienen transi-
tando juntas?

CO: Lo viejo, lo colectivo sirve y es util. No hay que temer. La
grupa (como nos gusta llamarnos) nos da la fuerza para soste-
nernos, levantarnos y seguir.

Lo que nos gustaria es poder sumar mas companeras, por-
que aisladas no se consigue nada, y juntas somos invencibles.
Si una esta débil, la otra puede darle un abrazo, levantarla y
acompanar. Nunca mas solas.

La experiencia del Movimiento Federal “Revolucion de las
Viejas de La Matanza” demuestra que las personas mayores
no solo tienen mucho para decir, sino también para transfor-
mar. Desde lo colectivo, con mirada politica y accion territo-
rial, este grupo milita por vejeces activas, con derechos, y sin
discriminacion.

Desde Cosa de Grandes agradecemos profundamente a
Carmen Otero y a todas sus comparieras por haber compar-
tido esta experiencia con nuestra revista, y por sostener con
firmeza y ternura un camino de lucha que no se detiene.

N
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SOMOS BONAERENSES

En la ruta del combate: el dia
que San Martin cruzo el Pinazo

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacién Publica de la provincia

de Buenos Aires.

El camino era de tierra suelta, con huellas marcadas por herra- (O )
duras y carretas. Era enero de 1813 y el calor en la llanura bo- | 17pe
naerense apretaba sin piedad. Sobre sus caballos, un pufiado | AcosTo

de hombres avanzaba en silencio. Vestian uniforme, pero aun | Pasoala

no eran leyenda. Al frente iba el coronel José de San Martin,
que llevaba apenas unos meses en estas tierras. Iban caminoa | |56 de san

su primer combate.

San Martin habia llegado al Rio de la Plata en marzo de 1812,

después de una larga carrera militar en
Espana. Llegdé después de pelear con-
tra los franceses en la peninsula ibéri-
Ca, pero renuncio a su carrera europea
convencido de que su lugar estaba en
América. En Buenos Aires no todos
confiaban en él: era un recién llegado,
con acento europeo y pocas palabras.
Sin embargo, quienes lo conocieron de
cerca destacaban su temple, su claridad
de objetivos y su obsesién por la prepa-
racion. No improvisaba: formaba, coor-
dinaba, dirigia, enseraba.

A pedido del Primer Triunvirato, creé el
Regimiento de Granaderos a Caballo.
Lo organiz6 desde cero, con una disci-
plina rigurosa, entrenamientos exigen-
tes y un codigo de honor que no dejaba
lugar a la desobediencia. Creia que un
ejército debia ser mas que un conjunto
de hombres armados: debia ser una es-
cuela de ciudadania.

Inmortalidad
del General

Martin.

e, Ny

El General San Martin, Libertador de la
Patria.

José de San Martin y su regimiento hacia
la batalla de San Lorenzo.
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En su marcha hacia el norte, San Martin y sus granaderos hi-
cieron alto en la Posta del Pinazo, en el actual partido bonae-
rense de Pilar. Era una de las tantas postas del viejo Camino
Real, donde se cambiaban caballos, se comia algo caliente y se
dormia un rato con el fusil al lado. Alli descansaron en una de
las etapas mas significativas del trayecto hacia el combate.

Unos dias después, el 3 de febrero,
pelearon en San Lorenzo. Fue una ba-
talla breve pero feroz. Cuerpo a cuer-
po, coraje puro, una orden precisa:
“iGranaderos, a vencer!". La victoria no
cambio el curso de la guerra, pero fue
el bautismo de fuego de quienes luego
cruzarian los Andes. San Martin salvo
su vida de milagro: un joven granadero,
Juan Bautista Cabral, se arrojo sobre él
para protegerlo y murié horas después,
con la frase inmortal que la historia le

atribuyc'): “Muero contento, hemos ElGranadero Cabral en el momento que
vencido al enemigo”, da su vida para proteger a su Coronel.

En 2022, a orillas del arroyo Pinazo,

vecinos hallaron un anillo antiguo con iniciales grabadas. Las
letras parecian decir “JSM". Todavia no se ha comprobado
que ese anillo fuera de San Martin, pero el hallazgo reavivé la
memoria de aquellas jornadas fundacionales. Y si ese anillo
hubiera pertenecido al Libertador? ;Qué otras huellas habran
guedado bajo la tierra, al costado del camino?

La Posta del Pinazo no es un gran monumento. No tiene mar-
moles ni banderas. Pero en esa parada minima se gesté una
parte esencial de la independencia: el temple, la disciplina, el
sueiio de libertad. A veces, |a historia se prepara en silencio, al
borde del camino, bajo un cielo cargado de estrellas y destino.

Si te gusto esta nota, te invitamos a conocer Pequenas grandes historias
bonaerenses, el podcast de Eugenia Younis en Radio Provincia. Podés
ingresar a todos los episodios en radioprovincia.gba.gob.ar.

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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TURISMO

CULTURAY GASTRONOMIA

Entre lo eternoy lo esencial:

pulperias bonaerenses
que siguen abiertas

Espacios histdricos que mantienen vivas las tradiciones del
campo. Estas pulperias ofrecen experiencias auténticas entre
caminos rurales, celebraciones populares y sabores locales. Un

recorrido ideal para las vacaciones de invierno.

En distintos puntos de la provincia de Buenos Aires todavia
existen pulperias que conservan su esencia original. Algunas
con mas de un siglo de historia, otras reconvertidas en res-
taurantes o museos, todas comparten una caracteristica en
comun: ofrecen un viaje al pasado desde la gastronomia, la ar-
quitectura y el encuentro comunitario. Son lugares donde la
identidad rural se mantiene activa entre estanterias antiguas,
partidas de truco y copas sobre el marmol. Ideales para quie-
nes buscan una pausa del ritmo urbano y una conexion directa
con las raices culturales bonaerenses.

Roque Pérez: memoria viva entre adobe
y vermut

Los destinos turisticos de La Paz y La Paz Chica recuperaron
pulperias, bodegones y almacenes gracias al turismo de base
comunitaria. En enero, la Noche de los Almacenes permite
recorrer varios locales a la vez, con musica y comidas tipicas.
También se celebran el Carnaval de Antafio y el Dia del Pueblo,
el 24 de julio.

La Pulperia La Paz fue construida con adobe en 1832 y su con-
tiguo Almacén de Ramos Generales en 1859. Son los edificios
mas emblematicos del pago por las huellas que dejaron Juan
Moreira y Juan Manuel de Rosas, y por persistir mas de 160

el
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afos con sus puertas abiertas. La sala
museo conserva el archivo comercial
mas grande de la regién hasta princi-
pios del siglo XX.

El Almacén San Francisco, en la Paz
Chica, funciona como restaurante de
campo. Su construccién de adobe, el
mobiliario original y una gran coleccion
de objetos antiguos sitlian a comensa-
les y visitantes en los tiempos dorados
del paraje. Alli sirven un vermut clasico,
empanadas, picadas y bufuelos inol-
vidables. También cuenta con espacio
para jugar bochas.

San Antonio de Areco:
patrimonio gauchesco

San Antonio de Areco combina historia,
tradicion y cultura rural. Su plaza ado-
quinada, veredas angostas y estancias
antiguas reflejan el estilo arquitecténi-
co de otra época. Las pulperias que aun
se conservan permiten revivir escenas
del pasado.

El Almacén Don Pascual, en Villa Lia,
fue construido en 1923 y hoy funciona
como pintureria. Durante décadas fue
punto de encuentro: alli se hacia las
compras, se cargaba combustible y se
jugaban partidas de naipes.

El Boliche de Bessonart, en calle Zapiola
y Segundo Sombra, es la mitica pulperia
donde paraba el gaucho que inspird la
novela Don Segundo Sombra. Su pared
en curva le da un perfil inclinado que
muchos comparan con la Torre de Pisa.

El Almacén San Francisco, en la Paz
Chica.

-

Frente del edificio histérico.

N
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También se encuentra La Blanqueada, con
mas de 150 afos, parte de la historia de
Ricardo Giiiraldes. Restaurada y converti-
da en museo, fue declarada Monumento
Histdrico Nacional en 1999.

Campana: tradicion a orillas
del Parana

Ubicado sobre el rio Parana de las Palmas,
Campana conserva espacios historicos con
objetos antiguos y veladas de musica folclé-
rica. Desde su puerto parten lanchas colecti-
vas hacia los recreos islefios.

La Federal es una pulperia tradicional. Afuera
mantiene palenque y tranquera; adentro, las
paredes de ladrillo y el techo de paja resguar-
dan reliquias como un fondgrafo de 1920,
botellas de época, jarras pingliino y una he-
ladera de madera. Las cenas se acompaiian
con payadas y musica en vivo.

Mercedes: historias y sabores
en cada rincén

En Mercedes, el pasado rural convive con
un centro moderno. Alli se celebran la
Fiesta Nacional de la Torta Frita (abril), del
Salame Quintero (septiembre) y del Durazno
(diciembre).

La pulperia Cacho di Catarina, en Orillas del
Rio Lujan, funciona desde 1830 y es la mas
antigua del pais. Conserva su fachada, el
palenque y gruesas paredes que refrige-
raban las bebidas. Asombra a visitantes su
coleccion de botellas antiguas, una imagen
de la Virgen de Lujan, y la orden de captura
de Juan Moreira (1868), donde figura como
un reo rubio de 27 afos. En un afiche de la

Vista del interior de La
Blanqueada, hoy restauraday
abierta al ptiblico como museo.

La Federal conserva su espiritu
original con objetos antiguos que
narran décadas de historia rural.

T

Cacho di Catarina, en la ribera del
Rio Lujan, es el boliche de campo
mas antiguo del pais.

COMUNICACION

o { GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
%ﬁaé BUENOS AIRES

MINISTERIO DE
PUBLICA

gba.gob.ar

pégina15


https://gba.gob.ar/

pelicula Don Segundo Sombra, se lo ve a
Cacho como actor debutante.

Navarro: tradicion con
sabor casero

Navarro invita a recorrer museos, lagu-
nas y senderos para conocer su flora y
fauna. En septiembre se realiza la Fiesta
Provincial del Buiuelo, y en Las Marianas,
la Fiesta del Mate y las Tortas Negras.

La Protegida es una pulperia conocida
por su cocina tradicional y ambientacion
de época. Ofrece fiambres, empanadas,
dulces caseros y guisos invernales. En
sus paredes se ven retratos de figuras
emblematicas como Moreira y Dorrego,
que completan una escena cargada de
identidad.

Las pulperias bonaerenses son mucho
mas que vestigios del pasado: son espa-
cios vivos donde la cultura, la comiday la
historia dialogan con quienes las visitan.
En sus mostradores, bajo techos de cha-
pa o en galerias que resguardan del vien-
to, se encuentra la esencia de un modo
de vida que resiste con orgullo y sencillez.

La Protegida, en Navarro, mantiene
viva la tradicion con un entorno que
remite a otros tiempos.

Las estanterias colmadas de botellas
y copas antiguas, parte del legado que
conserva La Protegida.

El Catalogo de Pulperias, disponible en www.buenosaires.tur.ar,
cuenta con informacion detallada sobre cada uno de estos espacios,

sus historias, servicios y como llegar.

También podés consultar todas las novedades en las redes oficiales
de Turismo de la Provincia de Buenos Aires: @turismopba
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30° ANIVERSARIO DEL PROGRAMA MAS VIDA

Un reconocimiento al compromiso
comunitario de mujeres con I’\
25 anos de labor solidaria ps

El Instituto de Prevision Social (IPS) otorgo subsidios vitalicios a
mujeres trabajadoras vecinales. Una medida que pone en valor su
compromiso con la comunidad y su incansable tarea voluntaria.

Durante décadas, miles de mujeres bonaerenses recorrie-
ron sus barrios, casa por casa, acompanando a embarazadas
y familias con nifios pequefos que necesitaban ayuda. Estas
mujeres, conocidas como
“Manzaneras”, han sido el
alma del Programa Mas Vida
desde su creacion. Hoy, mu-
chas de ellas estan recibien-
do un reconocimiento que
dignifica ese recorrido.

En el marco del 30° ani-
versario del Programa Mas
Vida, unas 50 trabajadoras
vecinales de distintos mu-
nicipios de la provincia reci-
bieron una distincion oficial
por haber cumplido 25 afios

Reconocimiento a las Manzaneras de Echeverria por

. 25 anos de entrega y compromiso en el Programa
de labor comunitaria Yy Masvida.

voluntaria.

Esta reparacion histdrica se concreta a través de un régimen
especial del IPS, que contempla un subsidio vitalicio para
aquellas mujeres que acrediten 25 afios de servicio y hayan al-
canzado los 60 afios de edad.

El beneficio esta respaldado por la Ley Provincial N°© 14.245,
que reconoce formalmente el valor social del trabajo comu-
nitario no remunerado realizado por estas trabajadoras. La

e,
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norma establece que quienes cumplan con estos requisitos
pueden acceder a un subsidio mensual, otorgado por el Estado
provincial, como forma de reconocer su dedicacion.

Para implementar esta medida, el IPS articuld acciones con el
Ministerio del Desarrollo de la Comunidad y con los gobiernos
municipales. Gracias a este trabajo conjunto, se pudo iden-
tificar a las mujeres que reunen las condiciones necesarias y
avanzar en el otorgamiento del beneficio.

El Programa Mas Vida, en el que participaron, tiene como obje-
tivo acompanfar a mujeres embarazadas a partir del tercer mes
de gestaciony a nifias y nifios de O a 6 afios que se encuentren
en situacion de vulnerabilidad social. Las Manzaneras fueron
clave en esta tarea: distribuyeron alimentos, colaboraron en
controles de salud, brindaron contencion y se convirtieron en
referentes confiables en sus barrios.

Este reconocimiento no solo
representa un respaldo eco-
nomico, sino también una
muestra concreta de valora-
cion y respeto por una tarea
gue fue fundamental para mi-
les de familias. La labor de las
Manzaneras permitid tejer re-
des de cuidado en momentos
dificiles. Hoy, gracias al com-
promiso del Estado provincial
a través del IPS se empieza a
saldar una deuda histodrica con
guienes dedicaron su tiempo
y esfuerzo a sostener la vida
comunitaria.

Una distincion que honra el compromiso conla
comunidad.

Te invitamos a seguir las redes del Instituto de Prevision Social (IPS)
@IPSBuenosAires y del Ministerio de Desarrollo de la Comunidad
@min_desarrolloba para mantenerte informado sobre derechos, programas y
beneficios destinados a las personas mayores y a la comunidad en general.
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

LOS HORNOS, LA PLATA

Palabras que se pintan

con lucha

Z

Esta seccion da espacio a las creaciones literarias de personas
mayores que participan del Taller de Lectura y Escritura de IOMA,
que se replica en distintos municipios bonaerenses. En esta
oportunidad, Jorge Ernesto Gil comparte un relato que invita a
pensar la dignidad desde la accion colectiva.

Jorge encontroé en la escritura un
nuevo modo de expresion, donde
confluyen su mirada critica, su ex-
periencia de vida y su sensibilidad
artistica. El entusiasmo por el taller
lo llevé incluso a invitar a una amiga
a sumarse, convencido de que estos
espacios colectivos enriquecen tan-
to la lectura como la creacion.

En esta edicién, comparte su relato
“Nadie se salva solo”, acompanado
por una pintura de su autoria inspi-
rada en la obra “Sin pan y sin traba-
jo”de Ernesto de la Carcova. El texto
dialoga, ademas, con el universo de
El Eternauta, de Héctor Oesterheld,
recuperando la potencia de lo colec-
tivo frente a la adversidad. {Te invi-
tamos a leerlo!

Jorge Ernesto Gil (73 afios)

Arquitecto y docente jubilado. Escribid
articulos técnicos sobre arquitectura,
habitat y medio ambiente. Hoy explo-
ra la narrativa de ficcion y la pintura,
combinando en sus obras elementos
autobiograficos y sociales. Participa
del Taller de Lectura y Escritura de
IOMA en el Centro Cultural “Jorge Julio
Lépez”, en Los Hornos, La Plata, donde
valora el intercambio con sus compa-
neras y la propuesta de lectura.
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Nadie se salva solo
Con base en Sin pan y sin trabajo, de Ernesto de la Carcova

No quisiste jamas/ Salvarte solo
Porque sabes que no hay salvacion
Si no es con todos

Padre - del cantautor Patxi Andion.

El tnico héroe valido es el héroe colectivo, nunca el héroe
individual
Héctor Oesterheld.

La pintura realizada por Jorge para acompaiar el cuento.

—Porca miseria. ;Non a lugare nel mondo per nosos?'—Se pre-
guntaba Sofia, napolitana que con su marido habian emigrado
a la Argentina, corridos por el hambre y el fascismo.

Habian transcurrido cuatro meses desde que Marcello se di-
rigio a la fabrica en la que cumplia tareas de mantenimiento,

1 jQué desgracia! ¢{No hay lugar en el mundo para nosotros?

"
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

cercano a su casa. Al ir acercandose divisé un cartel que decia
“Cerrado hasta nuevo aviso”.

Nunca habia querido participar en asambleas. Mas de una vez
lo habian invitado, e invariablemente contestaba: “E una per-
dita di tempo. Non fa per me™.

—Nadie se salva solo, Marcello. No hay salvacidn si no es
con todos —le decia su companiero Antonio.

—lo sono un laboratore libero, oggi sono in questo posto, do-
maniin altro...?

Pero los meses pasaban, y ni el “nuevo aviso” ni el trabajo apa-
recian. Ahora miraba tras la ventana, que mostraba la fabrica
cerrada.

Asi las cosas, un mes atras recibio la visita de Antonio: —Los
patrones huyeron, y tenemos miedo de que vacien la fabrica.
Vamos a tomarla para dirigirla. Si nos unimos, volveremos a
tener trabajo. Pero para eso, debemos formar una cooperativa.

Dudo frente a la propuesta, pero vio a Sofia revolviendo la olla
donde el Ultimo hueso nadaba en un caldo de cebolla.

Tras la ventana divisd una manifestacion en la puerta de la
fabrica, con la policia reprimiendo. Entre gases lacrimégenos,
reconocio a Antonio, apaleado mientras enarbolaba un cartel
que decia: “jPan y trabajo!”.

El bebé lloraba de hambre, igual que él en Napoles durante la
guerra.

—i¢Qué puede ser peor que esto?!

—Que no podamos darle de comer a nuestro bebé. Casi no me
queda leche, y vos aqui sentado lamentandote. Viejo, no po-
demos abandonarnos, dejarnos vencer por la desesperanza!
Mafiana tenés que ir a ver qué es eso de la cooperativa —le
recrimind su mujer.

—Sta bene. E quiza me unito.*

2 Es una pérdida de tiempo. No es para mi.
3 Soy un trabajador libre, hoy estoy en este lugar, mafiana en otro...
4 De acuerdo. Tal vez me una.
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Y al decir “marana’, supieron que era mentira. El futuro empe-
zaba con esa decision.

—De acuerdo jlo viejo funciona! —le dijo Sofia, asintiendo con
la cabeza—. jNuestros hijos merecen un futuro mejor!

Jorge Ernesto Gil

Agradecemos especialmente a Jorge por su amabilidad y pre-
disposicion para compartir con todas y todos los lectores su
arte, combinando palabra e imagen en una obra que conmue-
ve y moviliza. Su relato nos invita a reflexionar sobre la fuerza
de lo colectivo y la importancia de la solidaridad en momentos
de crisis.

Espacios como el Taller de Lectura y Escritura de IOMA, donde
Jorge participa, permiten que estas voces se encuentren, creen
y nutran la memoria colectiva. Ademas, IOMA ofrece otras pro-
puestas en distintos puntos de la provincia, como caminatas,
manualidades, teatro, yoga, entre muchas mas. jLa invitacion
esta abierta! Quienes deseen sumarse pueden consultar por
WhatsApp al 221-566-0837.

Talleres de lecturay escritura - Localidades, dias y horarios:

Almirante Brown: La Rosa 974, Biblioteca “Esteban Adrogué”, lunes de 10 a 12.

C.A.B.A.: Reconquista 46, tercer piso, Salon de Reuniones, miércoles de 9 a 11.

La Matanza: Avenida Juan Manuel de Rosas 6000, martes 10 a 12.
La Plata: 64 2092, Los Hornos, miércoles de 17:30 a 19:30.

Mar de Ajo, Partido de la Costa: Sarmiento 500, CA.P.S. D.F, lunes 14:30 a 16:30.

Pehuajo: Esteban Zanni y Juan Maciel, jueves de 13:30 a 15:30.
San Justo: lllia 2343, U.D.O.C.B.A,, jueves de 10 a 12.

Tigre: Montes de Oca 442, miércoles de 10 a 12.

Tres Arroyos: Moreno 252, jueves de 9:30 a 11:30.

3
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Visita Sierra
de la Ventana
TODO EL ANO

5%

DE DESCUENTO
En el Hotel Provincial
Sierra de la Ventana

Exclusivo para
beneficiarios/as del IPS

El beneficio se gestiona en forma directa en el hotel
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HABITOS QUEHACENBIEN

BIENESTAR Y PREVENCION

Claves para una buena @Z{J
salud bucal en las personas
mayores

Habitos diarios, controles regulares y una alimentacion saludable
ayudan a cuidar dientes, encias y protesis dentales.

El cuidado de la salud bucal es importante en todas las eta-
pas de la vida, y en las personas mayores cumple un rol funda-
mental para el bienestar general. Mantener una buena higiene
ayuda a prevenir molestias, enfermedades dolorosas, pérdida
de piezas dentales y dificultades para masticar.

Ademas, mantener una buena salud bucal es especialmente
importante en personas con enfermedades como diabetes o
afecciones cardiacas, o cuando se toman medicamentos que
pueden impactar en la boca. Adoptar habitos simples y realizar
controles periddicos ayuda a conservar una boca sanay a se-
guir disfrutando plenamente de las comidas, las conversacio-
nes y las sonrisas de cada dia.

Para mantener una boca
sana, se recomienda:

- Lavar los dientes al menos tres ve-
ces por dia, con cepillo suave y pasta
dental con fltior.

» Usar hilo o seda dental una vez al dia.

* Reforzar la higiene con enjuague
bucal antiseptico.

° Camb'a'_' el cepillo Cada, tres.meses, Es fundamental lavarse los dientes al
o antes si las cerdas estan abiertas.  menos tres veces por dia.

Zh3( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

~ BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 24

MINISTERIO DE
COMUNICACION PUBLICA


https://gba.gob.ar/

« Limitar el consumo de dulces y bebidas azucaradas.

» Tomar al menos dos litros de agua por dia para favorecer la
produccién de saliva.

* Seguir una alimentacién saludable, rica en frutas y verduras.
« Evitar el consumo de alcohol.
» No fumar.

* Realizar un autocontrol regular de labios y encias (dolor, bul-
tos, cambios de coloracion o dificultades para masticar son se-
fales a tener en cuenta).

* Visitar al odontologo o la odontdloga cada seis meses.

Si usas protesis dentales, tené en cuenta
estos cuidados:

* En caso de prétesis recientes, comenzar con alimentos blan-
dos e incorporar otros mas duros de forma progresiva.

* Masticar lentamente para proteger la boca y las protesis.

* Retirar las protesis removibles antes de cepillar las encias y
los dientes naturales.

* Cepillar las protesis todos los dias, con cuidado, usando cepi-
lloy pasta.

« Evitar el uso de agua hirviendo para limpiarlas: hacerlo con
agua a temperatura ambiente.

Mantener una buena salud bucal es parte del cuidado integral
de la salud. Con habitos simples y sostenidos, es posible preve-
nir molestias, conservar la funcionalidad de la boca y disfrutar
con bienestar cada momento del dia. =

El contenido de esta seccion fue producido por Paola Soria, odontologa de
la Direccion de Salud Bucal del Ministerio de Salud de la provincia de Buenos
Aires.

Para mayor informacion: https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/saludbucal
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VALIDA LA
PRESTACION DE

AT CON TOKEN

i1Atencion Afiliadas/os!

IOMA implementa el token para la validacion prestacional de
Acompanantes Terapéuticos (AT), lo que permite optimizar los
tiempos de gestion; mejorar la trazabilidad de la cobertura'y
maximizar el uso de recursos economicos.

Cada afiliada/o dara un
token de inicio y uno de La planilla de asistencia Si sos AFILIADA/O
finalizacion para validar la ahora es electronica escanea el QR
cobertura de su AT
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ACTIVA-MENTEY SALUD

Pasos, pistas y palabras ‘;?5

Inspirados en el relato de San Martin y sus granaderos, estos
ejercicios invitan a ejercitar la atencion, el ingenio y la asociacion de
ideas. Ideales para hacer en casa, sin necesidad de papel ni lapiz.

@\ Detectives de la historia:
iQué es verdad y qué no? en pagina 34

Respuestas

¢{En qué consiste?

Cinco frases tomadas del relato histérico, pero no todas son verdaderas.
;Podés detectar cuales son correctas y cuales no? También se puede
jugar en grupo, respondiendo por turnos.

Cémo jugar:
Marca si la afirmacion es verdadera (V) o falsa (F), y trata de explicar
por qué.

San Martin llegé al Rio de la Plata en 1812, después de
combatir en Africa.

La Posta del Pinazo quedaba en lo que hoy es el partido
de Pilar.

El combate de San Lorenzo fue largo y con muchas
bajas.

El Regimiento de Granaderos fue creado por San Martin
antes de llegar al pais.

En 2022, se encontrod un anillo con las iniciales “JSM”
cerca del arroyo Pinazo.

iy
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ACTIVA-MENTEY SALUD

|_l_| Palabras que hacen historia

¢En qué consiste?
Este juego propone asociar ideas, activar la creatividad y conectar
objetos o recuerdos con palabras clave del relato En /a ruta del combate:
el dia que San Martin cruzo el Pinazo, escrito por la historiadora Eugenia
Younis para la seccion Somos Bonaerenses.
Como jugar:
1. Pensa en estas cinco palabras del texto:

* Granadero

* Camino

* Anillo

* Libertad

* Caballo

2. Busca, en tu casa o en tu memoria, algo que te las recuerde. Puede ser:
* Un objeto (una llave, una imagen, una prenda)
* Una palabra suelta o frase
* Un recuerdo personal o algo que hayas escuchado
* Algo que te inspire, aunque parezca poco literal

3. Por cada palabra, trata de contar por qué la elegiste o qué te hizo
pensar.

Para hacerlo en compaiiia

Cada persona comparte sus asociaciones. jNo hay respuestas incorrectas!

,, {, costerno be LA pRoviNGiAE
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLAS/OS O EN COMPANIA

iViajamos por la Provincia!

Te invitamos a un viaje fascinante por la rica cultura de la Provincia
de Buenos Aires. jjJuguemos!

1. ;Qué rio importante marca gran parte del limite

o ) Respuestas
noreste de la Provincia de Buenos Aires? en pagina 35
A.Rio de la Plata
B. Rio Negro
C. Rio Parana

D. Rio Uruguay

2. iCual de las siguientes ciudades de la Provincia
de Buenos Aires es conocida por sus playas y es
un importante centro turistico?

A. Mercedes

B. Mar del Plata

C. Campana

D. Bahia Blanca

3. ;Qué actividad ecuestre es muy
caracteristica de la cultura gaucha en la
Provincia de Buenos Aires?

A. Jineteada

B. Salto ecuestre
C. Carreras de trote
D. Polo

BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 29
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

4. Es autor de una de las obras mas emblematicas de la
literatura argentina y un referente de la cultura gauchesca. Respuestas
Naci6 en Villa Ballester. ;De qué escritor hablamos? en pagina 35

A. Adolfo Bioy Casares
B. Julio Cortazar

C. José Hernandez

D. Jorge Luis Borges

5. iQué ciudad de la Provincia de Buenos Aires
es famosa por ser un importante centro de
peregrinacion religiosa, hogar de una basilica
muy visitada?

A. Tandil

B. Lujan

C. San Nicolas de los Arroyos

D. Chascomus

6. ;Qué tipo de paisaje predomina en la
mayor parte del territorio de la Provincia
de Buenos Aires?

A. Montanas

B. Selvas

C. Llanuras (Pampas)
D. Desiertos
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| CONTACTOSUTILES

Recursos disponibles enla
Provincia para personas
mayores

¢Necesitas hablar con alguien? ;Tenés dudas sobre tus
derechos? ;Querés pedir ayuda o hacer un reclamo? Aca te
compartimos lineas y contactos que podés usar de forma
gratuita, confidencial y segura.

Linea telefonica de acompaiiamiento y cuidado de la
Subsecretaria de Salud Mental del Ministerio de Salud

Para personas mayores que atraviesan situaciones de soledad,
problemas de salud o necesitan apoyo cotidiano.

K] 0800-222-5462 (Opcion 2)
& Lunes a viernes: 8 a 24 h
(¥ Sabados, domingos y feriados: 10a 22 h

O Emergencias médicas para afiliados a IOMA

Servicio de ambulancias con cobertura 100% para afiliadas y
afiliados en casos de riesgo de vida o urgencias.

) 0800-333-1128
() Disponible las 24 horas, los 365 dias del afio.

@ ioma.gba.gob.ar

‘& Emergencias generales

@ 107 - Emergencias médicas
E 100 - Bomberos

E 911 - Central de emergencias
[€] 103 - Defensa Civil
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Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires

Orientacion y reclamos sobre alquileres, discapacidad, salud,
educacion, violencias, derechos LGBTQ+y mas.

0800-222-5262

WhatsApp (24 hs): 221358 1323

BX contacto@defensorba.org.ar

m Sede Central: Calle 50 N° 687, La Plata

s +62 delegaciones en toda la Provincia.

@ Programa de Prevencion y Asistencia al Juego
Compulsivo

Atencion gratuita y confidencial para personas con problemas
de juego y sus familias.

Instituto Provincial de Loteria y Casinos
[ 0800-444-4000
(2 Disponible las 24 horas

B juegoresponsable@loteria.gba.gov.ar

@ Facebook: @juegoresponsable

@ Linea de atencion para violencias por razones de
género

Direccion Provincial de Abordaje Integral de las Violencias por
Razones de Género.

Atencion gratuita, confidencial y especializada las 24 horas, to-
dos los dias.

K 144

@ WhatsApp/Telegram: 221508 5988 (solo mensajes de texto)
BX] atencion144pba@ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar
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- CONTACTOS UTILES

51,3 Proteccion de las victimas

Centro de Proteccidn de los Derechos de la Victima - Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos de la Provincia de Buenos
Aires

Atencion legal, psicoldgica y social para victimas de delitos.
) 0800-666-4403
[ WhatsApp: 2216557502

B4 asistenciavictimaspba@mjus.gba.gob.ar

@ cuidarnosenred.mjus.gba.gob.ar

\ Linea de Atencion Ciudadana del Gobierno dela
Provincia de Buenos Aires

Informacion, tramites y gestion ciudadana.

K 148

(9 Disponible las 24 horas, todos los dias.

Estas lineas estan para acompanarte, escucharte y orientarte.
El Estado provincial cuenta con equipos especializados para
garantizar tus derechos. Guarda estos contactos para que
puedas compartirlo con las personas que conoces: pueden ha-
cer una gran diferencia.
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ACTIVA-MENTEY SALUD

ﬂ RESPUESTAS

@\Detectives de la historia: ;Qué es verdad y qué no?
¥ Falsa - San Martin venia de combatir en Europa, no en
Africa.

& Verdadera - La Posta del Pinazo quedaba en el actual
partido de Pilar.

& Falsa - El combate de San Lorenzo fue breve pero intenso.

K Falsa - San Martin cred el Regimiento ya estando en el Rio
de la Plata.

& Verdadera - El hallazgo del anillo con las iniciales “)SM”
ocurrié en 2022.
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COMUNICACION PUBLICA

JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1.A.

El Rio de la Plata es la desemboca-
dura que forma el limite noreste de la
Provincia de Buenos Aires con
Uruguay y parte de la Ciudad Auto-
noma de Buenos Aires.

2.B.

Mar del Plata es el balneario mas
famoso de Argentina, atrayendo a
millones de turistas por sus playas y
vida nocturna.

3.A.

La jineteada es una doma de potros,
y una de las expresiones mas autén-
ticas y populares de la cultura
gaucha, asi como de las tradiciones
camperas en la provincia.

OBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES

MINISTERIO DE

gba.gob.ar

4.C.

José Hernandez, el autor del poema
gaucho 'Martin Fierro, nacié en la
chacra de Pueyrredon, actual Partido
de General San Martin, en la Provin-
cia de Buenos Aires.

5.B.

Lujan es la ciudad de la Provincia de
Buenos Aires famosa mundialmente
por su Basilica Nacional, dedicada a
Nuestra Senora de Lujan, patrona de
Argentina.

6.C.

La Provincia de Buenos Aires es
conocida por sus vastas llanuras
fértiles que forman parte de la
region pampeana, siendo ideales
para la agricultura y la ganaderia.
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Banco ':. j Cuenta
@* Provincia | ‘71 DNI

Una billetera virtual'de ‘ fovincia®

que incluye beneficios *
para las personas mayores

= T @

$10.36900#= > |

Descarga la app y abri tu cuenta ' == 2
en Banco Provincia e .

1 Gratis

21 100% digital
2 Solo con tu DNI

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
}\ Google Play o AppgStore
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