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EDITORIAL

A 50 anos del iniciode la
ultima dictadura civico-militar

Este 2026 fue declarado en la provincia de Buenos Aires como el Ao de los
Derechos Humanos por la Memoria, la Verdad y la Justicia, al cumplirse 50 afios
delinicio de la tltima dictadura civico-militar. No se trata solo de una fecha para
recordar, sino de una invitacién a volver a mirar nuestra historia reciente con
compromiso, sensibilidad y responsabilidad colectiva. Para las y los mayores,
gue atravesaron esos afios desde distintos lugares, la memoria no es un ejercicio
abstracto: es experiencia vivida, es palabra, es cuerpo y es derecho.

La memoria se construye todos los dias, cuando se transmiten historias,
cuando se defiende la democracia, cuando se exige verdad y justicia frente a las
violencias del pasado y del presente. Las luchas de Madres, Abuelas y de tantas
organizaciones sociales y politicas, y personas comprometidas, nos ensefiaron
que recordar es también una forma de cuidar el futuro. En un contexto donde
los discursos negacionistas vuelven a circular, sostener la memoria colectiva es
una tarea urgente y profundamente intergeneracional.

En este marco, durante todo el afio se impulsaran mas de 50 acciones desde
el Estado provincial para fortalecer las politicas de derechos humanos, que
buscan promover la participacion, la reflexion y el acceso a la informacion en
todo el territorio. En este nimero, el Subsecretario de Derechos Humanos de
la provincia reflexiona sobre el significado de esta fecha, las politicas que el
Estado provincial impulsa en este marco y el lugar insustituible que ocupan las
personas mayores como protagonistas y transmisoras de la memoria. Desde
Cosa de Grandes, seguimos apostando a ser un espacio donde las y los mayores
tengan voz, memoria y protagonismo, porque no hay democracia sin derechos,
ni derechos sin memoria.
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

A 50 ANOS DEL GOLPE CiVICO-MILITAR

Memoria, verdad
y justicia: la Provincia Ez
impulsa 50 acciones

El gobernador Axel Kicillof declaro el 2026 como “Ano de los
Derechos Humanos por la Memoria, la Verdad y la Justicia”.
En ese marco, la Subsecretaria de Derechos Humanos llevara
adelante 50 acciones en todo el territorio bonaerense.
Dialogamos con el subsecretario de Derechos Humanos del
Ministerio de Justicia de la provincia de Buenos Aires, sobre
el valor de sostener estas politicas y el rol de las personas
mayores en la construccion de la memoria colectiva.

A 50 afos del golpe
de Estado de 1976,
Yy en un contexto en
el que vuelven a cir-
cular discursos que
niegan o relativizan
los crimenes de la
dictadura, la provin-
cia de Buenos Aires
declaro el 2026
como Afio de los
Derechos Humanos
por la Memoria, la
Verdad y la Justicia.

Axel Kicillof junto a Estela de Carlotto, Juan Martin

Mena y Matias Moreno durante entrega de certificados
Es por esto, que en de formacion docente en el Salon Dorado de la Casa de
Gobierno.

esta ocasion con-
versamos con el
subsecretario de Derechos Humanos, Matias Moreno, sobre el compro-
miso del Estado bonaerense con esta fecha y el lugar central que ocupan
las personas mayores como protagonistas y transmisoras de la memoria.
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

CdG: El gobernador declaré el 2026 como Ao de los Derechos Humanos
por la Memoria, la Verdad y la Justicia. ;Qué significado tiene esta deci-
sion para la provincia de Buenos Aires?

MM: La decisiéon de nuestro gobernador genera un marco administrati-
vo que es, al mismo tiempo, profundamente politico: reafirma el rumbo
gue adoptd la Provincia a partir de 2019 en materia de politicas de dere-
chos humanos en general, y de memoria, verdad y justicia en particular.
Ademas, es una decision que se toma en un contexto muy adverso a nivel
nacional, donde estas politicas sufrieron un desfinanciamiento sostenido
y el cierre de organismos con el posterior despido de trabajadoras y tra-
bajadores de lo que era la Secretaria de Derechos Humanos nacional, hoy
degradada a subsecretaria.

En este marco, la T
Provincia no solo
reafirma el rumbo
asumido en 2019
—conuna politicade
derechos humanos
amplia y transversal
a todo el gabine-
te—, sino que en los
ultimos dos afos
absorbio con mucho
esfuerzo funciones
gue antes corres- if

pondian a la Nacion. Personas mayores en la entrada del Espacio para la
Argentina ocupa Memoria y Promocion de los Derechos Humanos de

un |ugar de privi- Arana, (.ex.centro clandestino de detencion, torturay
legio en el mundo &xterminio.

en lo que respecta

a las politicas reparatorias de memoria, verdad, justicia y garantia de
no repeticidn, y con estas medidas la Provincia reafirma ese lugar.

Memoriay politicas publicas

La memoria sigue siendo una politica central para fortalecer la democracia.
Por eso, la Provincia de Buenos Aires sostiene e impulsa una serie de ini-
ciativas que buscan reafirmar el compromiso con la memoria, la verdad y la
justicia.
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

CdG: ;Qué lugar ocupan hoy las politicas de derechos humanos dentro
del proyecto de gobierno provincial?

MM: Nuestro gobernador lo enfatiza en cada una de sus intervenciones
publicas, y eso se evidencia en las competencias asignadas a los distintos
organismos de gobierno, para los cuales el enfoque de derechos huma-
nos es una perspectiva transversal que organiza acciones, misiones y
funciones.

Estas politicas se disefian teniendo en cuenta el marco juridico vigente
y los estandares de los organismos internacionales de proteccién y pro-
mocion de derechos humanos a los que Argentina adhirio. No solo son
determinantes para promover la memoria, la verdad y la justicia y las me-
didas reparatorias dirigidas a quienes sufrieron gravisimas violaciones a
sus derechos, sino también para construir una cultura de los derechos hu-
manos que consolide una democracia justa, igualitaria y fraterna.

Desde la Subsecretaria impulsamos los juicios por crimenes de lesa hu-
manidad a través de querellas: hoy somos querellantes en todos y cada
uno de los juicios por delitos de lesa humanidad que se tramitan en la
provincia.

También sostenemos los espacios de memoria, gestionamos el Archivo
Provincial de la Memoria, desarrollamos educacion en derechos
humanos a través de la Escuela Provincial de Derechos Humanos e im-
pulsamos programas como Mayores con Derechos, orientado a promover
la perspectiva de derechos en la poblacion mayor desde un enfoque co-
munitario. Todo esto, teniendo en cuenta que Argentina ratificé en 2015 la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores y que en 2022, a través de la Ley 27.700, le otor-
go jerarquia constitucional.

50 acciones para fortalecer la memoria

En este marco, la Subsecretaria de Derechos Humanos coordina una
agenda de actividades en distintos puntos de la provincia, pensada para
acercar estas reflexiones a diferentes comunidades y generaciones.

CdG: ;De qué se tratan estas iniciativas?

MM: Desde la Subsecretaria continuaremos desarrollando los programas
gue venimos llevando adelante hace seis afos, pero este afio estaran en-
marcados en el 50° aniversario del golpe de Estado. Los ejes de trabajo
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

apuntaran a retomar qué fue el terrorismo de Estado, qué proyecto de
pais buscaron instalar, el impacto que ese modelo tiene aun hoy en nues-
tra sociedad y las experiencias de lucha colectiva que nacieron tanto en
dictadura como en democracia.

Podés seguir de cerca

las acciones de la
Subsecretaria de Derechos
Humanos de la provincia
de Buenos Aires a través
del perfil de Instagram
@derechoshumanospba
y en Facebook

Derechos Humanos PBA.

Matias Moreno junto a personas mayores
participantes del Certamen Mayores con
Derechos, durante el encuentro organizado por
la Subsecretaria de Derechos Humanos.

Las propuestas estan pensadas para trabajar con distintas pobla-
ciones: juventudes, personas mayores, personas con discapacidad,
con el objetivo principal de aportar a la construccion colectiva de la
memoria y al fortalecimiento de nuestra democracia. Como a lo largo
de toda nuestra gestion, trabajamos de forma articulada con los muni-
cipios de la provincia, con el resto de los ministerios, agencias estatales,
organismos de derechos humanos, organizaciones territoriales y sindica-
les, entre otros.

Personas mayores, protagonistas de la memoria

Muchas personas mayores vivieron aquellos afios y conservan recuerdos
y experiencias que hoy resultan fundamentales para comprender nuestra
historia reciente.

CdG: En un contexto donde reaparecen discursos negacionistas, ;como
se trabaja la transmision de la memoria hacia las nuevas generaciones?

MM: Los discursos negacionistas o que reivindican el terrorismo de Estado
siempre existieron en nuestro pais, pero hoy tienen mayor difusién por-
gue quienes los encabezan ocupan responsabilidades a nivel nacional.
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

Ante eso, es importante reafirmar el valor de vivir en democracia:
este afio cumplimos 43 ainos de democracia ininterrumpida, el pe-
riodo mas largo de nuestra historia como sociedad. Y es importante
recordar también qué vino a destruir la dictadura —el tejido social, las re-
des solidarias— y qué proyecto intentd imponer: uno que en lo econdmico
solo contemplo a un tercio de la poblacion, mientras los dos tercios res-
tantes se debatian entre la pobreza y la miseria.

Por eso es fundamental trabajar con las juventudes en la transmisiéon de
la memoria. Son quienes se encuentran mas lejos de lo que ocurrio hace
50 anios, tienen menos acceso a experiencias en primera persona y segu-
ramente les resulte mas dificil imaginar lo que era la vida en dictadura. Sin
embargo, viven en un pais que aun lleva las marcas de ese modelo.

Desde la Subsecretaria trabajamos
con propuestas que invitan a las
y los jovenes a reflexionar y escu-
char, pero sobre todo a proponer: = T
retomar experiencias de nuestra o b B MAE N
historia para proyectar hacia el fu- ¥ 47 ..‘",‘,!_, F -i. J_,ﬁj,,{;_;‘;‘,%
turo. Articulamos, entre otros, con H— Zjt

la Direccion General de Cultura y ——
Educacion, pensando a las escuelas : 'l’r "

i -

como la principal institucion que -
contiene a esta poblaciényalasy Y7 9"‘"‘: d.e.per5°“asl',“"".y°:fsly'°"e'.‘es
los d t m ienes viabili- recorre el sitio arqueolégico del Espacio
0s docentes como quie para la Memoria de Arana durante una

zany visibilizan estas propuestas.  visita guiada.

A lo largo de estos seis afios nos

encontramos con que las juventudes tienen mucho para decir, y cuando
se generan espacios de escucha, los asumen con compromiso, respeto y
responsabilidad.

CdG: ;Qué lugar ocupan las personas mayores en estas politicas?

MM: Desde el inicio de nuestra gestion tenemos el Programa Mayores
con Derechos, que tiene como objetivo promover politicas publicas de
acceso a derechos para las personas mayores de la provincia. Las enten-
demos como sujetos activos, protagonistas clave en la transmision
de la memoriay participes activos del presente.

Las propuestas incluyen espacios de reflexion y debate a través de talleres
y visitas a espacios de memoria, en el marco del programa Recorriendo
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

Memoria. También desarrollamos cursos para promover las normativas
gue protegen sus derechos y coordinamos la Mesa Interinstitucional para
el Abordaje Integral de las Personas Mayores, donde junto a otros or-
ganismos provinciales pensamos propuestas con una mirada integral y
perspectiva de derechos.

Este afio, en el marco de los 50 afios del golpe, lanzamos el primer concur-
so literario titulado Memorias Mayores: 50 afios, 50 voces, destinado
a quienes deseen participar con escritos breves, con miras a publicar una
antologia editada por la editorial MEVE)U de esta Subsecretaria.

Reconocer la experiencia y
las vivencias de las personas
mayores como protagonistas
directas de ese tiempo oscuro
es fundamental como aporte a
la construccion de la memoriay
como garantia de no repeticion.

También desarrollamos activida-
des intergeneracionales donde el
didlogo entre ,Ovenes Yy mayores - ,na mujer mayor y una joven durante una
es sumamente enriquecedor: de-  ;ctividad intergeneracional organizada
muestra que ni unos son el futuro  porla Subsecretaria de Derechos
exclusivamente ni los otros el pa- Humanos.

sado, sino que en ese didlogo se

construye el presente como participes activos de esta democracia.

CdG: ;Qué mensaje le gustaria compartir con las y los lectores de Cosa
de Grandes?

MM: Quiero saludar y agradecer a las personas mayores de la provincia
de Buenos Aires. Su participacion en los distintos programas nos ayu-
da enormemente para que, entre todas y todos, sigamos construyendo
intergeneracionalmente una democracia mejor, con mas espacios partici-
pativos, que es la mejor manera de reafirmar el Nunca Mas.

Memoria para compartir

En un afio especialmente significativo para la historia argentina, las politicas de
memoria vuelven a ocupar un lugar central en la agenda publica. A 50 afios del
golpe de Estado, sostener la memoria colectiva sigue siendo una tarea funda-
mental para fortalecer la democracia y construir un futuro con mas derechos.

.
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EXPERIENCIAS DE NUESTRA COMUNIDAD

FLORENCIO VARELA

Panuelos al aire en
el barrio Zeballos

El taller “Alma Folkldrica” propicia el encuentro de personas
mayores para aprender danzas tradicionales. La propuesta
combina técnica, identidad cultural y encuentro comunitario.

Cada miércoles, en el Centro de Jubiladas y Jubilados del barrio Zeballos,
la musica marca el inicio de cada encuentro. El taller "Alma Folklorica" es
una iniciativa de la Subsecretaria de Expresiones Populares del municipio
de Florencio Varela, con el objetivo de llevar la cultura al barrio. Mas que
una clase de danza, es un espacio de alegria y encuentro: dos horas para
desconectarse del afuera y reencontrarse con un grupo humano.

Federico René Conde Santiago, profesor a cargo, organiza las clases en
dos momentos: primero se trabajan pasos basicos —zapateos, zarandeos
y uso del pafiuelo en la zamba— y luego el grupo ensaya con foco en la

LA TRADICION
s QUE NOS
REPRESENTA

Integrantes del taller durante una presentacion grupal, en el salon del Centro de
Jubiladas y Jubilados del barrio Zeballos.
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EXPERIENCIAS DE NUESTRA COMUNIDAD

interpretacion. Entre las canciones favoritas se encuentra
EFEN Y Y IEAETE. (La conocés? Podés hacer clic en el nombre
para escucharlay entender por qué suelen elegirla para profundizar la co-
nexion entre musica y movimiento.

El aprendizaje compartido

Lucia Toledo participa del taller y describe asi la experiencia: “En nuestro
grupo de folklore participan muchas personas con ganas de bailar y
aprender diferentes danzas. Siempre se van sumando nuevos compa-
fieros, algunos con conocimiento, otros no. Pero con el transcurso del
tiempo, la ensenanza del profesor y el acompainamiento de pares, se
logra formar un grupo unido”.

Lo que describe Lucia se ve en historias como la de Norma Martinez, de 80
anos. Ella llegé sin experiencia y con dudas: “Cuando empecé no tenia ni
idea de lo que era bailar, senti que no iba a podery entonces di un paso
al costado”. Un afno después volvio a intentarlo. “Le pregunté al profesor
si me aceptaba y él me dio la bienvenida y aqui estoy”, dice hoy, siendo
ya parte del grupo. Con el tiempo, empezd a notar algunos cambios: “Somos
mas agiles, tenemos mejor concentracion y mas alegria. Muchos lo-
gramos vencer nuestros propios prejuicios al bailar en puiblico”.

i L

El grupo de “Alma Folklérica” en una actividad realizada al aire libre.
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Mucho mas que una clase

Para Susana Godoy, de 68 anos, el taller es también un espacio de perte-
nencia: “Me encanta el grupo, somos muy unidos. La pasamos lindo,
aprendemos coreos, pasos, danzas y me siento muy feliz”. Ese en-
tusiasmo se construye en cada ensayo, alrededor de un repertorio que
incluye zambas, chacareras y gatos del acervo popular.

Cuando termina la jornada y el salén vuelve a ordenarse, la experiencia no
se agota en la clase. Como expresa Susana, “quizas en nuestras casas
estamos solitos, pero nos sentimos muy contenidos durante esa
hora". En el barrio Zeballos, “Alma Folklérica” sostiene un espacio donde
las personas mayores siguen aprendiendo, compartiendo y animandose a
nuevos desafios cada miércoles.

Quienes deseen sumarse a“AlmaFolklérica”’ pue- Jd
den hacerlo acercandose al Centro de Jubiladas y g
Jubilados del barrio Zeballos, que esta ubicado d
en Batalla de Ituzaing6 n° 3266 (entre Bartolomé

Mitre y Dr. Nicolas Boccuzzi), Florencio Varela. El

taller se realiza todos los miércoles, de 16 a 18 ho-

ras, es gratuito y esta abierto a personas mayores

con o sin experiencia previa en danza. No hace falta
inscripcion anticipada: basta con acercarse en el ho-

rario del encuentro y animarse a dar el primer paso.

&

Para conocer mas sobre las actividades culturales del municipio, se puede

ingresar a las redes oficiales haciendo clic en [@YEILIEILITLIT4]T.] 0
visitar el sitio web institucional: FIATAVAYE (= EX: 1] X1
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SOMOS BONAERENSES

Una nevada sobre
Buenos Aires

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacion Publica
de la Provincia de Buenos Aires.

Cuando El Eternauta comenzd a publicarse en
1957, era un relato de ciencia ficciéon. Una nevada
mortal caia sobre Buenos Aires y un grupo de
amigos, sorprendidos en medio de una partida
de truco, debia organizarse para sobrevivir. Nada
parecia mas lejano que la politica inmediata en
esa historia. Y, sin embargo, alli habia algo que
excedia la aventura: el héroe no era unindividuo  Héctor German Oesterheld,
excepcional, sino un conjunto. “El héroe guionistadela historieta
verdadero es un héroe colectivo”, escribié E/Eternauta.

Héctor German Oesterheld.

Hoy esa frase se revela como una idea fundamental, porque si algo puso en crisis
la ultima dictadura argentina fue la posibilidad de lo colectivo. El terrorismo de
Estado no solo secuestrg, torturd y desaparecio personas; también intento
fracturar la confianza social, producir aislamiento, instalar el miedo como
forma de relacion.

Oesterheld no comenzé su trayectoria como un militante. Nacido en 1919, gedlogo
de formacion, fue parte del auge editorial de los afios cincuenta y sesenta. Fundo la
editorial Frontera, escribio Sargento Kirk, Ernie Pike, Mort Cinder. Sus personajes
desertaban de ejércitos injustos, narraban guerras desde la perspectiva de los
anonimos, atravesaban los siglos recordando derrotas. En su obra se observa una
ética antes que una consigna.

Con los afos, una parte de la sociedad argentina se radicalizo, y él también. La
biografia grafica del Che Guevara fue censurada y destruida por la dictadura de
Ongania. Con suincorporacion a la militancia peronista revolucionaria, en la década
del 70, su compromiso politico se transformd también en obra. La reescritura de £/
Eternautaen los aios setenta hizo mas explicita su lectura politica.

El 24 de marzo de 1976, la Junta Militar encabezada por Jorge Rafael Videla, Emilio
Masseray Orlando Ramdn Agosti instauré un régimen de represion sistematica. EI1 27
de abril de 1977, Héctor German Oesterheld fue secuestrado en La Plata. Paso
por centros clandestinos como “El Vesubio” y “El Sheraton”. Contintia desapa-
recido. También desaparecieron sus cuatro hijas, dos de ellas embarazadas, y
tres de sus yernos. La violencia estatal alcanzé nticleos familiares completos.
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SOMOS BONAERENSES

A cincuenta anos del golpe de Estado del 24 de
marzo de 1976, repetir la enumeracion del ho-
rror es necesario, pero no suficiente. La memoria
no puede reducirse a la repeticion del trauma.
La pregunta que se abre es otra: ¢qué tipo de
democracia se construye después de una
experiencia que intenté destruir los lazos
sociales?

i

ZDONDE ESTA'

La casa de Beccar donde Oesterheld escribio sus
guiones esta sefializada como sitio de memoria.
No es solo un recordatorio del crimen sino tam-
bién de lo que esa casa representd antes: fue el
sitio donde se imagind una comunidad que resiste.
La ficcion no anticipo la historia; la interpelo.
La nevada no era una metafora transparente, pero
la lectura posterior la cargo de sentido.

= A

Tal vez por eso volver a Oesterheld no es un  Afichecreado porel
ejercicio de nostalgia ni de homenaje automati-  historietista Félix Saborido,
co. Es una forma de preguntarnos qué hacemos €N 1983 comounacto de
con esa herencia. Si la democracia es algo mas ~ Memoriay busquedade

. . . . justicia por el autory sus
que la ausencia de dictadura entonces impli- . - hijas.
ca sostener lo comun, reconstruir confianza,
aceptar la pluralidad sin convertirla en ene-
mistad irreconciliable.

En E/ Eternauta, nadie se salva solo. Esa frase, tantas veces citada, es una adver-
tencia, no un eslogan. La dictadura intentd imponer la ldgica del aislamiento. La
democracia, en cambio, exige el esfuerzo contrario: sostener lo comun aun en la
diferencia. Recordar no es insistir en el pasado como si no hubiera presente; es
asumir que el presente tiene raices y responsabilidades.

La nevada pas9, y si hoy podemos volver sobre esa historia, discutirla y
transmitirla, es porque hubo quienes, con mayor o menor conciencia, sos-
tuvieron el espacio democratico. Tal vez esa sea la tarea que permanece: no dar
por sentado lo que costo tanto reconstruir.

End

La nevada paso. La pregunta es qué hacemos con la intemperie.

Si te gusto esta nota, te invitamos a conocer todos los episodios de
Pequenas Grandes Historias Bonaerenses, el podcast de Eugenia Younis

en Radio Provincia. Los podés encontrar en [le[le]sgedili 4 - Re 1= Xe [s] s X=T4.
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TURISMO

RECORRIDOS GUIADOS

Naturaleza, historia
e identidad productiva
para descubrir la provincia

Las Flores, Navarro y Lincoln ofrecen propuestas accesibles
y con guia para conocer cada lugar a través de sus atractivos.

Alo largo de la provincia de Buenos Aires, distintas localidades impulsan
visitas guiadas que invitan a detenerse, escuchary comprender. Son reco-
rridos que organizan la experiencia de viajar con informacion, contexto y
relatos que conectan cada espacio con su historia y su presente. A conti-
nuacién, compartimos tres de estas propuestas que permiten conocer de
cerca como se construye la identidad de cada lugar.

Cuando la ciudad se cuenta a través
de sus espacios verdes

En Las Flores, la naturaleza se
convierte en hilo conductor de
una visita guiada que atraviesa
el entramado urbano con ritmo
calmo. El recorrido “Conocé la
naturaleza de Las Flores" pro-
pone un circuito por seis espacios
emblematicos: Plaza Mitre, Plaza
Sol, Plaza Italia, Plaza Espaia,
Jardin Botanico y Laguna Parque
Plaza Montero.

La experiencia comienza en
Plaza Sol, punto de partida y lle-
gada, y se despliega durante dos
horas de caminata y traslados

Carpinchos descansan a la orillade la

) laguna Parque Plaza Montero, uno de los
cortos, posibles tanto en com- espacios verdes incluidos en el recorrido
bi como en bicicleta o vehiculo guiado porLas Flores.

&
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particular. A lo largo del trayec-
to, el relato del guia enlaza la
historia de cada espacio con su
uso actual: lugares pensados
para el descanso, el encuentroy
la recreacion, que también fun-
cionan como memoria vivade la
ciudad.

Disponible durante todo el
afo y con ingreso gratuito, SR
la propuesta invita a mirar a Vistadelaantigua estacién ferroviaria de
Las Flores desde sus pulmo- Pardo, con Iasyiascubiertasdehoiassecas
nes verdes, entendiendo como durante el otofio.

el paisaje urbano dialoga con
la vida cotidiana de quienes
lo habitan. No se trata solo de
recorrer plazas, sino de leer la
ciudad a través de ellas, en una
experiencia accesible y pensada
para grupos reducidos.

Un recorrido breve
por un capitulo
decisivo de la historia
argentina

En Navarro, la visita se con-
centra en un Unico punto, pero
de enorme peso simbdlico. El Fachada del Almacén Museo La Protegida,
Parque Biografico Manuel enNavarro, espacio patrimonial que
Dorredo es el escenario de un  €onserva objetos y memorias de lavida

9 cotidiana rural.
recorrido que conecta con uno
de los episodios mas significativos del siglo XIX argentino: el fusilamiento
del coronel Manuel Dorrego en 1828.

La visita guiada, de aproximadamente veinte minutos, se desarrolla en
el predio donde ocurrié el hecho historico y se completa con el museo,
gue reune objetos, documentos, gigantografias y la obra pictérica Los
ultimos momentos de Manuel Dorrego, de Fausto Coppini. El relato del

s
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guia contextualiza los aconte-
cimientos y recupera el clima
politico de la época, permitien-
do comprender la importancia
del federalismo en la construc-
cion del pais.

Coningreso gratuito y dispo-
nibilidad durante todo el afo,
esta propuesta se realiza los 5
fines de semana por la tarde Antigua estacion de tren de Villa Moll, en el
y esta pensada tanto para visi- partido de Navarro, edificio histérico que
tantes ocasionales como para forma parte del patrimonio ferroviario local.
quienes buscan profundizar en

la historia nacional desde el territorio. Navarro ofrece asi una experiencia
concisa pero significativa, donde el patrimonio histdrico se transforma en
relato vivo.

El sabor del trabajo
y la produccién local

Lincoln se aleja de los circui-
tos tradicionales y se adentra
en el universo del trabajo y la
produccién. El recorrido “Nos
adentramos en el proceso,
cata y maridaje del queso”
propone conocer de cerca una

fabrica de quesos y descubrir Galpén de cargas de la antigua estacién

los pasos clave de su elabora- ferroviaria de Las Marianas, hoy integrado
cidn artesanal al museo del ferrocarril en el partido de
’ Navarro.

La experiencia incluye la obser-

vacion del proceso productivo,

degustacion de variedades y venta de productos directamente en el es-
tablecimiento. Con una duracion aproximada de dos horas y traslado en
combi desde la municipalidad, la visita esta pensada para grupos peque-
nos y se realiza de lunes a viernes por la manana.

Disponible durante todo el afo, este circuito pone en valor el saber ha-
cer, laidentidad productiva y el vinculo entre territorio y alimento. Es una

ks
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propuesta que acerca a quienes
participan a la economia local y
a unatradicion que se transmite
de generacion en generacion.

Tres propuestas para
conocer la provincia
de otra manera

Las propuestas de estos des-
FinQS tienen algo en comun: pegustacion de quesos elaborados en
invitan a recorrer con pausa Lincoln, unade las propuestas del recorrido
y con contexto. Son visitas por una fabrica de la localidad.

guiadas que no sélo muestran
atractivos, sino que apor-
tan informacién y construyen
sentido. Naturaleza urbana,
historia nacional e identidad
productiva aparecen como
formas distintas y comple-
mentarias de acercarse a la
provincia de Buenos Aires.

Recorrer Las Flores, Navarro y [:
Lincoln es una forma concre- o < Y
ta de descubrir la Provincia Magquinaria agricola antigua exhibida en el
Bonita Argentina desde ex- prediodel Museo Histérico de Lincoln.
periencias que ponen en valor

lo propio: los espacios cotidianos, la memoria histérica y el trabajo local.
Cada recorrido acerca una manera de entender el territorio, con relatos
gue conectan paisaje, comunidad y produccion.

- o P

TUESwo
Si querés conocer mas destinos y propuestas turisticas de la provincia

de Buenos Aires, podés encontrar informacion en [ LT R {1 ¥:1s
o seguir la cuenta de instagram oficial haciendo clic aca: [@{IgHyl:]:1.E].
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

HISTORIAY EDUCACION FINANCIERA

Banco y personas
mayores: el programadel [ &
Museo Banco Provincia

Aprender sobre herramientas digitales, recorrer dos siglos de
historia bancaria y compartir un mate con otras personas: asi es el
programa Banco y Personas Mayores, una iniciativa que combina
educacion financiera e identidad bonaerense en una misma salida.

En el corazdn del microcentro porteiio, el Archivo y Museo Historicos del
Banco de la Provincia de Buenos Aires “Dr. Arturo Jauretche” abre sus
puertas a las personas mayores con una propuesta que va mas alla de
una visita cultural. El programa Banco y Personas Mayores combina un
espacio de educacién financiera con un recorrido por la historia del primer
banco de Hispanoamérica.

Desde Cosa de Grandes conversamos con Marina Zurro, directora del
Museo, y con Lila Hassid, coordinadora de las visitas educativas, para co-
nocer como naciod esta iniciativa y qué se vive durante cada encuentro.

CdG: ;Como surge el programa Banco y Personas Mayores?

MZ: El programa surge a partir de la experiencia consolidada de Banco y
Niflez, una iniciativa que el Museo desarrolla desde 1988 y a través de la
cual recibe anualmente a estudiantes de entre 12 a 18 afos de la Provincia
y de la Ciudad de Buenos Aires para difundir su patrimonio, la historia de
la institucion y los origenes del sistema bancario argentino.

Tomando ese recorrido como base, y con la intencion de atraer nuevos
publicos, se establecio un programa de visitas orientado especificamente
a personas mayores.

Para entender mejor qué propone la actividad, les preguntamos qué ne-
cesidades buscaba atender esta iniciativa desde su origen.

CdG: ;Qué necesidades buscaba atender esta propuesta?

MZ: Las visitas destinadas a personas mayores tienen dos momentos. El
primero propone un recorrido por el Museo, en el que se explora la historia

&
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del banco, de la moneday
algunos momentos sig- 1peso ley18.188 ok

nificativos de la historia
LS.
ey

argentina vinculados a
ambas.

El segundo momento esta
orientado a la educacion
financiera: busca promo-
ver el uso seguro y eficaz
de las herramientas digi-
tales y dar a conocer todas
las operaciones que las
y los participantes pue-

. Una visitante fotografia la muestra sobre la
den 995t|9nar des_de SUS  historia de la moneda argentina en el Museo
hogares sin necesidad de Histérico del Banco Provincia.

acercarse a una sucursal.
También es un espacio para resolver dudas frecuentes.

Esta instancia surge de la necesidad de acompanar a las personas mayores
en el acercamiento a las herramientas digitales que ofrece el banco: tan-
to para quienes comienzan a utilizarlas como para quienes ya las usan y
desean conocer todas las opciones disponibles, ademas de mantenerse al
tanto de las actualizaciones que se van realizando.

La propuesta combina, entonces, dos dimensiones que a primera vista po-
drian parecer distintas: la historia y las finanzas cotidianas. Sin embargo,
desde el Museo explican que ambas se integran naturalmente en el recorrido.

CdG: La propuesta combina historia y educacion financiera. ;Por qué
decidieron unir esos dos aspectos?

MZ: La visita esta pensada como un recorrido que va desde el origen del
Banco Provincia —el primero en abrir sus puertas en Hispanoamérica, en
1822— hasta la actualidad.

A lo largo del recorrido, las y los participantes conocen el surgimiento del
banco y su evolucion histérica: su organizacion institucional, su operatoria,
la historia de sus trabajadoras y trabajadores, y los productos y servicios
gue fue ofreciendo con el paso del tiempo, entre muchos otros aspectos.

En ese marco, la actividad sobre educacion financiera esta pensada como
una oportunidad para que las y los participantes conozcan mas sobre el
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funcionamiento general del sistema bancario actual y cuenten con mas
herramientas a la hora de organizar y planificar sus finanzas personales,
en consonancia con el programa Incluir de educacion financiera que lleva
adelante el banco.

Pero ¢cémo se vive concretamente una visita de este programa? ;Qué su-
cede cuando un grupo llega al Museo?

CdG: ;Como se desarrolla cada encuentro?

LH: Cada encuentro tiene una duracion aproximada de dos horas. Cuando
el grupo llega al Museo, nos reunimos en el salén de usos multiples v,
mientras compartimos unos mates, brindamos una charla sobre educa-
cion financiera. La actividad esta planteada como una conversacion en la
gue las y los participantes pueden hacer preguntas y despejar las dudas
gue traian.

Luego realizamos el recorrido
por la muestra permanente del
Museo. A partir de objetos y do-
cumentos que forman parte del
patrimonio del banco, explora-
mos la historia de la institucion:
la evolucidon de sus sistemas
contables y operativos, los
créditos que otorgd a lo largo
del tiempo —tan importantes : i
para el desarrollo del pal's Yy de unvisitante recorre la muestra permanente
la provincia—, la historia de sus del Museo, que exhibe imagenes histéricas
trabajadoras y trabajadores, el de Ia§ 5L_|cursalesyoperaciones del Banco
lugar de las mujeres en la ins- Provincia.

titucion, y la emision e impresién de billetes, entre muchos otros temas.

El espacio de educacion financiera suele ser uno de los momentos mas
participativos del encuentro.

CdG: ;Quétemassetrabajanalliy cuales son las consultas mas frecuentes?

LH: Brindamos informacién sobre el uso de las tarjetas de débito y cré-
dito, los medios de pago disponibles y los canales digitales y electronicos
que ofrece el banco. También hacemos especial hincapié en las medidas
de seguridad que se deben tener en cuentay en los pasos a seguir en caso
de ser victimas de una estafa.
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Las consultas mas frecuentes es-
tan relacionadas con la seguridad.
Muchas personas tienen miedo de
utilizar las herramientas digitales del
banco portemor a ser estafadas; por
eso buscamos despejar esas dudas
y brindarles informacién para que
puedan aprovecharlas de manera
eficaz y segura.

Durante el taller de educacion
financiera, una participante revisa el
material del programa Incluir del Banco

Provincia.

También suelen surgir preguntas
sobre algunas funciones de la aplicacion Cuenta DNI y sobre los descuen-
tos y promociones que ofrece.

Mas alla de los contenidos, la experiencia también tiene un fuerte compo-
nente social.

CdG: ;Qué clima se genera durante las visitas?

LH: El clima es de entusiasmo y alegria. Muchas de las personas mayores
gue ya realizaron la actividad nos comentaron que para ellas fue una sali-
da, un momento de compaiiia y de encuentro con otras personas, mientras
aprendian.

Algo que también nos transmiten es que muchas no conocian el Museo ni
la historia del banco. En general se sorprenden al descubrir la riqueza de su
trayectoria y el rol que tuvo en el desarrollo del pais. Ademas, para quienes
vienen desde lejos, la visita se convierte en una oportunidad para acercarse
al microcentro portefo y recorrer otros sitios histéricos de la zona.

Alo largo del recorrido, ademas, aparecen recuerdos personales que conec-
tan la historia del banco con las experiencias de vida de las y los visitantes.

CdG: Durante la visita, ghay momentos que despierten especialmente
recuerdos o anécdotas?

LH: Uno de los objetos del Museo que mayor interés despierta es el clisé
con el que el banco encargo la impresion del primer billete argentino, en
septiembre de 1822.

Pero el momento que mas recuerdos convoca suele ser cuando llegamos
al sector dedicado a la historia de las trabajadoras y los trabajadores del
banco. Alli conversamos sobre la primera mujer empleada en la institucion
y sobre la incorporacion de veteranos de la Guerra de Malvinas tras el re-
torno de la democracia.

.
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En ese mismo tramo también abordamos las politicas de memoria y repara-
cién historica que el banco llevo adelante en relacién con sus trabajadoras y
trabajadores desaparecidos durante la tltima dictadura militar. Muchas per-
sonas mayores evocan ese momento historico o situaciones similares que
vivieron en sus propios lugares de trabajo.

Otro punto que genera mucha participacion es el dedicado a los cambios en
los signos monetarios que atravesé nuestra moneda a lo largo del siglo XX.
Muchas personas conservan billetes de denominaciones anteriores o recuer-
dan con claridad cuando se produjeron esas transformaciones.

Por ultimo, le preguntamos a Marina Zurro como se inscribe esta propuesta
dentro de las politicas del Banco Provincia.

CdG: ;El programa forma parte de otras iniciativas del banco?

MZ: El Programa Banco y Personas Mayores surge por resolucion del
Directorio del Banco de la Provincia de Buenos Aires en diciembre de 2024,
con el objetivo de acercar sus Museos a un publico que no suele formar parte
de sus actividades habituales. Para ello, ofrece una experiencia especialmente
disefiada para personas mayores, en la gue no solo se transmiten conocimien-
tos, sino que se invita a los participantes a involucrarse activamente a partir
de sus vivencias y memorias, logrando que cada visita se transforme en un
intercambio de saberes y experiencias.

El Programa se articula con Incluir, la iniciativa del banco orientada a promover
la inclusion financiera, que cuenta con un segmento especialmente disefiado
para este mismo publico.

Una invitacidn a conocer y compartir

El programa Banco y Personas Mayores propone algo mas que una visita
al Museo. La historia del banco, ligada a la del pais, es el punto de partida
de este espacio. Desde ese recorrido, la propuesta también invita a conocer
herramientas financieras actuales y a compartir momentos de intercambio.

Las visitas se realizan de lunes a viernes en el Museo Banco Provincia,
ubicado en Sarmiento 364 (Ciudad de Buenos Aires). La actividad dura
aproximadamente dos horas, se realiza con turno previo y la participacion
es grupal, con entrada libre y gratuita.

Para solicitar un turno o recibir mas informacion se puede llamar al
0M1-4331-1775 / 7943 (de lunes a viernes de 9 a 16.30) o escribir a

bpmuseo@bpba.com.ar
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PROGRAMA

Bancoy
Personas
Mayores

Historia +
Educacion financiera

Visitas grupales para
mayores de 60 anos

Participacion libre y gratuita
Informes y reserva de turnos: bpmuseo@bpba.com.ar

) Incluir P vuseo

Programa de Educaciot Ba nCO PrOVi nCia



POLITICAS PUBLICAS

TRANSPARENCIA EN LA GESTION PREVISIONAL

Una mirada actual .
sobre el sistema Ips
jubilatorio bonaerense

El Boletin de Estadisticas Previsionales del Instituto de
Prevision Social (IPS) presenta informacion actualizada sobre
prestaciones, haberes y composicion del universo de personas
jubiladas y pensionadas.

El IPS pone a disposicion de la ciudadania informacién actualizada so-
bre la gestion del sistema previsional a traves del Boletin de Estadisticas
Previsionales. Se trata de una publicacion trimestral que forma parte de
una politica de transparencia activa y acceso a la informacién publica.

El Boletin retine datos sobre los distintos tipos de prestaciones —jubila-
ciones, pensiones y pensiones sociales— y presenta informacion detallada
por subsistemas: administracion publica, leyes especiales, magisterio,
municipalidades y fuerzas de seguridad. También incluye haberes prome-
dio, distribucion por género y edad, y datos sobre haberes minimos, entre
otros indicadores relevantes.

Cada edicion incorpora, ademas, una introduccion que recupera la historia
de la seguridad social y el rol estratégico del IPS dentro de las politicas
previsionales de la provincia de Buenos Aires. De este modo, no solo se
presentan cifras actuales, sino que se ofrece un marco que permite com-
prender su evolucién y alcance.

Contar con esta informacién permite a las personas jubiladas y pensio-
nadas conocer mejor el sistema del que forman parte. La publicacion
periddica de datos consolida una gestion abierta, responsable y orientada
al servicio de la comunidad. La ultima entrega profundiza esta linea de
trabajo con datos consolidados y herramientas que permiten una lectura
claray accesible.
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9° edicion del Boletin de Estadisticas
Previsionales

Con datos consolidados
a diciembre de 2025,
esta entrega permite
analizar en profundidad
el universo de personas
jubiladas y pensionadas
del sistema previsional
bonaerense. A través
de graficos, tablas

y comparativas,

se describen las o2
principales variables de Sede central del Instituto de Prevision Social,

la seguridad el junto a la portaday graficos del Boletin de

L Estadisticas Previsionales.
la provinciay se ofrece
una mirada integral
sobre su funcionamiento.

! Che

Para consultar esta edicion y ver la evolucion del organismo
desde la publicacion del primer Boletin, se puede ingresar al
sitio del Instituto de Prevision Social: ips.gba.gob.ar

Si querés conocer todas las novedades sobre beneficios y convenios

vigentes, podés seguir las redes oficiales del IPS haciendo clic aca:

2IPSBuenosAires
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Visita el Parque Termal de Dolores,
Monte Hermoso, Sierra de la ventana
y Tapalqué todo el afio

Con descuentos
de hasta el

59
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

AVELLANEDA

Cuando elamoryla i

ausencia se vuelven

palabra

En esta edicion, Margarita Argentina Alonso comparte
Una cédlida tarde de verano, un poema escrito en el marco
de los talleres de lectura y escritura de IOMA.

A veces la escritura nace de una experiencia
gue marca, de una emocion que insiste y bus-
ca forma. En este poema, la autora pone en
palabras una vivencia atravesada por el amor,
el deseo vy la incertidumbre frente a la au-
sencia. Con un tono intimo y directo, el texto
recorre la fragilidad de un vinculo y la intensi-
dad de un amor convertido en memoria.

Margarita llegd al taller a partir de una visi-
ta domiciliaria de agentes sanitarias que la
acompanaron en tramites vinculados a su sa-
lud. Alli se entero de la propuesta de literatura
en Avellaneda y decidié sumarse. “A escribir
me inspira la misma vida. Tengo 80 afos y mi
suefio siempre fue escribir”, cuenta. En ese
espacio encontrd la oportunidad de animarse
a cumplirlo.

Una calida tarde de verano avanza entre el te-
mor a la ausencia y la evocacion de un amor
vivido con intensidad, hasta condensarse en
la imagen de una tarde que deja huella en el
cuerpo.

Lasy los invitamos a leerlo y dejarse atravesar
por esta voz que se anima a nombrar lo que
duele y lo que permanece.

Margarita
Argentina
Alonso

Tiene 79 anos, vive
en el municipio de
Avellaneday es
jubilada. A lo largo de
su vida se desempeno
como ama de casay
hoy disfruta también
de su rol como
abuela.
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

Una calida tarde Por eso hoy, después de esta

noche o esta tarde que no se
de verano repetira nunca mas,

Pues tt nunca lograras besarme,
Sé que un dia, como aquel dia amarme con las ansias y la
horrible que ya paso, no te sinceridad de las que hoy sueno
encontraré a mi lado al despertar. y quiero dormirme sin temor al
Sera cuando tu capricho yasaciado  despertar como aquel dia.
desaparezca y como no creias en Por eso me voy con el sabor de
mi, en mi infinito amor, te iras. tus Ultimos besos en los labios,
Sera mafana dentro de un mes o con la inefable dulzura en el alma
dos, entretanto yo viviré en medio de ese inmenso y puro amor que
de una angustia espantosa todas despertaste, una calida tarde
las noches. de Verano. o

Al acostarme me asaltara la sombra
de la duda, de si volveré a verte
a la manana siguiente.

Asi como tu te sientes Cobarde
ante el AMOR, YO me siento
cobarde ante tu ausencia.

Agradecemos a Margarita por confiar en este espacio y acercar un poema
gue habla de amor, de la vulnerabilidad y de |a valentia de poner en palabras
lo que se siente.

Talleres de lecturay escritura - Localidades, dias y horarios

Almirante Brown: La Rosa 974, Biblioteca “Esteban Adrogué”, lunes de 10 a 12.
C.A.B.A.: Reconquista 46, tercer piso, Salon de Reuniones, miércoles de 9 a 11.
La Matanza: Avenida Juan Manuel de Rosas 6000, martes de 10 a 12.
La Plata: 64 2092, Los Hornos, miércoles de 17:30 a 19:30.

Mar de Ajo, Partido de la Costa: Sarmiento 500, C.A.P.S. D.F,, lunes de
14:30 a 16:30.

Pehuajo: Esteban Zanni y Juan Maciel, jueves de 13:30 a 15:30.

San Justo: lllia 2343, U.D.0.C.B.A,, jueves de 10 a 12.

Tigre: Montes de Oca 442, miércoles de 10 a 12.

Tres Arroyos: Moreno 252, jueves de 9:30 a 11:30.

Imm i

Ademas, IODMA ofrece otras propuestas en distintos puntos de la
provincia, como caminatas, manualidades, teatro, yoga, entre muchas
mas. jLa invitacion esta abierta! Quienes deseen sumarse pueden
consultar por WhatsApp al 221-566-0837.
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HABITOS QUE HACEN BIEN

PREVENCION EN EL HOGAR

Adaptar la vivienda
para cuidar la salud ‘

Pequenos ajustes en los distintos ambientes pueden
reducir caidas y facilitar la movilidad cotidiana, mejorando la
seguridad y la autonomia en la vida diaria.

El hogar es uno de los espacios donde se producen con mayor frecuencia
las caidas. Muchas de ellas pueden prevenirse con cambios simples. Con
el paso del tiempo, ciertos elementos que antes no representaban un
problema —una alfombra suelta, una luz tenue o un mueble mal ubicado—
pueden convertirse en un factor de peligro.

Revisar las condiciones generales de la casa es el primer paso. Contar con
buena iluminacidn, evitar obstaculos en las zonas de circulacion, asegurar
pisos firmes y sin desniveles, y disponer los objetos de uso cotidiano al
alcance de la mano son medidas que favorecen desplazamientos mas
seguros durante el dia y la noche y ayudan a sostener la autonomia.

Recomendaciones generales para toda la vivienda

»  lluminacidn: Es fundamental contar con luz suficiente y
uniforme. Se recomienda evitar lamparas que generen som-
bras y sumar puntos de iluminacién en pasillos o sectores de
circulacion. Durante la noche, un velador o una luz guia puede
prevenir caidas al levantarse.

I:l « Aberturas: El ancho de las puertas debe permitir el

paso cémodo, especialmente en situaciones de movilidad

reducida o uso de silla de ruedas. Se sugiere un minimo de 80
centimetros.

+ Pisos: Es importante evitar desniveles, escalones mal
senalizados o superficies irregulares. En escaleras y bordes
pueden colocarse cintas antideslizantes vy reflectoras.
También se recomienda retirar alfombras, felpudos o cualquier
elemento que pueda provocar tropiezos.

ks
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T

Ademas, instalar barandas en pasillos, escaleras o en el ingreso a la
vivienda mejora la estabilidad. En armarios y alacenas, los objetos de
uso cotidiano deben estar al alcance, evitando sobrecargar estantes que
dificulten encontrar lo necesario.

»  Mobiliario: Reducir la cantidad de muebles facilita la
circulacion. Mesas ratonas, banquetas o macetas en zonas de
paso pueden convertirse en obstaculos. Lo mismo ocurre en
patios o jardines: conviene despejar los recorridos habituales.

Adaptaciones por ambiente

A partir de estos criterios generales, también es importante observar cada
habitacién en particular. Dormitorio, cocina, bafo y espacios exteriores
presentan situaciones especificas que requieren adaptaciones concretas
para sostener la seguridad en la vida cotidiana.

%

* Ubicar los interruptores o
veladores al alcance de la
mano.

* Si es posible, reemplazar la
banera por ducha. El borde de
acceso no deberia superar los
10 cm.

* Incorporar una silla de ducha

« Evitar alfombras o carpetas yun dichador manual.

sueltas.
« Colocar barandas
antideslizantes dentro de la
duchay en el acceso.

* Mantener una iluminacion
claray pareja.

e La altura aconsejada de la
cama es de aproximadamente
47 cm, lo que facilita sentarse
y ponerse de pie con mayor
estabilidad. « Utilizar pisos y alfombras
antideslizantes aptas para
superficies mojadas.

* Elevar el inodoro entre 47
y 50 cm o utilizar elevadores
adaptables.
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HABITOS QUE HACEN BIEN

Cocina
= PO

* Platos, vasos y utensilios
deben estar a la altura de los
hombros.

« Evitar subir a banquetas o
sillas para alcanzar objetos.

* Mantener despejadas las
zonas de circulacion.

Modificar un ambiente puede
generar dudas, sobre todo cuando
los objetos tienen valor afectivo.
Sin embargo, priorizar la seguridad
permite sostener la autonomia y
prevenir situaciones que podrian
tener consecuencias mayores.
Revisar la casa con mirada atenta
es una forma concreta de cuidado
cotidiano.

Exterior

* En patios y jardines se
recomienda mantener

el pasto corto y evitar
superficies inestables, como
piedritas sueltas en zonas de
circulacion.

0
l

El bafio es un espacio del hogar con
alto riesgo de caidas. Barras de apoyo,
superficies antideslizantes y buena
iluminaciéon ayudan a usarlo con mayor
seguridad.

El contenido de este articulo fue producido por Maximo Etchepareborda,
médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion, integrante del
Area de Salud y Envejecimiento Saludable de las Personas Mayores

del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.
Contacto: personasmayorespba@gmail.com
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ACTIVA-MENTEY SALUD

Desafiosalritmo @
de la peiia %4

Un acertijo de logica y un desafio de orden para ejercitar la
atencion y la memoria a partir de ritmos, instrumentos y escenas
de una pena folkldrica. Dos propuestas para jugary dejar que la
cultura popular también ponga en movimiento la mente.

1) “El festival folklorico”

En un festival de folklore se presentan cinco artistas: Lucia, Raman,
Teresa, Julian y Marta.

Cada persona interpreta un ritmo distinto: chacarera, zamba,
chamamé, gato y carnavalito. Ademas, cada una utiliza un
instrumento diferente: bombo, guitarra, violin, acordeény
charango. A partir de las siguientes pistas, spodés descubrir qué
ritmo y qué instrumento le corresponde a cada artista?

* La persona que interpreta el chamamé, toca el acordeon.

* Quien toca el violin interpreta un gato.

* Lucia no toca ni el bombo ni el acordeon.

* Ramon no interpreta ni la zamba, ni la chacarera.

» Teresa interpreta un ritmo del norte argentino y no toca la guitarra.
e Julian toca la guitarra.

* El charango no se utiliza en la zamba.

* Marta no interpreta el chamameé ni el carnavalito.

Pregunta: ;Qué ritmo y qué instrumento tiene cada artista?

2) “De la pena al aplauso final”

Leé con atencidn estas acciones relacionadas con una pefia folklorica.
Estan desordenadas. Intenta ordenarlas mentalmente desde el inicio
de la jornada hasta el cierre del encuentro.

* Afinar los instrumentos.
» Armar el escenario.

» Compartir empanadas y locro. Respuestas
» Bailar en ronda una chacarera. en pagina 42
* Probar sonido con microfonos.

* Aplaudir y despedir a las y los mtisicos.
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLAS/OS O EN COMPANIA

Conociendo nuestra provincia

Ejercitemos la memoria y celebremos la historia, cultura y tradiciones
de nuestra querida provincia de Buenos Aires. jjuguemos!

1. Verdadero o Falso

a) La capital de la provincia de Buenos Aires fue
planificada antes de ser construida.

b) El Rio de la Plata es un rio que pasa por la provincia.
¢) Mar del Plata es conocida por ser una ciudad serrana.

d) La Basilica de Lujan es un importante centro religioso
de la provincia.

Respuestas

en pagina 43

2. ;:De qué ciudad hablamos?

* Es una ciudad balnearia muy visitada en verano y
famosa por el lobo marino del puerto. ___ ___ _____

* Es la capital provincial y fue fundadaen1882. __ _____

* Es conocida como la “Capital Nacional del Salame
Quintero”.

3. Tradiciones Bonaerenses
Uni con flechas cada fiesta o celebracion

con su ciudad.
\\ Fiesta Nacional San Andrés

del Caballo de Giles
Fiesta Nacional Carlos C
del Sol arlos Casares

Fiesta Nacional

del Girasol San Bernardo

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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4. Personajes
Indiguemos si estos personajes nacieron 5

.. . v espuestas
en la provincia de Buenos Aires (Si / No). i
a) Ernesto Sabato.
b) Lionel Messi.
¢) Alfonsina Storni.
d) Raul Alfonsin.

5. Historia Argentina: Pensar y relacionar
Leamos el siguiente texto y respondamos:

En 1853 se sanciond la Constitucion Nacional Argentina.
Sin embargo, la provincia de Buenos Aires no la aceptd
de inmediato y se separo de la Confederacion Argentina
durante algunos arios.

a) ;Como se llamo el periodo en que Buenos Aires estuvo
separada de la Confederacién?
b) ;Qué batalla, ocurrida en 1861, permitio la
reunificacion del pais bajo el liderazgo porterio?
c) ;Quién fue una figura politica clave de Buenos Aires en
ese periodo?

- 6. Adivinanza Provincial

“Entre sierras y arroyos me vas a encontrar,
; soy famosa por mi paisaje y por el turismo rural.
| No soy mar ni soy capital,

pero descanso invita a disfrutar”.

¢De qué ciudad hablamos?

o
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CONTACTOS UTILES

Recursos disponibles enla
Provincia para personas
mayores

¢Necesitas hablar con alguien? ;Tenés dudas sobre tus
derechos? ;Querés pedir ayuda o hacer un reclamo? Aca te
compartimos lineas y contactos que podés usar de forma
gratuita, confidencial y segura.

Linea telefonica de acompaiamiento y cuidado de la
Subsecretaria de Salud Mental del Ministerio de Salud

Para personas mayores que atraviesan situaciones de soledad,
problemas de salud o necesitan apoyo cotidiano.

[ 0800-222-5462 (Opcion 2)
& Lunes a viernes: 8a 24 h
(¥ Sabados, domingos y feriados: 10 a 22 h

O Emergencias médicas para afiliados a IOMA

Servicio de ambulancias con cobertura 100% para afiliadas y
afiliados en casos de riesgo de vida o urgencias.

0800-333-1128
() Disponible las 24 horas, los 365 dias del afio.

@ ioma.gba.gob.ar

& Emergencias generales

@ 107 - Emergencias médicas
100 - Bomberos

@ 911 - Central de emergencias
[&] 103 - Defensa Civil

i

@A coBlERNO DE LA PROVINGIA DE L
2 = BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 39

¥

MINISTER
COMUNICACION PUBLICA


https://gba.gob.ar/
http://ioma.gba.gob.ar

CONTACTOS UTILES

Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires

Orientacion y reclamos sobre alquileres, discapacidad, salud,
educacion, violencias, derechos LGBTQ+y mas.

) 0800-222-5262

Q WhatsApp (24 hs): 221358 1323

BX contacto@defensorba.org.ar

m Sede Central: Calle 50 N° 687, La Plata

s +62 delegaciones en toda la Provincia.

@ Programa de Prevencion y Asistencia al Juego
Compulsivo

Atencion gratuita y confidencial para personas con problemas
de juego y sus familias.

Instituto Provincial de Loteria y Casinos
0800-444-4000
(9 Disponible las 24 horas

B4 juegoresponsable@loteria.gba.gov.ar

@ Facebook: @juegoresponsable
@ Linea de atencioén para violencias por razones de
género

Direccion Provincial de Abordaje Integral de las Violencias por
Razones de Género.

Atencion gratuita, confidencial y especializada las 24 horas, to-
dos los dias.

144

@ WhatsApp/Telegram: 221508 5988 (solo mensajes de texto)

B atencion144pba@ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar
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513 Proteccion de las victimas

Centro de Proteccion de los Derechos de la Victima - Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos de la Provincia de Buenos
Aires

Atencion legal, psicoldgica y social para victimas de delitos.
0800-666-4403
[ WhatsApp: 221655 7502

B4 asistenciavictimaspba@mjus.gba.gob.ar

@ cuidarnosenred.mjus.gba.gob.ar

Q‘ Linea de Atencion Ciudadana del Gobierno de la
Provincia de Buenos Aires

Informacion, tramites y gestion ciudadana.
148
(9 Disponible las 24 horas, todos los dias.

Estas lineas estan para acompanarte, escucharte y orientarte.
El Estado provincial cuenta con equipos especializados para
garantizar tus derechos. Guarda estos contactos para que
puedas compartirlo con las personas que conoces: pueden ha-
cer una gran diferencia.

fe
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RESPUESTAS

ACTIVA-MENTEY SALUD

1) Acertijo “El festival folklorico” ¢

Julian: zamba - guitarra
» Marta: chacarera - bombo

2) Desafio de memoria %
“De la pena al aplauso final”

1. Armar el escenario.

2. Afinar los instrumentos.

3. Probar sonido con micréfonos.

4. Compartir empanadas y locro.

5. Bailar en ronda una chacarera.

6. Aplaudir y despedir a las y los musicos.
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1. Verdadero o Falso

a) Verdadero.

b) Verdadero.

¢) Falso (es una ciudad costera).
d) Verdadero.

2. ;:De qué ciudad hablamos?
a) Mar del Plata.

b) La Plata.

¢) Mercedes.

3. Tradiciones Bonaerenses

* Fiesta Nacional del Caballo » San Andrés de Giles
- Fiesta Nacional del Girasol - Carlos Casares

* Fiesta Nacional del Sol » San Bernardo

4. Personajes

a) Si (nacid en Rojas, Provincia de Buenos Aires).

b) No (nacié en Rosario, Santa Fe).

¢) No (nacié en Suiza y se cri6 en Santa Fe).

d) Si (nacid en Chascomus, Provincia de Buenos Aires).

5. Historia Argentina: Pensar y relacionar
a) Estado de Buenos Aires (1852-1861).

b) Batalla de Pavén.

c) Bartolomé Mitre.

6. Adivinanza Provincial
La ciudad de Tandil.
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