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EDITORIAL

Redes para habitar
el presente

Cadavez vivimos mas afos, y ese cambio también nos invita a pensar cémo
transitamos las distintas etapas de la vida. Las personas mayores tienen
historias, necesidades, intereses y proyectos diversos. Por eso, hablar de
las nuevas longevidades no es pensar en una unica forma de envejecer,
sino en las distintas maneras de vivir esta etapa y en las condiciones
necesarias para hacerlo con autonomia y derechos.

Sobre estetema escribe Silvia Gerstle, especialista en nuevas longevidades,
en una columna que forma parte de este fasciculo. Su mirada nos permite
acercarnos a los cambios que trae el aumento de la expectativa de vida
y a las preguntas que plantea para las personas, las comunidades y las
politicas publicas.

DesdelaProvincia, acompanarestos cambiosimplica sostenerpoliticas que
garanticen derechos y autonomia, pero también generar oportunidades
para participar, expresarse, encontrarse con otras personas y seguir
formando parte de la vida comunitaria. En este fasciculo compartimos
algunas experiencias que muestran cOmo esos espacios se construyen en
distintos municipios: el taller de radio del Hogar Steeb de Coldn, el grupo
solidario de tejedoras en Salliqueld vy los talleres literarios de Junin son
algunas de ellas.

En el mes en que se conmemora el Dia Internacional de las Personas
Mayores, te invitamos a recorrer este nuevo fasciculo y a conocer
distintas miradas, experiencias y politicas que forman parte de las nuevas
longevidades en nuestra provincia.

=

PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCiCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones artisticas
0 sus experiencias y aprendizajes, nos pueden

escribir a:
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DERECHOS POR LAIGUALDAD

La revolucion de las
nuevas longevidades

Por Silvia Gerstle.

jHola a todas y todos!
Soy Silvia Gerstle, de
Castelar, del oeste del
Gran Buenos Aires.
Tengo 65 anos y me
jubilé el afo pasado.
Ahora, esta etapa, no se
parece en nada a lo que
significaba esa misma
edad en tiempos de
nuestros padres o abue-
los. Actualmente, la
ciencia y la Inteligencia
Artificial (aplicada en
beneficio del ser hu-
mano) prevé una etapa
gue puede extenderse
por tres o cuatro déca-
das mas. El gran dilema
de nuestro tiempo no es cuanto vamos a vivir, sino como vamos a transi-
tar esos anos.

Por eso, este concepto de las nuevas longevidades. Envejecer ya no es
sinénimo de declive ni de quedar al margen del mundo. Es una etapa car-
gada de deseos, elecciones, afectos, proyectos, y aprendizajes. Pero esto
no ocurre en soledad. Como plantea con tanta claridad Gabriela Cerruti en
su libro La revolucion de las viejas, |1a longevidad corre el grave riesgo de
convertirse en un privilegio solitario si no logramos hacerla comunitaria.
Vivir mucho y bien no puede depender exclusivamente de los recursos
de cada bolsillo; tiene que ser un derecho social garantizado por redes de
cuidado, participacion y afecto.

s
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Lei el libro y me interpeld, me senti identificada con muchas de las ideas
gue se proponen en él. A mis 65 afios, sentia que necesitaba ponerle pala-
bras y accion a este nuevo momento de mi vida. Asi llegué a Mil Horas,
la comunidad donde hoy vive el movimiento de La Revolucion de las
Viejas; un espacio con canal de streaming y redes de encuentro para
pensary compartir la longevidad.

Ya participé de dos encuentros —uno en Haedo y otro en Moreno—vy la
experiencia fue, sencillamente, sanadora y movilizadora. Eramos mujeres
gue no nos conociamos previamente, con historias, recorridos y trayecto-
rias parecidas y también distintas, pero conectamos de manera inmediata.
Fue reconocernos en las mismas blisquedas, en las mismas ganas de reir,
de debatir, de compartir y de sacarnos de encima los mandatos culposos
gue nos pesaron durante décadas.

Pertenecera Mil Horas es entender que la salida es colectiva. Es con-
versar sobre como queremos habitar nuestros barrios, como nos
cuidamos mutuamente, como reescribimos las reglas de nuestro
tiempo libre y como transformamos la potencia de nuestra expe-
riencia en un faro para lo que viene. No estamos invisibles ni aisladas.
A mis 65 afos, no pensaba encontrar nuevas compaieras de ruta, me en-
canta formar parte de este grupo, siento que recién estamos empezando,
hay mucho potencial para poder seguir caminando juntas. Tenemos por
delante mil horas para inventar nuevos mundos, para seguir aprendiendo
y, sobre todo, para encontrarnos.

Pueden mirar los contenidos semanales, participar de las redes
de encuentro y acompanarlas en el canal de streaming.

%‘ SiieXeJildF:1H larevoluciondelasviejas.com.ar
»  Canal de YouTube: [YIEETE
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EXPERIENCIAS DE NUESTRA COMUNIDAD

INICIATIVAS COMUNITARIAS EN SALLIQUELO

“No pierdas el hilo":
el taller que teje redes
de abrigo

Antes de que lleguen las temperaturas mas bajas del invierno,
el centro cultural se llena de agujas y ovillos. Un grupo de
vecinas y vecinos elabora frazadas para los hogares del
municipio, en un espacio donde el trabajo en equipoy la
compania son protagonistas.

En el Centro Cultural Miguel de
Cervantes Saavedra de Salliquel6 se
dictan talleres abiertos a toda la co-
munidad. Alli, la profesora Cristina
Pedraz coordina un espacio de tejido
respaldado por la Direccion de Cultura
a cargo de Sergio Volpe. Desde hace
tres anos, con la llegada de los prime-
ros frios, el grupo se organiza con un
fin solidario: impulsar “No pierdas el
hilo”, una iniciativa para confeccionar
mantas destinadas a las personas ma-
yores de los hogares municipales.

Poner en marcha esta tarea requiere

de una gran organizacién colectiva.

Quienes participan del taller impul-

san el proyec.to comprando lalana por Encuentro de tejido en el Centro
cuenta propia o recibiendo las dona-  cultural Miguel de Cervantes
ciones que la comunidad acerca a un Saavedra.

punto de recoleccion fijo. Una vez que

el material esta sobre la mesa, el trabajo se divide: un grupo fabrica los
cuadrados de tejido individuales —pequenas piezas que cada cual elabora
a su propio ritmo—, mientras otro equipo toma la posta para ensamblar y
unir los recuadros hasta dar forma a las frazadas.

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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Mas que lana, un refugio de
pertenencia

Ademas del abrigo, en estas reuniones se
comparte algo igual de valioso. Los encuen-
tros semanales se convirtieron en un refugio
de pertenencia, un pretexto perfecto para
salir de casa, tomar unos mates y charlar
mientras las manos trabajan en conjunto. El
compromiso solidario se nutre asi del cuidado
cotidiano entre quienes participan.

Ese clima se percibe en la experiencia de

Gladys Barilatti, de 72 afos. Ella se acerco al

taller con el deseo de compartir su tiempo Vecinas vvecines oraanizados
junto a otras personas y aprender, pero al _ |, eIaZoraci()n delgabrigo
proponer|e la iniciativa no dudd en sumarse al para los hogares municipales.
proyecto de las mantas. Para ella, la propues-

ta encontro el marco ideal al encontrarse con “un grupo de personas muy
accesibles, cordiales y empadticas”. De este modo, la ayuda a los hogares se
sostiene desde los afectos cotidianos que se arman alrededor de la mesa.

El abrazo que llega a destino

Todo ese afecto que circula entre ovillos se traslada luego a los hogares
del municipio. Cuando las frazadas estan listas, el grupo coordina una vi-
sita para entregarlas, un gesto que completa el sentido de la iniciativa y
fortalece el intercambio directo con las y los residentes.

A través de cada manta entregada, la experiencia de Salliqueld recuerda
que el trabajo solidario es el motor del bienestar colectivo. Con las ganas
intactas de seguir creciendo, el grupo proyecta nuevas formas de en-
cuentro para lo que viene. Por eso, la puerta queda abierta para quienes
deseen acercarse a tejer, compartir una charla y construir comunidad.

Si querés saber mas sobre esta y otras propuestas locales, podés visitar el

sitio web oficial en EE (1A X:1-1.¥:1§ 0 seguirlos en Instagram a través
«[M@munsalliquelo

it Qld
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Hay senales de violencia de género
que no deberiamos ignorar

/\ SENAL DE CONTROL

Rami Ahora |
o) Llamada perdida I

Rami Ahora
o) Llamada perdida

Rami 21:03
o) No me gusta que salgas con ellas.

Rami 21:02
o) Mandame tu ubicacion.

SIHAY
SENAL
LLAMA

Rami 21:01
o) ¢Donde estas?

Gratuita y confidencial las 24 hs
En caso de emergencia llama al 911
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TALLER DE RADIO

Voces al aire: la experiencia
radiofonica que transforma
la rutina en el Hogar Steeb

En Colon, un taller municipal de radio invitaalasy los
residentes del Hogar Carlos Steeb a convertirse en
productoras/es y conductoras/es de su propio programa.

La iniciativa, declarada de Interés Cultural por el Congreso de
la Nacion, fortalece la autonomia y construye un puente vivo
con la comunidad.

Todos los viernes por la mafiana, el

Hogar Carlos Steeb de Colén cam-

bia suritmo habitual. Ensus pasillos

se encienden los microfonos para

dar inicio a una nueva emision de

Las voces de los residentes, un

programa de radio abierta donde

las personas mayores del Hogar

se convierten en productoras, na-

rradoras y protagonistas de sus Momento de intercambio grupal en una
propias historias. Cada encuentro iornada del taller de radio.
se graba en video para compartirlo

luego con la comunidad a través de

medios locales y redes sociales.

La propuesta, impulsada por las
areas de Salud Mental, Adultos
Mayores y Desarrollo de la
Comunidad de la Municipalidad
de Coldn, nacié en 2025. Su valor
social y cultural fue reconocido a

nivel nacional al ser declarada de .
Integrantes del programa de radio

Intere§ICU|tura| por el Congreso de  exhiben el reconocimiento otorgado por
la Nacion. la Cdmara de Diputados de la Nacion.

.gx,_ . GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
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Desde sus comienzos, el
programa conté con el
acompanamiento y el reco-
nocimiento de periodistas de
amplia trayectoria como Victor
Hugo Morales y Nelson Castro,
realizo intercambios con otros
mediosy abrid sus puertas avi-
sitas de artistas e instituciones
dela zona. A su vez, uno de los

aspectos mas destacados por Marta Selva durante una de las emisiones del

SEJS protagonlstgs es el entu- taller de radio en el Hogar Carlos Steeb.
siasmo que se vive de puertas

adentro en cada encuentro.

Marta Selva lo cuenta des-
de su experiencia: “Antes los
dias podian ser todos pare-
cidos, pero ahora esperamos
el momento del taller y eso
nos entusiasma mucho. Me
gusta venir, encontrarme con
mis comparieras y comparie-
ros y pensar entre todos qué
vamos a hacer en el progra-
ma’”. En esa misma linea, Hilda
Tochettdn destaca que la pro-
puesta le permitid descubrir
una actividad nueva y ganar
confianza frente al microfono:
“Para mi, participar de la radio
fue descubrir algo completa-
mente nuevo. Al principio no
sabia muy bien como era ni
gué podia llegar a decir, pero
de a poco fui tomando con-
fianza. Ahora me gusta venir,
compartir con mis comparie-
ras y companeros y Ser parte  gsmar Rios comparte su testimonio frente al
de cada programa ! micréfono durante el encuentro semanal.

Hilda Tochetton habla por micré6fono durante
la grabacion de Las voces de los residentes.

ks
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De la escucha a la produccion: la dinamica del taller

La produccion de cada emision es una construccion colectiva. Los temas
de conversacion, la musica, los recuerdos y las entrevistas surgen de las
inquietudes, gustos e historias de las y los residentes. La distribucion de
tareas respeta la voluntad y las posibilidades de cada participante: quie-
nes prefieren narrar experiencias personales toman la palabra frente al
micréfono, mientras que otras personas aportan en la seleccion musical o
preparan las preguntas para las y los invitados.

El equipo de coordinacién acompana el proceso y ordena las ideas para
mantener un espacio ameno y receptivo. Antes y durante las grabacio-
nes se comparte un clima de compaferismo, trabajo en equipo y humor.
En palabras de Osmar Rios, el taller genera un entorno de disfrute com-
partido: “Es un momento que esperamos porque sabemos que vamos a
encontrarnos, conversary pasar un buen rato. Cuando estamos haciendo
el programa, uno se olvida un poco de todo y se concentra en lo que estd
viviendo en ese momento”.

Mucho mas que radio: una forma de acompanarse

Detras de esta experiencia
hay una mirada integral
que conecta la comuni-
cacion, la salud mental y
el envejecimiento activo.
La radio funciona como
un espacio donde las vy
los residentes pueden
compartir sus recuerdos,
conversar sobre el presen-
te y encontrarse a través
de la palabra. Poder ex-
presarse, opinar y tomar
decisiones sobre los con-
tenidos ayuda a fortalecer Ceferino Vera participa del espacio de radio
la autonomia y a consoli- acompaiiado por la coordinacion del taller.

dar los lazos del grupo.

Ese impacto en el dia a dia se refleja en la expectativa con la que se
vive la previa de cada emision, como cuenta Ceferino Vera: “Desde que

K@@h;
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empezamos, espero el
dia que nos toca hacer el
taller. A veces pienso an-
tes qué voy a decir o qué
tema podemos conversar.
Eso ya le cambia a uno el
dia y le da ganas de parti-
cipar”. Por su parte, Raul
Vallejos resalta lo bien que
hace recordar en grupo y
sentirse escuchado: “Nos
hace muy bien porque nos
mantiene activos y nos da
una motivacion. Aca com-
partimos, hablamos, recordamos muchas cosas y también nos reimos. Yo
siento que somos un grupo y gue cada uno tiene algo para aportar. Eso es
lo mds lindo: saber que todavia tenemos muchas cosas para contar’.

Ratil Vallejos toma la palabra para recordar
historias y reflexionar junto a sus compaiieros.

Un puente con la comunidad de Colén

La potencia del taller trasciende las paredes del Hogar. La difusién en me-
dios tradicionales y redes sociales permite que los relatos y reflexiones del
grupo lleguen a los hogares de vecinas y vecinos, oyentes y familias. Esta
circulacion genera una red de intercambio en la que la comunidad escu-
cha, valora y responde a lo que se produce.

El reconocimiento de las familias y la devolucién del publico refuerzan el
sentido del proyecto. Saberse escuchadas y escuchados en su propia lo-
calidad permite a las personas mayores mantener un didlogo fluido con
el entorno y habitar el espacio publico desde un rol activo. A su vez, esta
experiencia desarma prejuicios sobre la vejez e invita a comprender que
la memoriay la voz de quienes tienen mas trayectoria son indispensables
para la vida comunitaria.

Para saber mas sobre el taller, mirar sus producciones audiovisuales y

acompanar cada semana las historias de sus protagonistas, podés visitar

iR =ReildEI N [ Ele] 1yl @vocesdelosresidentes
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SOMOS BONAERENSES

El carnaval de Silvia:
lavejezcomoarchivo ¢

en 1921

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacién Publica
de la Provincia de Buenos Aires.

En marzo de 1921, el Consejo Nacional de Educacion lanzé una convocato-
ria inusual. Pidié a las y los maestros de las escuelas nacionales instaladas
en las provincias, las llamadas escuelas Lainez, que recogieran las tradi-
ciones populares de sus localidades: coplas, leyendas, refranes, juegos,
remedios y costumbres. Un Estado habituado a contar habitantes, estu-
diantes y cabezas de ganado se proponia, esta vez, registrar relatos.

Las instrucciones fijaban
criterios precisos. El ma-
terial debia ser antiguo,
local y de transmision oral,
y cada registro tenia que
consignar quién lo habia
contado y qué edad tenia.
Esa exigencia tuvo una
consecuencia previsible, si
la tradicién era lo antiguo,
las y los transmisores eran,
en buena medida, las per-

sonas mayores. El Palacio Sarmiento, fundado en 1880, histérica

. , sede oficial del Consejo Nacional de Educacion.
Uno de esos registros esta

en el legajo de la Escuela

Nacional N°7 de Bahia Blanca. Alli, la maestra Elena Suarez Gordillo de
Croome transcribid el testimonio de Silvia Lopez del C. de S. Gordillo, de 60
anos. El apellido compartido sugiere un vinculo familiar entre ambas, y es
probable que la entrevista no se hiciera en el aula sino en la casa.

Lo que Silvia relaté fue el "carnaval antiguo". Conto que la diversién con-
sistia en verdaderas batallas de agua, con baldes y jarros, y que mujeres y

3. cosienno oE LA prOVINCIA DE L.
< BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 1 3

MINISTERIO DE
COMUNICACION PUBLICA


https://gba.gob.ar/

SOMOS BONAERENSES

nifnas/os guardaban durante todo el afo cascaras de huevo vaciadas por
un orificio pequenio, para llenarlas, llegado el carnaval, con agua perfuma-
day arrojarlas a las/os contrincantes. Recordd también a los gauchos que
recorrian las casas de sus amigos en caballos enjaezados, con atados de
globos llenos de agua, para mojarles "la almidonada blusa de impecable
blancura".

Para una mujer nacida hacia 1861, ese carnaval remitia a otra Bahia Blanca:
el pueblo surgido de la Fortaleza Protectora Argentina, anterior al ferro-
carril, al puerto de ultramar y a la inmigracién masiva, que en 1921 vya le
habian cambiado la fisonomia. El adjetivo "antiguo" marcaba una frontera
temporal, en la que la informante no describia su presente, sino un mundo
gue habia dejado atras.

La encuesta buscaba reunir los materiales de un folklore nacional homo-
géneo, en una década atravesada por el temor al cosmopolitismo. Pero
lo que llegd al Consejo fue una trama coral de voces. La voz de la mujer
mayor que recuerda, la de la maestra que selecciona y pone por escrito, y
la de las instrucciones que definian qué merecia ser recordado.

El resultado fue enorme. Alrededor de 3.250 docentes, en su mayoria
mujeres, enviaron unas 88.000 hojas manuscritas; el plazo de entrega,
previsto para agosto, debio extenderse hasta el 15 de noviembre de 1921
a pedido de las y los propios maestros. Hoy la coleccion se conserva en el
Instituto Nacional de Antropologia y Pensamiento Latinoamericanoy esta
digitalizada y abierta a la consulta.

Leida un siglo después, la encuesta deja una constatacién y una pregunta.
Cuando el Estado argentino quiso saber qué sabia su pueblo, fue a pre-
guntarles a sus mayores. Pero los escuchd sobre el pasado, como testigos
de un mundo que se daba por extinguido, y no sobre el presente que tam-
bién habitaban. ;Cuanto tienen hoy para decirnos las personas mayores
de nuestro pasado y de nuestro presente?

|ﬁ|

Si te gusta esta nota, te invitamos a conocer todos los episodios de
Pequenas Grandes Historias Bonaerenses, el podcast de Eugenia
Younis en Radio Provincia. Los podés encontrar haciendo clic aca:

radioprovincia.gba.gob.ar§
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TURISMO

ESCAPADAS BONAERENSES

Naturaleza, relajacion

e historia para descubrir
la provincia

Un recorrido por destinos que invitan a la pausa y al asombro.
Cada paisaje resguarda una identidad propia que cobra vida

gracias a la calidez de sus comunidades y a las tradiciones
compartidas por su gente.

-

La Provincia de Buenos Aires despliega una trama infinita de paisajes y
relatos donde la naturaleza se conecta con la identidad de sus pueblos.
Desde los imponentes cordones serranos hasta la calma de las aguas ter-
males y la calidez del campo productivo, el territorio bonaerense invita a
redescubrir tres lugares emblematicos que resumen la riqueza cultural y
gastronomica de la region.

La Comarca Serrana de Tornquist

Conformada por seis loca-

lidades y el icénico Parque
Provincial Ernesto Tornquist,

esta regién se consagra

como un escenario privile-

giado por la naturaleza. Es

el mapa ideal para quienes

buscan conectar con el sen-

derismo, recorrer arroyos
cristalinos o dejarse llevar

por una impronta historica

reflejada en sus fiestas po-  Los senderos de la Estancia Funke, Sierra de la
pulares y la arquitectura de Ventana.
Francisco Salamone.

Este paisaje destaca por imponentes cumbres como el Cerro Tres Picos y
el legendario Cerro Ventana, siempre acompafiadas por la calidez de su
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gente. Tal como relata el
prestador turistico Gerardo
Delgado, “la comarca es un
destino natural paisajisti-
camente hermoso. Tiene
de todo, tranquilidad del
paisaje, atardeceres, ama-
neceres y actividades de
aventura para desarrollar
en familia”.

Con una variada oferta de o )
alojamientos, paseos ar- Los arroyos cristalinos y las formaciones rocosas

de la Comarca Serrana.
tesanales y una marcada

identidad gastrondmica que abarca desde fabricas de quesos y chacinados
hasta vifiedos, invita a ser disfrutada en cualquier época del afo. “Los mo-
mentos mds interesantes para la visita son la primavera y otofio, que es
cuando el clima mejor nos acompana para disfrutar las experiencias serra-
nas, pero todo el afio es bonito”, concluye Delgado.

Villa Cacique y Barker

En el partido de Benito
Juarez, las localidades
de Villa Cacique y Barker
atraviesan un proceso de
transformacion clave. Tras
décadas vinculadas a la ac-
tividad minera, cementera
y agricola, hoy apuestan
fuertemente al desarrollo
turistico como una alterna-
tiva de crecimiento para la

comunidad. El paisaje sereno de Villa Cacique y Barker, con
sus casonas tradicionales.
Rodeadas por un entor-

no apacible de campo vy sierras bajas, estas comarcas ofrecen el marco
ideal para caminatas, ciclismo y actividades al aire libre. Ademas de la
célebre Fiesta Provincial de la Frambuesa, el mayor atractivo de la zona
reside en su ritmo pausado. Como sefala Marcelo Vola, nativo del Pueblo
Turistico Villa Cacique: “Barker invita, atrae por paisaje, por historia, pero

s,
s
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fundamentalmente por
tranquilidad, por se-
guridad, por ese andar
cansino que todavia po-
demos mantener en las
calles del pueblo”.

Esta serenidad cotidiana
se complementa con una
consolidada propuesta
de alojamiento, paseos
de recreacion y propues-
tas gastrondmicas que
invitan a desconectar del
vértigo urbano y disfru-
tar del auténtico espiritu
del lugar.

Cada ano, la Fiesta Provincial de la Frambuesa en
Barker destaca la reposteria artesanal local.

Dolores

Mas de 200 aiios de historia se respi-
ran en las calles de Dolores, a través
de sus edificios patrimoniales y su
vibrante oferta cultural. Conocida
como el primer pueblo patrio fun-
dado en el periodo independiente,
la ciudad destaca como una parada
ideal para el turismo cultural, depor-
tivo, rural y gastronomico.

“Es un lugar excelente para quie-

nes buscan descanso, desconexion,

tranquilidad y disfrutar de la na-

turaleza. Ideal para disfrutar de la

auténtica gastronomia argentina y

vivir el encanto de una ciudad pin- | tradicional Torta Argentina es
toresca y tranquila”, detalla Maria el emblema de Dolores y un clasico

Cuestas, docente jubilada de la gastronémicoineludible paralasylos
regién. visitantes.

Su propuesta turistica integra paseos iconicos como el Parque Libres del
Sur, el Museo Libres del Sur, el Paseo de la Guitarra, el Autodromo v el
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Lago Parque Nautico,
sumados a importantes
festejos a lo largo del
afio como el Carnaval
del Sol (febrero), la Fiesta
Nacional de la Guitarra
(marzo) y la Fiesta de la
Torta Argentina (mayo).
Justamente, esta delica-

deza gastronomica de 25 _ . -

int lad Las piscinas cubiertas y al aire libre del Parque
Capas Intercaladas C.0n Termal Dolores proponen un espacio de descanso
dulce de leche se erige paratodo el afio.

como el producto regio-
nal por excelencia, acompanado por los tradicionales alfajores Don Abel.

Su mayor atractivo de bienestar es el Parque Termal Dolores, un predio de
44 hectareas disenado para la relajacion en familia. Equipado con piscinas
exteriores e interiores, centros de servicios, paseos de compras y comple-
jos de alojamientos, el complejo invita a una pausa reparadora.

“En el parque termal podés venir durante todo el afio, pero el mejor tiem-
po para visitarlo es otofio y primavera, lo que te ofrece una experiencia
agradable con una excelente temperatura’, afirmo Cuestas.

o 2 o Yaseadesafiando los senderos serranos y las cumbres cuna
% delaaventura en Tornquist, dejando andar el tiempo al ritmo

apacible de Villa Cacique y Barker entre aromas de frambue-

sa, o buscando la pausa reconfortante de las aguas termales
y los sabores centenarios en Dolores, la provincia demuestra que no
hace faltair lejos para renovarse. Tres rutas distintas, tres identidades
Unicas y un mismo hilo conductor: la calidez de su gente y la belleza
de un territorio que siempre guarda una nueva historia por descubrir.

Si querés conocer mas destinos y propuestas turisticas de la provincia de

Buenos Aires, podés encontrar informacion en
buenosaires.tur.ar/que-hacer§

Créditos de las fotos: @turismopba.
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POLITICAS PUBLICAS

PRESENCIA TERRITORIAL

El IPS fortalece sus sedes
locales para acompanar de
cerca tu paso a la jubilacion

Con lajerarquizacion de sus dependencias en toda la provincia,
el organismo provincial consolida el acceso a los derechos
jubilatorios. Conocé los detalles de un circuito disenado para
evitar traslados y resolver los tramites con mayor agilidad.

La politica de descentralizacion impulsada por el Instituto de
PrevisionSocial (IPS)desde 2022, hoy tiene su coronacién con el nue-
vo rol que asumen las Direcciones Regionales. A partir de septiembre,
estas dependencias distribuidas en el interior bonaerense comenzaron a
recepcionar todos los tramites jubilatorios iniciados en cada municipio.
La gestion se realiza a través de las herramientas informaticas disponi-

bles en el Sistema de
Administracidon
Previsional (SAP).

En la actualidad el
IPS articula accio-
nes en conjunto con
cada gobierno muni-
cipal de la provincia.
Esto permite agilizar
los expedientes de
las y los trabajadores
en los 135 distritos
bonaerenses.

La nueva modalidad
adoptadaporcadauna
de las 10 Direcciones
Regionales  permite
una recepcion agil,

Con las nuevas sedes locales, podés gestionar tu
jubilacion de forma mas agil y sin moverte de tu

municipio.
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una verificacion inmediata del derecho y una evaluacion de la documen-
tacion faltante. De esta manera, las areas técnicas pueden resolver los
expedientes jubilatorios con mayor rapidez.

Esta iniciativa pone en valor el trabajo a nivel regional y dispone las he-
rramientas de gestion para facilitar el acceso a los derechos previsionales
de quienes trabajan en cada municipio. Simplificar los tramites, reducir los
tiempos de resolucion y acercar la atencion a cada localidad son objeti-
vos que requieren del compromiso y la articulacion de los distintos niveles
del Estado. En este sentido, se destaca el fortalecimiento del circuito de
trabajo conjunto entre los municipios y el IPS, en beneficio de las trabaja-
doras y los trabajadores municipales y sus familias.

Atencion personalizada y de calidad

Los Centros de Atencion Previsional (CAP) contintian cumpliendo un rol
protagonico a la hora de fortalecer esta descentralizacion. Estas oficinas
son capaces de absorver la demanda de las personas beneficiarias y de las
y los trabajadores de la comunidad, que requieren una atencién persona-
lizada y de calidad para llevar adelante sus tramites previsionales y ejercer
su derecho a la seguridad social.

De esta manera, las y los ciudadanos del interior ya no estan obligados a
transitar cientos de kilémetros para resolver sus tramites, hoy todas las
diligencias previsionales pueden resolverse en la misma localidad donde
se reside. Asi, en algunos casos desde las Casas de la Provincia y en otros
oficinas emplazadas en lugares estratégicos de cada localidad.

El IPS apunta a ser cada vez mas un organismo empatico e inteligente, en
el que cada persona tenga el camino allanado en su retiro de la actividad,
para que las y los trabajadores bonaerenses puedan disfrutar de una eta-
pa merecida: la jubilacion.

Si querés conocer todas las novedades del IPS podés visitar las redes

(o) ila | [ s Elal= g (s [ X d [[a-1e-H @|PSBuenosAires}
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Visita el Parque Termal de Dolores,
Monte Hermoso, Sierra de la Ventana
y Tapalqué todo el afo

Con descuentos de hasta el

2%

Exclusivo para beneficiarios del IPS

TORNQUIST DOLORES

Beneficio sobre el valor del Descuento en el valor de la
Hotel Provincial Sierra de la entrada al “Parque Termal
Ventana Casino, Resort y Spa. Dolores” para personas
Consultas al teléfono jubiladas y pensionadas del
0291 4915024/25 0 en IPS'y grupo familiar
reservas@hotelprovincialsierra.com conviviente.

MONTE HERMOSO TAPALQUE

Descuento del 40 % en el Descuento de hasta el 45 % en
ingreso a la Laguna Sauce el ingreso a la Laguna Sauce
Grande. Acreditas su Grande. Acreditas su condicién
condicién de persona jubilada de persona jubilada o

o pensionada, al momento de pensionada, al momento de la
lareserva. reserva.

¥
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

TALLER DE LECTURAY ESCRITURA

Palabras que unen: bIEY
la propuesta literaria que EE)
transforma las tardes en Junin

Propuesto por IOMA para sus afiliadas y afiliados mayores,
este espacio de lectura y escritura invita a compartir la
literatura, ejercitar la voz propia y crear lazos en la comunidad.

En Junin, las tar-

des transcurren

entre textos im-

presos, notas al

margen y ma-

tes compartidos

durante los en-

cuentros del

Taller de Lectura

y Escritura de

IOMA. La pro-

puesta va mas

alla de revisar téc-

nicas narrativas:

en cada mesa de

trabajo, el ejerci- Adavey Elbajunto a las coordinadoras del taller durante

cio de buscar la uno de los encuentros.

palabra  precisa

para decir lo que se piensa abre paso a algo mas profundo. Con el correr de
las semanas, las lecturas compartidas y las conversaciones de pasillo van
armando una trama simple y cotidiana donde escucharse con atencion es
la regla y acompanarse, el resultado natural.

Entre las y los participantes del taller se encuentra Adave. Tiene 78 afos,
es carpintero jubilado y llegd al espacio tentado por la invitacion de un
conocido. La propuesta le devolvié un entusiasmo que tenia guardado
hace tiempo: "Participar es una hermosa experiencia. Me parecio muy

e
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interesante y motivador; significa un nuevo despertar a una actividad que
siempre me atrajo y no sabia como retomar’, cuenta sobre sus ganas de
volver a escribir. A continuacion, compartimos una de las poesias que pro-
dujo en los encuentros:

Coraje

Por los rios de la vida,
corre presurosa buscando el mar,
la esperanza entristecida,
espera silenciosa, con el propdsito de amar.

Adave comparte la mesa con Elba, docente jubilada de 85 arios cuya vida
entera estuvo atravesada por la lectura. De la mano del taller, dio un paso
mas y se animo a redactar sus propias historias. Para ella, |a literatura tie-
ne un sentido claro: “Es el arte de abrirnos la mente para poder ver las
realidades de la vida de otra manera’ Esa mirada sobre el mundo y sobre
la historia reciente cobra cuerpo en el relato que firma bajo el seudénimo
de Cachi, y que invitamos a leer a continuacion:

Es lo que pasé

Estoy sentada frente a este rio, inmenso, oscuro y quieto. Y
surge, como siempre, esta opresion en mi pecho.

A pesar de los anos, no puedo dejar de pensar en él: alli yacen
los cuerpos de esos jovenes que sonaron con cambiar su pais y
el mundo. Pero ese monstruo de medallas y botas relucientes
sego para siempre sus vidas y sembro en ellos la violencia. jLa
violencia engendra mas violencia!

En los dias en que una neblina gris y suave asciende hacia el
cielo desde el rio, creo ver el alma de esos seres que emergen
desde las profundidades para ver en qué se ha convertido su
patria y para qué sirvié entregar sus vidas. Quisiera extender
una inmensa bandera azul y blanca en el Rio de la Plata que solo
dijera unas pocas palabras: jPor favor, Nunca Mas!

MINISTERIO DE
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Agradecemos a Adave y a Elba por compartir sus escritos con las y los
lectores de Cosa de Grandes. Sus historias demuestran que siempre es
un buen momento para encarar proyectos nuevos y hacer oir la propia
voz. Desde aqui, invitamos a todas las personas que quieran sumarse a
las propuestas culturales y talleres que funcionan en sus municipios. La
palabra escrita es una excusa perfecta para seguir encontrandonos en
comunidad.

Talleres de lecturay escritura
Localidades, dias y horarios

* Almirante Brown
Plaza Brown N° 8. Miércoles de 10 a 12.

» Avellaneda
Avenida Mitre N° 1340. Miércoles de 10 a 12.

* Junin
Calle Belgrano N° 417. Miércoles de 10 a 12.

* LaPlata
Calle 13 N° 568 entre 43 y Plaza Paso. Jueves de 9 a 11.

* Los Hornos
Calle 66 entre 152 y 153. Miércoles de 16 a 18.

 Taller virtual: Viernes de 10 a 11:30.

Ademas, IOMA cuenta con diversas propuestas en la provincia,
como caminatas, manualidades, teatro y yoga, destinadas a las
y los afiliados mayores de 60 anos. Se puede consultar el listado
completo de talleres haciendo clic en el siguiente enlace:

ioma.gba.gob.ar

Para participar, pueden acercarse directamente al lugar o anotarse
por WhatsApp al 221-566-0837 enviando nombre, apellido,
localidad y la actividad deseada. jLas y los esperamos!
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UTILIZA EL TOKEN

PARA VALIDAR
TUS CONSULTAS

El Token lo encontras en la [d:LELEEINGIGIEN que

esta en la App IOMA Digital o en el portal web.

SIWEDEIE] validar tu conformidad en las

) HI ERNETd (€1 presenciales o virtuales.

cion IOMA

Accedé al seguimiento de las
practicas que realizaste a través
del boton “Mis prestaciones” de
la App IOMA Digital. Mis Prestaciones
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Unidad de Comunica

Recorda que tu clave numérica
es personal e intransferible
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HABITOS QUE HACEN BIEN

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Ampliar la mirada
sobre la salud

Cuidarse no se trata inicamente de evitar aquello que hace
mal, sino de construir, dia a dia, una vida donde haya lugar
para el encuentro, el aprendizaje y el disfrute. Aqui, una
invitacion a reflexionar sobre habitos que aportan al bienestar.

Cuando se habla acerca de
habitos saludables, solemos
relacionarlos con actividades
como comer bien, hacer activi-
dad fisica, dormir una cantidad
de horas suficiente, no fumar
y realizar los controles de sa-
lud necesarios, entre otras. Si
bien no puede negarse que
todos estos cuidados son fun-
damentales, cuidar la salud es

mucho mas que eso. Compartir una partida de cartas es una gran

manera de encontrarnos y disfrutar de lo que

También tiene que ver con :
elegimos hacer.

como se vive cada dia, con
guiénes se comparte, cuanto se puede decidir sobre la propia vida, con
darle lugar a aquello que genera entusiasmo a cada una y cada uno, con
cuanto se sigue aprendiendo y de qué manera se continta participando
de la comunidad.

Pensados desde este lugar, los habitos saludables no son solamente con-
ductas que previenen enfermedades: son también acciones cotidianas
gue permiten mantener el bienestar, la capacidad de decidir, el hacer co-
sas por y para una/o misma/o, sostener y generar vinculos y reforzar el
sentido de pertenencia.

La Organizacion Mundial de la Salud plantea el envejecimiento saludable
desde una perspectiva integral: se trata de mantener las capacidades que
permiten a las personas hacer y ser aquello que valoran, incluyendo la
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posibilidad de aprender, tomar decisiones, establecer y mantener relacio-
nes, participar y contribuir a la sociedad.

Por eso, ademas de pensar qué se puede hacer para cuidar el cuerpo, es
importante hacerse una pregunta mas: ¢Qué habitos se pueden incor-
porar o sostener para sentirse mejor, mantenerse conectadas y co-
nectados y seguir disfrutando de la vida?

Es importante recordar que no necesariamente se trata de hacer grandes
cambios ni de cumplir con una lista de obligaciones. Cada persona tiene su
propia historia, sus gustos, sus posibilidades, sus tiempos, sus dinamicasy
sus vinculos. Muchas veces, aunque sean pequenos, cuando los cambios
son posibles y se sostienen en el tiempo, pueden contribuir significativa-
mente al bienestar.

El decalogo del bienestar: diez habitos
que también hacen bien

1 Participar: Ser parte activa de un centro de jubiladas y jubilados, un
club, un consejo, una institucién, un grupo o cualquier espacio que
despierte interés. Participar permite encontrarse con otras y otros,
compartir saberes y sentires y, sobre todo, seguir sintiendo que te-
nemos algo para aportar.

2 Compartir: Intercambiar experiencias con personas de la misma
edad y también con otras generaciones. Conversar, escuchar, contar
historias, transmitir conocimientos y aprender de las y los demas for-
talece los vinculos y permite el enriquecimiento mutuo.

3 Coordinar: Organizar una actividad, planificar una salida, participar
de un proyecto o simplemente ponerse de acuerdo con otras per-
sonas para hacer algo juntas. Coordinar implica involucrarse, asumir
responsabilidades y trabajar en conjunto. Ademas, es una forma de
mantenerse con vitalidad y presencia en el entorno.

4 Aprender: Mantener la curiosidad y animarse a adquirir conoci-
mientos nuevos es fundamental. Leer, hacer un curso, aprender a
utilizar una herramienta tecnoldgica, profundizar en un tema de in-
terés, preparar una receta o acercarse a una actividad desconocida.
Se puede aprender en todas las edades; conservar la curiosidad es
también una forma de cuidar la salud.
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5 Jugar: Eljuego es parte de la vida y es importante recuperar su sen-
tido. Cartas, juegos de mesa, rompecabezas, actividades recreativas,
musica, baile o cualquier otra propuesta entretenida. No todo tiene
gue ser productivo: también necesitamos hacer cosas simplemente
porque nos gustan.

6 Comunicarnos e interactuar: Es importante sostener conversacio-
nes y estar en contacto de manera genuina con quienes nos rodean.
Una charla, una llamada telefénica, un mensaje, un café compartido
0 un encuentro pueden parecer acciones sencillas, pero los vinculos
sociales tienen un papel central en nuestro bienestar. Mantener rela-
ciones significativas ayuda a sentirnos acompafados y parte de una
comunidad.

7 Saludar y respetar: Practicar los gestos cotidianos de cortesia y
el respeto en todas sus formas. Saludar, escuchar, agradecer, pedir
permiso, reconocer a la otra persona y tratar a todas y todos con
consideracion son acciones sencillas que construyen vinculos mas
humanos. La forma en que nos relacionamos también es una manera
de cuidar.

8 Hacerlo que nos gusta: Dedicar tiempo a aquellas actividades que
disfrutamos y que tienen significado personal también es cuidarse.
Siempre que sea posible, sostener esos intereses contribuye a pre-
servar la autonomia.

9 Decidir por una/o misma/o: Poder tomar decisiones sobre la pro-
pia vida es un aspecto fundamental de la autonomia. Elegir cdmo or-
ganizar el tiempo, qué actividades realizar, con quién compartirlas o
gué proyectos llevar adelante es un derecho que debe ser respetado.
Ejercer la autonomia fortalece la autoestima y el sentido de control
sobre los propios proyectos.

10 Vida cultural y accién: Visitar una biblioteca o un museo, asistir a
un espectaculo, participar de un taller, una celebracion o una acti-
vidad barrial permite formar parte de la vida social y cultural de la
comunidad. Asimismo, crear, ensefiar, colaborar, transmitir la propia
experiencia y llevar adelante acciones con sentido personal y comu-
nitario enriquecen el dia a dia.
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Un ejercicio para pensar nuestras rutinas

Lasy los invitamos a detenerse un momento y mirar la vida cotidiana para
intentar pensar estas preguntas:

* ;Hay algo que me gustaria volver a hacer?
* ¢A quién hace tiempo que no llamo?
* ;Hay algo nuevo que me gustaria aprender?

 iTengo la oportunidad y el espacio para encontrarme con otras
personas?

* iSoy la o el protagonista en las decisiones de mi vida?
* iMe estoy vinculando de un modo positivo con mi entorno?
* ;Me gustan los juegos? ;Cuales? ;Cuando fue la Ultima vez que jugué?

« ;Participo en espacios de la comunidad?

A veces, aunque el cambio parezca pequefio —como participar de un en-
cuentro, retomar una actividad de interés, hacer una llamada, aprender
algo nuevo, jugar o salir a caminar con alguien—, su impacto en la calidad
de vida es contundente.

No existe una unica forma de envejecer como tampoco una lista universal
de buenos habitos. Por eso, lo valioso es que cada persona pueda cons-
truir su propia experiencia de bienestar.

El contenido de este articulo fue producido por la Referente Personas
Mayores de Regidn Sanitaria VII: Mdnica Estela Matta, Licenciada

en Trabajo Social; en conjunto con el Area de Salud y Envejecimiento
Saludable de las Personas Mayores, de la Direccion de Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles.

Contacto: personasmayorespba@gmail.com

@A GoBIERNO DE LA PROVINGIA DE
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Crear, contar, compartir

Dos propuestas para poner en juego la creatividad, recuperar
vivencias y construir nuevos relatos desde casa.

Les acercamos estos ejercicios para resolver como mas les guste.
No hay soluciones Unicas, la idea es que cada persona exprese su
estilo y personalidad de forma individual o en compaiiia.

Un archivo propio

A partir de la experiencia del taller de radio de este niimero, -
les proponemos armar un registro personal de sus vidas. =
Para empezar, pueden elegir una anécdota, un viaje o una \/

historia familiar. La idea es escribirla en un cuaderno o
usar la grabadora del celular para contarla.

« Un paso mas:
Una linda opcion es invitar a un familiar, a una amiga o a un amigo
para conversary entrevistarse mutuamente.

Postales de papel

Con hojas, tijeras, pegamento y algunas revistas viejas,
lainvitacion es armar una postal. Pueden recortar un
rectangulo y decorarlo de un lado combinando recortes
de colores e imagenes que les gusten o les traigan
buenos recuerdos. Quienes tengan ganas, también
pueden sumar algun dibujo. Del otro lado, queda el
espacio libre para escribirle un mensaje a alguien
especial.

Nos encantaria conocer los resultados. Las y los invitamos a compartir lo
que armaron, sus audios, textos o fotos de las postales, escribiéndonos a

cosadegrandes@gba.gob.ar. [Esperamos sus mensajes!

s
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PARA JUGAR SOLAS/OS O EN COMPANIA

Para pensar y recordar

Tres propuestas para que las y los lectores pongan a prueba
el ingenio, repasen momentos compartidos y pasen un rato
entretenido.

El ramo misterioso

En octubre llega la Fiesta Nacional de la Flor
a Escobar. Para sumarnos al festejo, les
proponemos adivinar tres plantas clasicas de
nuestros patios a partir de estas pistas:

Respuestas
en pagina 38

1) Cambia de color seguin la tierra donde la
plantamos. Muchas veces le poniamos
clavos oxidados en la maceta para que sus
flores salieran bien azules.

2) Sus flores son chiquitas y de colores
apagados, pero es imposible no darse
cuenta de que esta ahi, porque su perfume
inunda todo el aire apenas cae el sol.

3) Es la reina indiscutida de los patios y los
tachos de pintura convertidos en maceta.
Sus hojas tienen una textura parecida al
terciopelo y un olor inconfundible cuando
las frotamos con los dedos.
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Escenas para descifrar

Armamos tres situaciones muy conocidas a partir de los elementos
que las componen. ¢Se animan a descubrir qué actividad tipica
esconde cada suma de imagenes?

1) Una olla grande + un tomate + un rallador de queso + una mesa
con mucha gente.

2) Un frasco de vidrio + un durazno + una olla + fuego.

3) Un balde con agua + una escoba + una vereda + el sol cayendo.

Cine en la memoria

Vamos a hacer el ejercicio de viajar en el
tiempo. Les dejamos tres datos para adivinar el
nombre de una pelicula nacional que casi todas
y todos sabemos de memoria:

* Se estrend en 1985.

« Nos muestra los enredos de una familia
durante un domingo de mucho calor.

» Ademas, nos dejé frases que seguimos
repitiendo, como "Yo hago puchero, ella hace
puchero" 0 "iDdnde esta mi amiga?".

Respuestas

en pagina 38
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CONTACTOS UTILES

Recursos disponibles enla
Provincia para personas
mayores

¢Necesitas hablar con alguien? ;Tenés dudas sobre tus
derechos? ;Querés pedir ayuda o hacer un reclamo? Aca te
compartimos lineas y contactos que podés usar de forma
gratuita, confidencial y segura.

Linea telefonica de acompaiamiento y cuidado de la
Subsecretaria de Salud Mental del Ministerio de Salud

Para personas mayores que atraviesan situaciones de
soledad, problemas de salud o necesitan apoyo cotidiano.

[ 0800-222-5462 (Opcion 2)
& Lunes a viernes: 8a 24 h
(¥ Sabados, domingos y feriados: 10 a 22 h

O Emergencias médicas para afiliados a IOMA

Servicio de ambulancias con cobertura 100% para afiliadas
y afiliados en casos de riesgo de vida o urgencias.

0800-333-1128
() Disponible las 24 horas, los 365 dias del afio.

@ ioma.gba.gob.ar

& Emergencias generales

@ 107 - Emergencias médicas
100 - Bomberos

@ 911 - Central de emergencias
[&] 103 - Defensa Civil

B(
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Defensoria del Pueblo de la Provincia de Buenos Aires

Orientacion y reclamos sobre alquileres, discapacidad, salud,
educacion, violencias, derechos LGBTQ+y mas.

) 0800-222-5262

Q WhatsApp (24 hs): 221358 1323

BX contacto@defensorba.org.ar

m Sede Central: Calle 50 N° 687, La Plata

s +62 delegaciones en toda la Provincia.

@ Programa de Prevencion y Asistencia al Juego
Compulsivo

Atencion gratuita y confidencial para personas con problemas
de juego y sus familias.

Instituto Provincial de Loteria y Casinos
0800-444-4000
(9 Disponible las 24 horas

B4 juegoresponsable@loteria.gba.gov.ar

@ Facebook: @juegoresponsable
@ Linea de atencion para violencias por razones
de género

Direccion Provincial de Abordaje Integral de las Violencias por
Razones de Género.

Atencion gratuita, confidencial y especializada las 24 horas,
todos los dias.

144

@ WhatsApp/Telegram: 221508 5988 (solo mensajes de texto)

B atencion144pba@ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar
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CONTACTOS UTILES

ziz Proteccion de las victimas

Centro de Proteccion de los Derechos de la Victima - Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos de la Provincia de Buenos
Aires

Atencion legal, psicoldgica y social para victimas de delitos.
0800-666-4403
[ WhatsApp: 221655 7502

B4 asistenciavictimaspba@mjus.gba.gob.ar

@ cuidarnosenred.mjus.gba.gob.ar

\‘ Linea de Atencion Ciudadana del Gobierno
de la Provincia de Buenos Aires

Informacion, tramites y gestion ciudadana.
148
(9 Disponible las 24 horas, todos los dias.

Estas lineas estan para acompanarte, escucharte y orientarte.
El Estado provincial cuenta con equipos especializados para
garantizar tus derechos. Guarda estos contactos para que
puedas compartirlo con las personas que conoces: pueden
hacer una gran diferencia.

\. Prevencion y Abordaje del Suicidio de la
Subsecretaria de Salud Mental, Consumos
Problematicos y Violencias en el Ambito de la Salud

Linea de atencion gratuita, confidencial y especializada de
acompanamiento en salud mental.

Si vos o alguien que conoces esta atravesando un
momento dificil:

- Llama al 0800-222-5462, que funciona las 24 horas.

- Ingresa a ;Estas? Estoy. Hablemos de lo que nos pasa -
Prevencion y Abordaje del Suicidio en Adolescentes | PBA
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RESPUESTAS

JUEGOS DE LA PROVINCIA

Para pensary recordar

El ramo misterioso

1. Hortensia.

2. Dama de noche.

3. Malvén.

Escenas para descifrar

1. Comer las pastas del domingo en familia.
2. Hacer dulce casero.

3. Baldear la vereda a la tardecita.

Cine en la memoria

- Esperando la carroza.

e
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ESTOY

HABLEMOS DE LO QUE NOS PASA

ESCUCHARNOS Y ACOMPANARNOS

ES UN ACTO DE CUIDADO.

Si vos o alguien que conocés esta atravesando
un momento dificil, llama al: 0800-222-5462

@ estasestoy.gba.gob.ar
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